
適體VS功能性動作訓練社群

組員:丁臻豪、莊登州、林佳瑩、陳鄯向、陳佳惠



本年度執行狀況

 一、社群觀課

 二、課間學生學習問題討論與解決

 三、專業團隊社群計畫與執行

 四、前導學校-新課程綱要交流與討論

 五、教材教具編寫與設計



社群觀課

 上學期由陳鄯向、莊登州師，已觀課結束。
這學期由林佳瑩師觀課，已執行。



課間學生學習問題討論與解決
 本學期社團滾球共9人，3位cp輪椅、1位頑性癲癇+自閉症、3位過動、1位A
組學生、1位C組自閉症。

 學生差異性過大，在人力支援不足如何上課?

 1、專團介入與協助

 2、社群討論與提供建議

 3、需要時間，建立課程結構化與給予個別參與滾球技能與活動



專業團隊社群計畫與執行

 計畫核過，計畫方向與目標以學生障礙特質健
康養護的認識、學生特質課程介入方式、體適
能教學交流、功能性動作訓練教學、健身教學、
教材教具設計等。



前導學校-新課程綱要交流與討論

 參與前導學校新課綱之因素，與社群成員分享
新課綱執行現況與認識，並一同討論課程執行
面並調整。



教材教具編寫與設計

 依新課綱之架構與模式，設定一個生活中功能
性的動作做為教學目標。如:如廁，成員分析
如廁需具備的動作技能後，成員設計2-3個活
動設計分享與討論並修正後，並由教師一人寫
出教案，即可一單元8個教案



未來執行狀況

 一、教學活動設計與教案、教具產出

 二、解決學生參與生活中，需依靠身體、
動作、體能、功能性上的缺陷，教學調整
與設計。

 三、專團社群計畫執行與成果產出

 四、持續觀課。
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請多多指教!


