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德國心臟病





 桌遊名稱：德國心臟病(難易程度：)
• 桌遊內容：遊玩人數： 2-6人 (建議4-5人遊玩)
• 遊玩時間： 15分鐘
• 遊戲機制： 同時行動選擇
• 看到五個一樣的水果出現，就可以按鈴，

比誰的反應最快，就可贏牌，手上沒牌的人就
出局了，看最後誰是贏家。適合一起玩的緊張
刺激的遊戲！

 可增進學生專注力、手眼協調能力、數學加法
能力

 建議課程：數學(加法、分類、顏色形狀)
語文(水果名稱)
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椰子猴王





• 桌遊名稱：椰子猴王(難易程度：)

• 桌遊內容：

• 遊戲人數：2～4人

• 可增進學生手眼協調能力、手部精細動作、策略運用

• 融入品德教育：輪流等待、勝不驕敗不餒、同儕間相
互鼓勵

• 建議課程：語文、特需-社會技巧、功能性動作訓練



融入英文課實作-椰子猴王
• 準備教具：

1.題號卡
2.平板一台（題目）

3.手機一台（機會）



融入英文課實作-椰子猴王

• 發射椰子時，猴子不能超越紅線。
• 將椰子射進杯子裡，便要回答該杯子裡的
相對應題號之題目。

• 規定射三次沒有成功者，便要使用轉盤
app，當作一次機會。

• 射中紅色杯子，便可獲得再射一次的機
會。

• 策略運用：可以設法將椰子射進對手已獲
得的杯子。

• 優先將杯子疊成金字塔者，獲勝。

• 玩法介紹：
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桌遊大集合







• 桌遊名稱：桌遊大集合(難易程度：)

• 桌遊內容：

• 遊戲人數：最多可6人參與
• 可增進學生手眼協調能力、手部精細動作
• 融入品德教育：輪流等待、挫折容忍力
• 建議課程：數學(顏色、數字)、健體、特需-社會技巧、

功能性動作訓練

桌遊實際運用在課程中-桌遊社



04

瓢蟲彩妝宴





• 桌遊名稱：瓢蟲彩妝宴(難易程度：)

• 桌遊內容：

• 遊戲人數：最多可9人參與
• 可增進學生手眼協調能力、手部精細動作
• 融入品德教育：輪流等待、挫折容忍力
• 建議課程：特需-功能性動作訓練、社會技巧;數學(顏

色辨識、分類)

桌遊實際運用在課程中-桌遊社



桌遊遊戲實作-瓢蟲彩妝宴

▲瓢蟲內有磁鐵，相吸的話，可交
換身上的斑點小木條，目標是集
到五種不同顏色的木條

▲旋轉箭頭指到葉子，負責移動螞
蟻的人就可以在葉子上往前一步

▲如果葉子上爬滿螞蟻，遊戲結束，
操作瓢蟲玩家即輸

▲五色斑點的瓢蟲坐滿蒲公英，所
有瓢蟲玩家共同獲勝
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拔毛運動會





 桌遊名稱：拔毛運動會(難易程度： )

 桌遊內容：

 可增進學生專注力、記憶力、反應

 融入品德教育：挫折容忍力

 建議課程：特需-社會技巧、自然、特殊
需求(社交技巧、動作機能、生活管理)

桌遊實際運用在課程中-桌遊社
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大家來找碴



 桌遊名稱：大家來找碴(難易程度： )

 桌遊內容：

 可增進學生專注力、觀察力、口語表達

 融入品德教育：耐心、挫折容忍力

 建議課程：特需-社會技巧、語文

桌遊實際運用在課程中-桌遊社
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桌遊融入表



桌遊名稱 適用課程領域

語文 數學 社會 自然 健體 藝術 職業
特需
社會
技巧

特需
動作
訓練

特需
生活
管理

1 德國心臟病
(顏色、種類、數量、反應力)

● ● ● ●

2 椰子猴王
(精細動作、策略)

● ● ●

3 桌上遊戲大集合
(顏色、數字、順序、認知)

● ● ● ●

4 瓢蟲彩妝宴
(顏色、精細動作、記憶)

● ● ●

5 拔毛運動會
(精細動作、專注、記憶)

● ● ● ● ●

6 大家來找碴
(記憶、專注、認知)

● ●


