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宜特心路歷程
人事主任林秀珍

離家求學及工作多年，偶然在往台北的路途上，透過客運的車窗注意到交流道旁的紅色建築

物，想著我怎麼不知道有這間學校，好奇心驅使上網查了資料，原來是身心障礙學生就讀的地方。

就這麼，每每經過這個地方時，總不經意多看一眼，原來這就是來到這間學校服務緣分的開始。

第一次踏進學校，不諱言是震撼的，看著很多重度、極重的學生，原來我們的身旁有這麼多需

要費心照護的小孩，對於長期處在一般生活環境的我，重新認識這群身心障礙學生所需要之學習及

照護。其中令我印象深刻的是有位20歲的靈魂困在3歲身體的學生，是校內最可愛也是令人心疼的小孩。從初見的驚

訝，到每天午餐後總想走去班上看看他，一直看著他畢業。想著在他就學期間，師長對他照護有加，應該是他人生中

最好的時光了。這段期間體認到，其實這些小孩需要的是溫柔的關懷與平等的對待，如果遇到了，用平常心再加上多

一點的關心及愛心，或許就是對待他們最好的方式。

每天看著老師與學生的教學互動、完善的身心照護，由衷的感佩這群老師對學生的積極付出。簡單說，特教學校

的教師是超人，除需具備教授特教教學課程之十八般武藝，戮力於教學及行政工作外，還要有菩薩般的耐心及愛心，

更要眼觀四方、耳聽八方，隨時注意學生的行動與安全。宜特的老師積極友善且富有教學熱忱，相信這群優秀教師秉

持著教師志業的信念，能為學生及學校創造更好的價值。

一晃眼三年了，從行政機關踏進學校體系，雖然都是辦理人

事業務，不過就是不一樣，需要重新學習與教師有關的各項規範

及作業，邊做邊學。感謝校長對於人事室在推動各項人事業務

時，給與相當大空間及有力支持，主任、組長及同仁們的全力配

合，讓人事業務推動都能順利完成。

在宜特服務期間與同仁們自在相處，熟悉的人事物，讓不

捨的心情說不出口，再次感謝每位同仁的愛護，祝福宜特校務推動

順遂。

12 個「英國王室代代相傳」的育兒方法

出納組謝承倉

如果你以為皇宮貴族的生活就是玩樂，永遠不用為了生活煩惱，那就大錯特錯了！王室貴族除了嚴格自律外，對下

一代的教養更是講究，和大家分享 12 個英國王室的教育方法，各位父母可以參考看看喔！

1. 王室生活並不悠閒 7. 運動很重要

2. 尊重和理解是基本 8. 該玩樂的時候就要玩樂

3. 家人永遠是世上最重要的 9. 看卡通要注意時間

4. 每個人都能表達自己看法 10. 3C產品不會是孩子的玩具

5. 待人處事必須有禮貌 11. 不亂花錢

6. 教育擺在第一位 12. 沒有體罰

文章來源：https://www.cmoney.tw/notes/note-detail.aspx?nid=109281
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 4/14 能力評估
 4/9能力評估工作協調會
 4/9-11「106學年度高級中等學校

身心障礙學生鑑定」第二梯次鑑定
委員會議

 4/19(四)職場參訪
 4/27 全校綠色博覽會校外教學
 4/27 配合綠色博覽會辦理交通車

安全演練

 4/23(一) 16:10生命教育週系列活
動工作協調會

幸福宜特友善故宮

教學組陳建良

「故宮」這名詞在我們的心目中也許代表著什麼? 也許是典藏華夏文物菁華，浩瀚

豐富，守護人類文化史、藝術史的瑰寶。那在我們中重度身心障礙學生心目中又代表

著什麼?他們能認識、理解甚至互動嗎?在我們心

目中也許是個大大的問號，但是事實證明我們

做到了。

學校與國立故宮博物院合作共同辦理106年

度「跨越障礙．觸摸美麗—國立宜蘭特殊教育學

校活動」，這也是故宮身心障礙服務列車首度前

進宜蘭完成東臺灣巡迴計畫邀身心障礙朋友鬥

陣來呷茶！故宮不僅走入校園服務該校特教

生，也特別邀請鄰近身心障礙學校及社福團體

一同欣賞故宮國寶文物。

為籌備這次活動讓現場有更豐富多元的參

觀內容，經與故宮人員討論後規劃以「幸福宜

特．彩繪國寶」為主題的學生繪畫創作展。經討

論後，決定以院藏精選器物、繪畫為創作主題，

為能參與本次活動學生們也都全力以赴，也非常感謝故宮教育人員的協助，在開展前

特別安排到校的導覽賞析課程，讓學生們能於創作前親眼看看清明上河圖、膍貅、翠

玉白菜、肉形石等以利學生進行發想增添創作靈感，透過利用粉蠟筆、水彩、壓克力、

色鉛筆等媒材進行創作，展現出特殊生對藝術與文物結合的獨特見解，產出與國寶相

遇後的精彩創作。

於活動開展時經由故宮教育人員的帶領下，參加活動的學員們都進行了一場集

視覺、觸覺、嗅覺、味覺和聽覺等多感官的博物館體驗。活動現場故宮博物院每日都

動員15位導覽人員與志工，透過觸摸複製文物感知造型與材質，並輔助說明文物連結

的文化意義；「宋代茶席體驗」則是帶領學員體驗中國古代文人品茶的藝術文化內涵，

多方體驗故宮文物之美，也讓接下來後續的活動留下一個未完待續的開始。

後續在「跨越障礙．觸摸美麗—國立宜蘭特殊教育學校」的活動後，除了感謝故

宮博物院給學校的學生有機會體驗一場文物與茶席的盛宴外，學生努力創作的作品，

也在展出期間同時獲得相當多的迴響；其中一幅翠玉白菜作品深具特色，作品帶著學

生濃濃的特質及與眾不同的觀點，開幕展出時有幸獲得故宮李副院長靜慧的賞識，為

到宮博物院參觀「印象‧左岸 奧塞美術館30週年大展」燃起小小的火苗。學生畫作受

青睞，經與學生及家長討論，覺得是莫大光榮的一件事，決定將此作品贈與李副院長，

便促成了此次「印象‧左岸 奧塞美術

館30週年大展」行。

我們的作品近期到了故宮兒藝

中心進行展出，感謝故宮博物院精心

的設計與邀約，我們將再次出發前往

故宮博物院參觀，讓我們繼續把這美

好的故事延續下去………
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感恩捐助：

 徐美暖君新台幣 3,000元
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職業重建服務流程

職能治療師丁蓁豪

國內職業重建服務分爲兩種：第一種是針對身心障礙者所提供

的職業重建服務，通常由政府委託或補助民間團體或由政府直接提供

職業重建個案管理、職業輔導評量、就業服務、職業訓練等相關服務

，由身心障礙者就業基金、勞動部就業安定基金或公務預算來支應所

需經費。

第二種是針對因傷病而導致短暫或長時間無法重返職場之工作

者通常還會分成職業傷病或普通傷病，依國內目前的情況，若爲職業

傷病且有勞工保險的話，則由勞動部補助之職業重建服務單位提供重

返工作計畫及職業重建相關服務；其他傷病者目前並無特別協助，而

是依照醫療處置及醫療復健方式提供醫療方面的服務。若這些因爲傷

病而導致短暫或長時間無法重返職場之工作者被鑑定爲身心障礙者的

話，會 由 職 業 重 建 服 務 機 構 提 供 相 關 的 職 業 重 建 服 務 ；

若沒有身心障礙證明，則由公立就業服務單位提供相關就業服務。

職業重建服務的終極目標爲將個案安置在競爭性就業、且

個案滿意於這樣的安置及滿意於在工作中的表現。身心障礙者之職業

重建服務可分爲四個階段 : 評量階段、擬定計畫階段、執行計畫階

段，以及結案與追蹤階段。

體育競賽---足壘球

教師黃挺嘉

106 學年度下學期第一次的體育競

賽，全校師生們在風和日麗、晴空萬里中

進行了一場「足壘球」大賽。

足壘球是一項新興的運動，使用壘

球的規範防守者採以徒手接球，並利用足球以踢技來

代替打擊，結合了兩種運動而產生的。由於器材簡便，

場地限制少，活動也較簡易，讓特教學生們容易上手且

參與度高。

在歷經了 4 場大戰後，順利產生了三、四名，但

冠軍卻在兩度突破僵局制的延長賽下依舊以 11 比 11

難分軒輊，最終是國中部與高一年段以並列冠軍落幕。

看每位學生與師長們努力奮鬥的爭取榮耀、盡

情參與的揮灑汗水，在這美麗過程中其實大家都是宜

特的冠軍!
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高 201 教室生活點滴

導師林佳瑩

近年學校所招收的學生的障礙類型多元，其體積能功能程度明顯加重，因此對於身體機能部份的課程需求比認知課

程的需求大；同時也因應新課綱的推動，期待從自發、互動、共好的三個面向，在特殊教育師長、學生教學過程中，啟

發出能對於這些認知嚴重缺損的身心障礙孩子，提供更適性的身體活動與身體運用的教學。在教學互動的過程中，感受

身心障礙孩子們學習的回饋，透過校內專業團隊的加入，落實學習與教學可自發、互動、共好來協助學生學習與發展。

同時教師間也能教學相長，教學有所精進。

這學期在課程安排上，接觸較多的重、極重度認知缺損的孩子，在特殊需求上的課程安排上，以設計偏重於身體接

觸、感官碰觸與體驗、身體協調性、手眼協調、肌群或肌力的訓練為主。與這類主動機能較低落、肢體互動受限、情緒

行為較多的孩子共同上課，要使這些孩子能夠共同參與、與師長一同互動，尋求學習好規範，是需要花較多的時間、人

力、心力。務求在同時要顧及課程的目標、學生學習程度、課程活動適切性、安全性、有趣性等等…使這群孩子在快樂

中學習，提升學習動機與參與度。

大多學生身體機能與功能較欠缺的孩子，軀幹力量與脊椎支撐較差，可透過伸展、被動式的支撐、四肢抗力來進行

身體、軀幹、四肢的肌力訓練。

透過阻力帶、TRX支撐帶，來運作孩子的上

肢、下肢、腹部、軀幹、平衡的力量訓練；在訓

練的過程中，能自我控制力量。在自己能負荷的

狀態下，師長主要是在旁邊協助與注意安全。(建

議操作時，透過專業團隊人員給予建議與指)

設計一些日常生活中，時常可操作的功能

性動作，如收納、分類、拾起、打開、轉開、倒

入、旋轉、移動能力等…在課堂中，提供孩子類似的動作學習，能從中訓練而類化於生活情境之中。利用聲光刺激的物

品，運用安全的運動器材做結合，讓孩子能在有趣、有明顯物品之下，利用手、眼、身體移動等相關身體機能運作，做

一個抬手、移腳、眼看、擊出、移動的連貫動作。(可延伸至下肢，跨步、踩點、跳躍等…)

模仿是人類學習的基本，對於認知功能嚴重缺損與配合度不高的孩子，在學習過程中；需給予支持與增強的比例就

高，帶著孩子做一次，給予喜愛的小食物，讓孩子體驗出，參與課程是好的、對的，這類型的孩子參與度就高、穩定性

就高。之後還會發現，有孩子還會過來牽牽你的手，正在告訴你「老師，你讓我試試」!

特教學校的孩子，特別是認知嚴重缺損的孩子在課程上的設計與安排是讓師長最頭痛的，

老師如何安排與設計適合這類型孩子可以參與的課程，是一大挑戰。相信每個師長都喜歡獲

得教學上的成就感、學習組織的凝聚力、師生之間的共學互動良好，花心思與設計在這類型

孩子學習，是不可或缺的。
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