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蔬果加工樂無窮
教師林慧妮

今年的高一基礎蔬果加工課是門既有趣且豐富多元的操作課程，學校特別外聘對蔬果加工相當有研究的麗

月老師來協同教學；從製作各種蔬果加工品的過程中，指導學生如何挑選與處理新鮮的蔬果。高一可愛又熱情

的同學們從開學至今因為這門課而習得許多操作技能，能與同組同學分工合作；大家在麗月老師的指導下，一

起製作、品嘗美味可口的蔬果加工產品。

(

品德宣導-我要成為品德之星

學輔主任黃志欽

為鼓勵學生能在生活中實踐品德教育，特別在期初的品德推行委員會作決議，調整獎勵制度；除了品德之星可以公

開表揚外，這學期加碼可以背一星期的紅背帶，以及當天中午跟校長共進午餐。這樣的獎勵制度讓學生難免有點害

羞，但看到學生跟校長一同用餐及話家常的場景，真的羨煞許多同學。也期許未來學生們可以追求榮譽，盡力的執行

品 德教

育。
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嘉羚老師帶來的品德宣導及互動小

遊戲，同學們都很認真的學習喔﹗
品德之星，光榮的一 刻 ﹗ 全部，立正、敬禮

嘿嘿，跟主任還有校長一起

吃飯，感覺不錯內~

看我們的笑容，就知道我們有多

滿足多榮譽了~~~

麗月老師介紹食材後會依

步驟示範操作
因為每一次的課程的練習，學生的刀工也熟練進步了許多

所有的蔬果在製作前都要確

實清洗乾淨
在滾燙的鍋邊進行川燙或熬煮 參觀橘之鄉觀光工廠 學習並從中獲得更多成功的經驗
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感恩捐助：

 王妙春君新台幣 500元

 羅許基金會學生獎助學金
20,000元

 余美珠女士棉被六床

 葛瑪蘭文教基金會新台幣
15,000元

 1/8-12期末 IEP

 1/8期末體適能檢測
 1/12 義剪
 12/22 教師專業發展評鑑工作會

議暨社群

 1/18 期末性平會議
 1/22 五結獅子會歲末感恩活動
 1/24 結業式

2018，宜特幸福 20

校長曾坤祥

告别 2017，迎來的是宜特第 20 年。

學校成立從家長團體、社會人士殫思極慮的奔走籌劃，到陳恆吉校長的孜孜矻矻

的運籌經營、歷來師長的務實用心，讓學校茁壯成長，提供學生最專業的服務和幸福

的學習。1996 年 9 月起在羅東高商籌備的艱辛，1998 年 7 月借宜蘭高商校舍的匆促

招生，1999 年 4 月在五結鄉親支持下的校舍工程動工，2004 年 10 月校舍落成啟

用；每個重要的時間點，都有許多善的力量支持著！因為有這樣的美好開始，宜特每

年都完備更專業的團隊，成就更幸福的學園！

106 年在特教專業上，宜特開始十二年國教特殊類型教育的課程前導試行；在前

二年農園藝科的基礎上，一年級以園藝整理、居家生活科提供更適性的課程。專業團

隊增聘了語言治療師，農園藝教學邀請了業師來協同教學。在硬體上，完成專團、農

園藝教室、療育花園、魚菜共生、樂活農園、二樓過廊、韻律教室等的教學空間修

整。友善無障礙環境，則有集合廣場坑坑疤疤的植草舖面，改善為新工法的透水舖

面；國中班、辦公室及職業教育教室的門，改設自動的側推門。凡此種種都為提升學

校的服務品質，專業永續的支持幸福的學習。

宜特夥伴的全心投入，更讓人動容。每天上放學的接送情，每節上課的認真適

性，每次活動的積極參與； 1 月有中部的專業研習之旅，7 月有課綱技能領域和植物

與人的對話，平日課餘、假日的研習，專業精進不輟。因此而有豐饒充實的的一年：

故宮來宜特文物展、綠博環境教育、全國拔河的奪魁、生命教育週慈馨的動人畫面、

水療池內的療育笑容、師生作品展的靈鷄藝動、五星的包粽香、四校聯演看見藝術的

力量、挑戰成年禮的汗珠和畢業典禮的淚水、澎派體現食農的田園餐桌、故宮的進學

禮、校慶的精彩、體適能運動會的佳績、家香感恩的收穫滿滿！

2017 我們的努力，也得到許多的增上緣：羅東東區扶輪社、五結獅子會、蘭陽後

憲、香格里接渡假飯店、家樂福宜蘭店、養心茶樓和協力廠商、三清宮、歐立達公

司、和許多的實習廠商、捐款人、…無數良善的心、手，都是宜特的孩子們幸福拼圖

中的的重要一片。

迎接2018，迎接幸福宜特二十年，我們感恩，而且自許更專業的特服務在此生

根！
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職場參訪
文書組俞舒涵

依據「教育部國民及學前教育署補助國立及台灣省私

立高級中等教育階段身心障礙類集中式特教班校外實習交

通費實施計畫」辦理。學校於 106年11月21日（星期二）

上午8點20分至下午15點40分辦理職場參訪活動。

其主要目的 :

1.瞭解並認識職場發展趨勢，提昇就業準備力並提早

適應職場環境。

2.企業對身心障礙的認識，培養身心障礙者信心。

3. 增進師長及家長對學生實習職場之工作性質認識和

瞭解。

伙食事務紀要

伙委會書記甘逸祥

一、106 學年度委外早午晚餐由本校招標獲選廠商承包辦理早午

晚餐。委由廠商烹煮時：早餐菜金單價為 40 元，午餐菜金

(含代煮飯)單價為 45 元。若由本校廚工烹煮晚餐時：晚餐

菜金單價為 40 元。午晚餐米款單價另計(學校自行向農糧署

東區分署申購學午糧-食米，學校委由獲選廠商負責領取載

送學午糧)：教職員工為 5元，學生為 2元。午晚餐每餐總

價＝菜金單價+米款單價。

二、教職員工生搭伙：

(一) 請班導師或相關人員至學輔處管理員，辦

理學生搭伙登記。

(二) 請欲搭伙教職員工至教務處伙管幹事，辦理搭伙登

記。

(三) 伙管幹事將師生搭伙人數統計表彙整後，一份傳真廠

商後，送餐廳公告、另一份自存。

三、教職員工生停伙(自106學年度起)：

(一) 學生停伙：

A.請班導師或相關人員，於上個月底前先預計後再

至教務處伙管 幹事，辦理停伙登記。

B.伙管幹事依登記內容修正教職員搭伙人數統計表。

C.伙管幹事將師生搭伙人數統計表彙整修正後，一份傳

真廠商後，送餐廳公告、另一份自存。

(二)教職員工生停伙:

A.請欲停伙教職員工，於上個月底前先預計後再至教務

處伙管幹 事，辦理停伙登記。

B.伙管幹事依登記內容修正教職員搭伙人數統計表。

C.伙管幹事將師生搭伙人數統計表彙整修正後，一份傳

真廠商後，送餐廳公告、另一份自存。

★職員工生欲臨時停伙日數必須超過3日以上才可申請

臨時停伙(自106學年度起)。

※有搭伙教職員工生每學期扣繳1次，基本費310元、燃料費50

元。

※新進長期任用有搭伙教職員工須繳伙食預繳款700元

時 間 內 容 主 持 人 / 講 座

8： 10-8 ： 20 報到 宜特行政團隊

8： 20-9 ： 20

講座-職場工作現況分析
羅東就業服務站張國彬

先生

9： 30-10 ： 10 車程 宜特行政團隊

10 ： 10-11 ： 40

參訪及導覽
勞動部勞動力發展署北
基宜花金馬分署宜蘭職

業訓練場

宜蘭職業訓練

場

11 ： 40-12 ： 10 車程 宜特行政團隊

12 ： 10-13 ： 00 午餐及導覽 庄腳所在民宿

13 ： 00-14 ：

00

講座-如何支持身障生穩
定就業

庄腳所在民宿

庄腳所在民宿

吳文淵先生

14 ： 00-14 ： 30 車程 宜特行政團隊

14 ： 30-15 ： 10

職場分享
家福股份有限公司宜蘭

分公司
鄺鳳屏店長

15 ： 10-15 ： 40 車程 宜特行政團隊

15 ： 40 快樂賦歸 宜特行政團隊
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企業溫馨送學生感恩慶耶誕

社工師簡秋蘭

充滿喜悅、感恩的耶誕節又到來，飯店及量販業者為了讓弱勢學生也能享受過節的氣氛，香格里拉冬山河渡假飯

店在 25 日熱情招待國立宜蘭特殊教育學校師生到飯店用餐。另外，家樂福宜蘭店也為全校學生辦理圓夢愛心大募

集，讓該校 115 名學生書寫心願卡，邀請民眾協助圓夢，計畫成功募集，讓每個收到禮物的學生開心在臉上、溫暖在

心裡。

香格里拉冬山河渡假飯店及家樂福宜蘭店，攜手合作為宜蘭特教學校的學生圓夢，已經邁入第四年。香格里拉冬

山河渡假飯店招待宜蘭特教的學生到飯店用餐，更是超過 10 年，這份回饋社會、關懷弱勢族群的精神，令人深感敬

佩。香格里拉冬山河渡假飯店是宜蘭特教學校長期合作的優良實習廠商，協助校方訓練學生在清潔、房務等就業能

力，不遺餘力，也因此看到特教們在各個職業領域，認真學習、努力向上，故透過餐會的模式，希望給這群特教生和

辛苦指導的特教師長們支持與鼓勵，同時也讓特教學生透過實際的情境，學習用餐禮儀。學校也透過這樣的活動，教

導特教學生惜福、感恩。

此次家樂福宜蘭店耶誕圓夢計畫總共募集 115 份禮物，都是一些實用的生活用品，如：運動鞋、衣服、保溫瓶、尿布，

學生們今日在收到期待已久的禮物，每個人臉上都洋溢著幸福、溫暖的笑容。其中，小元同學的禮物是電暖器，因為行

動不便的小元，血液循環不佳，所以有了電暖器，在這寒冷的冬天，可以保暖、減少生病；圜圜的禮物則是優格機，因

為圜圜腸胃蠕動不佳，所以希望能多補充身體好菌，讓身體更健康；而即將於明年畢業的阿煒，目前已經在職場實習，

因為爸爸需要工作，無法接送他上下班，阿煒必需自己騎著一部老舊的腳踏車，但不好騎乘且有時故障需要維修，所以

有了一部新腳踏車，可以幫助他在實習及未來就業有適切的交通工具。

學校以回贈學生手作謝卡及學生的手語表演活動，感謝社會上這麼多的愛心廠商或善心人士，對特教生的關懷，讓學

生在求學的過程，能更加豐富、多元，進而開闊他們的視野，讓這群特教生未來的社區生活適應更加順遂。
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