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小蟲蟲，原來是螽斯，它象徵著「多子多孫」

喔。………

田園餐桌 串起你我………………………P1

職場參訪活動……………………………P7

支助弱勢學生就學………………………P9

伙食事務紀要……………………………P13

認識雲端藥歷…………………………P14

06/05（一）班際體育競賽

6/5-7 期末合科教學研究會

05/5（五）高三成年禮活動

6/12~14 期末 IEP 會議

6-16（五）畢業典禮

6/23（五）新生報到

6/23（五）義剪

6/30（五）期末校務會議

熱心助人.無私奉獻………………P13

幫忙做家事.幫忙整理教室.幫忙班上

同學.當老師的小幫手.幫助需要的人.擔

任小志工.做一件是讓世界更美好的

事….…………

感恩 5月份捐助：

(1) 陳秀芳小姐$7,200 元

(2) 邱顯瑞校長$7,000 元

(3) 陳恆吉校長$10,000 元

(4) 峰暉塑膠工業股份有限公司 10 萬元
榮譽榜（賀）：

(1) 教育部 105 年度防災校園建置第二類績優

學校
（2）黃玉滿教師榮獲教育部國民及學前教

育署 106 年杏壇芬芳獎殊榮



田園餐桌 串起你我 串起幸福

每年六月最受期待的活動之一就是「田

園餐桌」了，自 102 學年度開始「田園餐桌」

一直都是社區農園、校內園藝課、餐飲課、

烘焙課、手工藝課的大結合，今年更結合均

質化跨校開課，邀請了羅東高中「快樂農場」

社團的同學共同參與這次的盛會。

此次活動按照往例在一開學時師長就先

進行菜單討論，菜單擬定後由園藝組開始進

行蔬菜種植，餐飲、烘焙組進行餐點製作訓練，手工藝組則是進行菜單及場佈

品的製作，一再確認無不就是希望在田園餐桌的那一天可以完美呈獻。就讓我

們一起來欣賞田園餐桌的幕後點滴……

田園餐桌 串起你我

總務主任 高藝真
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田園餐桌 串起你我

總務主任 高藝真

園藝組翻土、種植、施肥

手工藝組邀請卡書籤設計

餐飲烘焙技巧訓練

P2

第 0091期 106.6.3



田園餐桌 串起你我

總務主任 高藝真

採收囉～蒜頭、紅蘿蔔、青蔥材料到手～

邀請卡書籤彩繪剪貼～

Pizza、蔥油餅試做練習
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田園餐桌 串起你我

總務主任 高藝真

農園大採收中～努力為餐桌加菜～

兩位志工媽媽前一天就來幫忙備料～

總務處全員出動幫忙擺桌椅 農園盛開的金針花成為美麗布置
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田園餐桌 串起你我

總務主任 高藝真

場佈組最後努力中…..

廚房裡聚集了校內同學、師長、農場志工、畢業校友、志工媽媽及

羅東高中的同學，為了準時上菜大家相互支援好不熱鬧……
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田園餐桌 串起你我

總務主任 高藝真

烤肉組鮮採、現捲、現烤的香草豬肉捲上菜囉…..

經過共同的努力，美味的佳餚終於上桌，不論宜特或羅高的同學、師

長或志工，因為田園餐桌的活動，串起你我也串起幸福.....
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職場參訪活動

一、 依據校內行事曆辦理本次的職場參訪活動，主要活動對象為校內高職部畢業班學生

及學生家長，參與本次活動人數有 33 人。

二、 活動內容：

(一)參訪勞工處:

為了讓本屆畢業生能順利轉銜，勞工處職業重建中心特別為我們規劃一系列符應學生未

來需求的講座及活動，黃處長玲娜並親自為我們開場，鼓勵同學及家長，未來在無法順

利就業時都可以請求職重人員的協助。

1. 首先由李佳諴職管員介紹就業重建窗口，說明職業重建個案管理的服務項目，並為大家

準備職業重建服務資源參考地圖。

2. 就業前準備講座，主題：「就業準備度及人際互動技巧」。由財團法人台灣職業重建專業

協會馮雪鴻秘書長為大家講演，馮秘書長生動的肢體語言與同學們有許多的互動，在就

業準備及人際互動技巧上為大家上了寶貴的一堂課。

3. 庇護性就業介紹，由台北榮民總醫院員山分院庇護工場王嘉偉職能治療師為大家說明，

進入庇護工場的條件以及在庇護工場的工作情形。

4. 縣府巡禮，勞工處張齡瑄職管員將同學分成三組，分別帶領學生認識公車站牌及勞工處

職業重建中心辦公室的位置，希望大家畢業後都能知道可以尋求協助的地方。
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職場參訪活動

實習組長 游如芬
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(二)參訪職場: 台北榮民總醫院員山分院庇護工場

員榮庇護工場在王嘉偉治療師的用心帶領下，目前有 10 位學員，他們以烘焙製作為主

清潔為輔，每天將熱騰騰的麵包送到員榮醫院販售，他們並且現場製作小泡芙招待大家，觀

察此職場用了許多視覺提示來加強員工的工作流程技能，值得我們學習。

(三)參訪職場: 老懂展翅庇護工場及老懂身心障礙烘焙坊

階崑智職訓老師以 ppt 為我們介紹老懂的過去及現在，目前庇護工廠的

員工已額滿，工作以清潔為主，我們參觀由賴老師帶領員工正在製作馬卡龍

的二樓烘焙教室，當場還試吃馬卡龍，接著階老師帶我們到運動公園的烘焙

坊，介紹他們販賣的食品、飲料，以及清潔打掃的範圍。

三、 感謝勞工處及以上庇護工場，全力支援我們的活動，並且提供飲水、茶點讓大家享

用，對於同學應注意、要求的態度與技能也能詳盡的說明，藉由本次的活動，讓參與的

同學、家長、老師能更了解庇護工場對於學生就業的要求，並透過家長與庇護工場直接

的互動，使大家都能了解彼此的需求，提升學生將來在就業安置上的助力。

職場參訪活動

實習組長 游如芬
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醫療財團法人羅許基金會頒發獎助學金 支助弱勢家庭學生穩定就學

羅許基金會長年提供給宜蘭縣經濟弱勢家庭高中職及大專學生獎助學

金，讓學生能安心就學，而本校學生幾年來目前已有 17 位學生接受該獎助學金

的協助，本年度由高一的阿勇及高二的阿奕獲獎，5 月 6 日的頒獎典禮簡單、

隆重。

支助弱勢學生就學

簡秋蘭社工師

基金會許國文董事長親自到場恭禧獲獎

學生

獲獎學生大合照 獲獎的阿勇與家人 VS 阿奕爸爸

獎學金審查委員到場勉勵獲獎學生
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幸福宜特 友善故宮 點茶之美

106 年 4月 18 日至 20 日，國立故宮博物院於本校舉辦 106 年度跨越障礙觸摸美麗活動，

同學們在志工叔叔與阿姨的介紹下，學習欣賞中國古文物之美與知識，受益良多，如翠玉白

菜上的小蟲蟲，原來是螽斯，它象徵著「多子多孫」喔！龍頭鯉魚，它代表鯉魚躍龍門的意

涵，在欣賞古文物後，志工叔叔引領我們進入時光隧道，剎那間，彷彿來到了宋朝。

到了「宋朝」，志工阿姨說：宋朝的文人雅士須具備「點茶」、「掛畫」、「焚香」與「採

花」等四藝，就讓我們一起來體驗宋朝文人雅士點茶之美。接著介紹點茶所需的器具文物有：

茶磚(茶粉)、

茶碗、茶托、茶筅、茶杓、點心(餅乾)、水壺(水)。

茶碗 茶托 茶筅 餅乾

點茶步驟：

1.將茶磚磨成茶粉，

2.將開水置入茶碗

3.使用茶杓將茶粉置入茶碗

4.使用茶筅攪拌茶粉融入開水中變成綠茶

5.觀賞綠茶泡沫變化(文人雅士以泡沫消失所需時間愈久者為勝)

6.雙手鵬著茶碗細細品茶，佐以少許點心(餅乾)

友善故宮 點茶之美

教師 陳政吉
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點

茶

將茶磚磨成茶粉 將開水置入茶碗

使用茶杓將茶粉置入茶碗中 使用茶筅攪拌茶粉融入開水中變成綠茶

觀賞綠茶泡沫變化 雙手捧著茶碗 準備飲茶

友善故宮 點茶之美

教師 陳政吉
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宜特有情,有愛,處處有溫情..小志工樣樣我都行

品德教育：服務

教師 陳春秀

幫忙洗碗

服務同學~幫忙推輪椅是件快樂的事

擦桌子

掃地善

行

小

點

滴
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伙食事務紀要

※105 學年度委外早午晚餐由本校招標獲選廠商承包辦理早午晚餐，晚餐為本校廚工請假無

人烹煮時才委由廠商代烹煮晚餐(後續擴充)。委由廠商烹煮時：早餐菜金單價為 38 元，

午晚餐菜金(含代煮飯)單價為 43 元。若由本校廚工烹煮晚餐時：晚餐菜金單價為 38 元。

午晚餐米款單價另計(學校自行向農糧署東區分署申購學午糧-食米，學校委由獲選廠商負

責領取載送學午糧)：教職員工為 5元，學生為 2元。午晚餐每餐總價＝菜金單價+米款單

價。

※教職員工生搭伙：

(a) 請班導師或相關人員至學輔處管理員，辦理學生搭伙登記。

(b) 請欲搭伙教職員工至教務處伙管幹事，辦理搭伙登記。

(c) 伙管幹事將師生搭伙人數統計表彙整後，一份傳真廠商後，送餐廳公告、另一份自

存。

※教職員工生停伙：

1. 學生停伙：

(a)請班導師或相關人員，於 7天前至學輔處管理員，辦理學生停伙登記。

(b)學輔處管理員依登記內容，修正學生搭伙人數統計表後，送一份給伙管幹事彙整修

正。

(c)伙管幹事將師生搭伙人數統計表彙整修正後，一份傳真廠商後，送餐廳公告、另一

份自存。

2. 教職員工停伙：

(a)請欲停伙教職員工，於 7天前至教務處伙管幹事，辦理停伙登記。

(b)伙管幹事依登記內容修正教職員搭伙人數統計表。

(c) 伙管幹事將師生搭伙人數統計表彙整修正後，一份傳真廠商後，送餐廳公告、另一

份自存。

3. ※有搭伙教職員工生每學期扣繳 1次，基本費 310 元、燃料費 50 元(自 105 學年度起)。
4.

5. ※新進長期任用教職員工一律須繳伙食預繳款 700 元(離調職退還)。

伙食事務紀要
書記 甘逸祥
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認識雲端藥歷

臺灣醫療院所多、分布密集，民眾就醫可近性高容易就醫，個人用藥資料會分散在不同

院所，易發生民眾因跨院就醫而重複用藥的問題。原先係利用健保卡記錄民眾就醫的醫師開

藥資料，提供下次醫師開立處方參考，但健保卡儲存容量及查詢回應速度有限，無法即時協

助醫師參考病患先前使用的藥品。

為避免醫師重複處方及病人重複用藥，提升民眾用藥品質，並加強醫師及藥師替民眾

用藥把關，衛生服務部中央健康保險署於 102 年 7 月結合雲端科技建置以病人為中心的「健

保雲端藥歷系統」。

健保雲端藥歷系統主要收載保險對象最近 3個月至各特約醫事服務機構之門、住診用

藥紀錄，並以「人」為單位進行歸戶，彙整成即時之病人用藥紀錄。

目前系統資訊包括有：

(1)藥品來源 (2)主診斷 (3)ATC5 名稱

(4)複方註記 (5)成分名稱 (6)藥品健保代碼

(7)藥品名稱 (8)就醫(調劑)日期或住院用藥起日

(9)慢性病連續處方箋領藥日(住院用藥迄日) (10)藥品規格量

(11)用法用量 (12)藥品用量

(13)給藥日數 (14)單筆餘藥日數試算

(15)就醫序號

健保雲端藥歷系統除提供特約醫事服務機構醫師或藥師於臨床

診療開立處方或藥物諮詢之參考，還可以協助社區藥師提供完整的諮

詢服務，並輔助醫療院所在緊急狀態即時查詢，並幫助民眾在各個醫

療院所就醫時，提供藥物使用的整合資訊；此外，藥師進行居家訪視

時可立即查詢健保雲端藥歷系統，為民眾用藥安全把關。健保署也鼓

勵民眾看病時，主動提醒醫師或藥師幫忙瞭解最近的用藥資料，或者

由陪同家屬提醒醫師查看病人過去的服藥紀錄，自我管理用藥安全及

品質。 資料來源: 衛生服務部中央健康保險局

8 認識雲端藥歷

事務組長 吳淑如
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