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只要有心  沒有距離……P13 
一張宜特師生作品展的邀

約，北一女的孩子好想來宜蘭看
看宜特的作品展，就這樣，短短
不到兩個星期的準備，一場感動
的校外教學就此展開… 

孝順-發自內心的行動 
「照顧父母是要發自內心行動，不應該是為了換取或

貪圖甚麼而做的！」讓學生們一同思考這些孩子在父親生
前所做的行為是否正確，並讓他們想想所謂孝順是否一定
要建立在物質的交換上…p15 



                                                        

                                                                   

                    

慈愛楷模  馨心相持 
 

本校於於 5月 11 日上午辦理生命教育系列活動，表揚 18 位慈馨楷模，

同時，透過活動教育學生知恩、感恩、熱愛生命。今年表揚對象為心智障礙

者之主要照顧者，場面簡單隆重。 

    全校 169 名特教生中，有約有 15％的學生為單親或父代母職，甚至隔代

教養，雙親同時養育特殊生已屬不易，更何況是單親或是隔代教養，其中的

辛酸、苦痛、壓力，更不是外人所能言喻，為了感謝家長的扶持，讓特殊生

在學校的教育得以延續，透過表揚、親子活動，教育特教生感恩父母、阿公、

阿嬤等人含辛茹苦的教養，在人生旅途中給予最大的支持。 

    18 名受表揚者包含孫劉新

春、周芳美、簡良銘、吳嘉惠、

盧林月鳳、李惠貞、邱鈺樺、

郭麗雪、潘瑄嬪、陳淑卿、蔡

淑如、邱張阿罔、羅素菁、王

惠眉、張玉華、鄭數珍、廖婉

茹、詹有生等，其中包含爸爸、

媽媽、祖母等，其中有幾位家

長與孩子之間是沒有血緣的領

養或是被委託照顧身障的孩

子，更是讓大家的典範。會場

中除家長會長、副會長等人對

場祝賀，宜蘭縣長夫人林素雲

女士亦到場感謝這群主要照顧

者，因為有她們，身障的孩子

得到良好的照顧與教養。 

 

 

 

生命教育週系列 慈馨表揚 

復健組長 簡秋蘭 
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生命教育週系列活動生命教育週系列活動生命教育週系列活動生命教育週系列活動    ————    全校潔牙比賽全校潔牙比賽全校潔牙比賽全校潔牙比賽    

                全校潔牙已經成為每年學校例行性的大型活動之一，這次再度與生命教

育週系列活動結合在母親節慶祝活動中舉辦，希望家長也能踴躍的參予，達

到推廣深入家庭的目的，也驗收學生在校學習成果。 

    這次得活動動線與流程有作細部調整，雖然剛開始有的老師不習慣而走

做錯位置，但後來發現調整過後對於時間的掌控與動線移動的距離都有很大

的幫助。 

也感謝全校教師在大家的共同努力下，現在學生都能自動自發的刷牙，

也很樂意幫助同學刷牙，從抗拒抵抗到開心享受這個過程是漫長艱苦的，在

這次比賽中看到的成果我想是所有教師及助理員最好的回饋。 

 
 
 
 
 
 

非常感謝溫清華醫師與李中庸醫師每週到校駐診，為我們的孩子牙齒健

康把關，以及提供當日活動全校的餐盒與豐厚的獎金讓學生、家長及老師都

開心的參與滿載而歸。 

 
 
 
 
 
 

感謝溫醫師帶領的 15 位牙醫師，在百忙之中抽空指導，也讓活動順利

圓滿結束。 

 

    全校潔牙比賽 

              體育衛生組長  謝振中 
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惺 惺 相 惜  
張玉華 高 302 石浩澤媽媽 

 
 

 

惺惺相惜  

     五月，感恩的季節，由於我們孩子的不擅表達，在宜特每年的慈馨表

揚大會上總會播放著由老師們精心製作的感恩影片，期望透過孩子與家人成

長的點滴回憶，替孩子表達對照顧者說不出的那份感恩之心…… 

Dear teacher: 

慈馨表揚的現場直擊，看到母親落淚，孩子也哭了，怎麼宜特的老師，

無端製造這樣的氣氛，讓孩子與母親都哭泣，吃飯的時候，巧妤也哭了好傷

心，另一位大眼妹的同學(按編：應該是指柚蘋)，一直盯著我，其實呀！當

螢幕細述著每一位母親及照顧者的背景故事時，不由自主的流下淚來，近 20

年的光陰，從小生命誕生到現在，小 

樹終於長成大樹，迎接而來，將是另

一個挑戰，感謝老師的祝福，也祝

福所有身心障礙孩子的母親、照顧

者，加油！加油！ 
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不放棄 就有希望 
高 301 導師 陳春秀  

 

不放棄 就有希望 

『媽媽我愛妳』是句簡單的話語，最能深刻表達出對媽媽的感謝！不過

對無口語表達能力的孩子來說，說句『媽媽我愛妳』是件多麼艱辛的事.. 

小亨是位個性溫和多重障礙的重度自閉的孩子，少有主動口語表達，常

有口腔刺激行為，仿說能力不錯，需老師口語提示說出“老師早”、“同學

早”...等話語，或以圖卡提示引導小亨主動說出“我要吃飯”等，平日常

引導小亨以口語表達，雖然沒有明顯的進步但大家仍不放棄，持續給予許多

的口語刺激。 

就在 4 月 26 日這個特別的日子，還記得中午從職場返校，教師助理員

柏虹姊姊告訴我小亨會唱歌，當下覺得怎麼可能？此時柏虹姊姊請致亨唱小

星星給老師聽，小亨斷斷續續的唱完一閃閃亮晶晶...，此刻心中的喜悅，

難以形容，真想給小亨一個大大的擁抱，好棒！真高興小亨的語言表達開關

被開啟了，就在此刻與柏虹姊姊討論母親節即將到來，我們來進行一項秘密

任務，教導小亨唱母親您真偉大，當作小亨今年送給媽媽的母親節禮物，獲

得柏虹姊姊的認同後，從那時開始了每日午休時刻由柏虹姊姊帶領著小亨進

行秘密訓練（訓練過程當然少不了小亨最愛的咖啡獎勵），就在柏虹姊姊不

厭其煩及小亨認真的學習下，在母親節前夕小亨學會了”母親您真偉大”，

將此段影片燒錄成 VCD 送給小亨媽媽，當成今年最特別獨一無二的母親節禮

物，希望小亨媽媽能感受到小亨對媽媽的感謝！ 

對一個無主動性口語表達的孩子，在影片

中說著～媽媽我愛妳，母親節快樂…母親像

月亮一樣，照耀我家門窗… 
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只要不放棄就有希望 
高 301 導師 陳春秀 

 

 

小亨媽媽收到這份特別的禮物非常的開心，在聯絡簿上寫著～ 

這是我收到最棒的母親節禮物，看完 CD 讓我再次感動，讓我感受到老
師們對小亨的不放棄，也感謝老師們對小亨的用心，更感動的是小亨認真學
習，賣力的發音，讓我對他又燃起希望，小亨若有所進步，要感謝老師們一
路陪他成長與愛護，謝謝您們，大家辛苦了，謝謝！真的很開心…我要和其
他同事分享我的喜悅，同時讓他們知道宜特老師的用心，小亨真得有『福報』
大家都愛他！ 

是的，小亨媽媽說的對！只要不放棄，就有希望，還記得邱紹春教授曾

說過重度障礙的孩子，在教導的過程可能感受不太到他的進步，不過有一天

當他累積的能量到了時，會有意想不到的進步，就像小亨平日的口語量不

多，仍常與口語刺激，就在此時小

亨不只開口了，還會唱歌，這種快

樂不僅是媽媽開心，所有教導他的

老師們也都分享到那份喜悅，也將

這份喜悅與大家分享，只要不放
棄，就有希望！ 
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心 的 力 量 
心甜工作坊  

 

 

心的力量 

    我們的心在哪裡？！在媛婷老師的帶領

下，靜心冥想，靜下心來找找看，你的心在

哪裡？！靜下心來慢慢的找，慢慢的看，心

在哪裡，心緣著什麼，答案就會是什麼？！

這次的課程接著由春秀老師與錦怡老師分

享參加101年度友善校園學生生命教育研習

的精采，一探這兩位生命教育工作者心的力量是什麼？  

     首先春秀老師分享「看見自己的天才～盧蘇偉的生命故事」，盧蘇偉老

師從啟智班到博士班，從學習障礙到幫助無數生命學習，那是什麼力量！他

透過自己及兒子的生命歷程，證明老師與父母態度是影響孩子的重要力量，

賞識孩子的獨特性，給予祝福，切勿切勿任意給孩子貼標籤，沒有學習不會

的孩子，只是學習方法不同而已，因此老師與父母態度的改變是關鍵力量，

提供潛能開發及成功的經驗，創造不可能，就像他自己一樣，曾經到小學五

年級才學會認字的他，由於父母不斷的讚賞，老師發現他的優勢能力，在不

斷的努力與付出下，才能有今日的盧蘇偉。 

     春秀老師發現-真的ㄟ！的確生命是可以影響生命，心在哪裡，力量就

在哪裡，如何讓自己成為有『生命』的父母、老師，是需要不斷的學習，想

要得到什麼，就要付出什麼。老師熱情分享自

掏腰包所買盧蘇偉老師有聲書的精采，更慷慨

大方願意分享給夥伴們，想聽的夥伴可以跟春

秀老師預約喔！老師相信特教孩子也可以有

自己的一片天，也期許自己透過不斷的學習，

能夠成為超棒的父母及老師。 
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心 的 力 量 
心甜工作坊  

 

 

 

錦怡老師雖然參加會議耽擱了心甜的參與，但會議一結束立即火速趕

到，分享謝智謀教授「冒險教育及體驗學習在生命教育的運用」另一個精彩。

謝教授從小生長在家暴環境中，國高中籌組幫派過程，直至生命覺醒，奮發

向上，因此更加體認到幫助孩子找到生命經驗的優勢，帶著他看到自己的價

值，生命是可以不一樣的，因此曾經～ 

˙帶著一群身心障礙者（智障、聽障、肢障..）、盲生登雪山 

˙帶著視障行動不便的莊馥華進行衝浪體驗 

˙帶著研究生一起攀爬聖母峰還有許多服務學習及四川災後重建工作... 

    謝教授分享『有人問希臘思想家阿那哈斯，什麼樣的船最安全？阿那哈

斯說”離開了大海最安全”，不走路就不會跌倒，不航行才沒有危險，但船

離開了海，就沒有任何存在的價值。』，這番話讓我們也體認到，特教生學

習困難不少，但不嘗試不開發，難以發覺他們的可能，難以肯定他存在的價

值，多給他們學習的機會，我們添了許多心的力量。 

       從兩位講師分享的生命故事，體認到生命是可以很生動精彩的，特

教生雖有先天障礙的限制，只要找到適合他的方

式，發揮優勢能力，生命經驗是可以被拓展的，

尤其是”生命是會影響生命的”，老師的視野與

框架會決定孩子的世界，伙伴們一起加油！我們

是決定孩子世界很重要的人喔！ 
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實習 就業 停‧看‧聽    
 

    你看，這群活潑可愛的高二同學們即將要升上三年級摟，對於畢業後要

實習或就業的職場想必會感到陌生，而政府、職場及學校三方面能給予哪些

支持與服務呢？今天的職場參訪暨職涯講座活動提供他們相關的資訊及體

驗，就讓我們跟著就業特快車趴趴走吧。GO~ 

 第一站：職涯講座 

    勞委會羅東就業服務站張國彬先生透過簡報

說明學生未來就業相關資訊及服務，簡報中提到

政府及民間單位之就業服務窗口服務單位、服務

模式、服務相關內容資訊及網路資源，而老師及

學生家長能透過這些資訊協助學生順利實習或

就業。 

 第二站：職場參訪 

    豫仔餃子館、幸福 20 號農場及宏凰水產事業有限公司這三家不同形式的

職場，透過雇主簡單扼要的說明職場上應有的禮儀及規範及職場環境的介

紹，讓學生能親自感受不同的實習就業環境。羅東高工綜合職能科高一師生

也共襄盛舉這次的活動。 

  

李科永圖書館 

參與入木三分師生

創作聯展開幕式及欣賞

作品。 

  

豫仔餃子館(餐飲服務) 

感謝老闆及老闆娘

非常有耐心教導浩澤，讓

浩澤在職場表現一級棒。 

 職場參訪暨職涯講座 

就業輔導組長 陳鄯向 
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幸福 20 號農場(園藝/

農場) 

馨誼姐用活潑生動

的搶答方式，讓學生了

解職場上該注意的禮儀

及規範，答對有一包飼

料可以餵羊喔！ 

  

宏凰水產事業有限公司

(生產包裝加工/學校工

作隊) 

陳總經理說明工作

隊學生在職場實習的工

作項目及介紹工廠環

境。 

就業相關資訊一點靈就業相關資訊一點靈就業相關資訊一點靈就業相關資訊一點靈 

就業服務窗口就業服務窗口就業服務窗口就業服務窗口：：：：    

1. 宜蘭縣政府勞工處身心障礙職業重建服務窗口，電話：(03)9251000分機1495 

承辦人：李佳諴、劉依妮、吳詩婷 

服務內容：就業轉銜、職業重建、職業輔導評量、職務再設計及職業訓練。 

2. 羅東就業服務站，電話：(03)9542094分機301 

承辦人：張國彬 

服務內容：一般性就業服務、職業輔導評量轉介、職業訓練資訊提供、就業促進津

貼補助及政府短期就業方案登記。 

 職業重建就業服務單位職業重建就業服務單位職業重建就業服務單位職業重建就業服務單位：：：：    

1. 財團法人蘭智社會福利基金會，電話：(03)9510327-8 

2. 財團法人阿寶教育基金會，電話：(03)9055086 

3. 財團法人宜蘭縣聽障者聲暉協會，電話：(03)9556127 

4. 財團法人宜蘭縣康復之友協會，電話：(03)9333710 

 職業輔導評量承辦單位職業輔導評量承辦單位職業輔導評量承辦單位職業輔導評量承辦單位：：：：    

財團法人蘭智社會福利基金會、財團法人宜蘭縣私立蘭馨婦幼中心，電話：(03)9510518 

 身心障礙者職業訓練單位身心障礙者職業訓練單位身心障礙者職業訓練單位身心障礙者職業訓練單位：：：：    

財團法人蘭智社會福利基金會、財團法人宜蘭縣私立蘭馨婦幼中心、財團法人阿寶教育

基金會、財團法人宜蘭縣慕光盲人重建中心，電話：(03)9581001 

 數位學習數位學習數位學習數位學習----無礙無礙無礙無礙 eeee 網網網網：：：：    

http://openstudy.evta.gov.tw/ 

  職場參訪暨職涯講座 
就業輔導組長 陳鄯向 
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我不是愛生氣  只是我還在學習如何表達 

  為了讓學生學習正向的人際互動及情緒表

達，特別結合了社區資源，由精神科醫師及心理

師，每週到校進行團體輔導。 

  團體輔導是透過律動、遊戲、繪畫，讓學生從

參與的過程中，學習人際互動技巧，同時發掘學生

內在心理的困難，給予支持。 

  在活動過程發現，很多學生連玩的機會都很貧乏，許多我們小時候經常

玩的遊戲，學生都沒有嚐試過。不過，也因此學生對團體充滿期待，在安全、

溫和的競爭遊戲中，看到學生從原本的退縮，漸漸的展露笑容，相互合作、

思考如何贏得勝利等，每個學生都跟第一次參與團體時，有些不同，變得開

朗、有自信。 

  每次的主題活動，都透過圖的創作，了解學生的內在想法，雖然當中專

業人員看到學生顯現出其內在困難時，有些不捨，但在過程中成員彼此給予

回饋，成員受到肯定或是被了解時，其內心所產生的變化，不是三言兩語即

能形容。 

  要讓這群學生提昇內在能量去面對未來，雖然還有很長的路要走，但現

在所做的是一個開始。 

 

 

 

 

復健組長 簡秋蘭 
心情 新情 

第 0008 期 101.05.25 

P10 



美 牙 一 起 來  
教學組長 林佳瑩  

 

宜特美牙健康教學中心…我們來囉宜特美牙健康教學中心…我們來囉宜特美牙健康教學中心…我們來囉宜特美牙健康教學中心…我們來囉! 

身心障礙學生障礙侷限其身體衛生的清潔能力，如：智力影響無法學好

刷牙的順序，而沒照顧好口腔的影響有二：第一，身體容易有異味，影響其

人際關係；第二，因為口腔問題影響身體健康，學生很容易生病。 

因此，一群校內教師希望透過建立一套正確的刷牙方法及其相關口腔健

康的觀念，來幫助校內學生可以為自己刷牙，然後擁有一口健康的好牙。但

針對校內部份無法好好刷牙的同學呢?我們也有一套對策方法。 

1. 各新生班導師協助觀察和調查班上學生潔牙史和現況 

2. 針對觀察及調查後的回饋，進行學生分組(自行潔牙及同心協力潔牙) 

3. 入班教學(上課時間及次數)、新生團體口腔保健教學 

4. 抽離自行潔牙組同學學習如何幫助需要的同學刷牙 

5. 實際幫助需要的同學刷牙(中午潔牙時間，社群老師進行觀察及協助指導) 

6. 針對同心協助組的潔牙同學進行觀察及回饋 
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101 年度中華台北特奧會第一次辦事處會議 

    人的智力發展與大腦的發育有密切的關

係，經由運動醫學和腦生理學家證實，參加各種

身體活動，有促進大腦發達的作用。由腦部發展

的層面與作用來看，身體活動確會帶給大腦良好

的刺激，而且活動的年齡愈早愈好。根據耶魯大

學戴肯教授的研究報告指出：透過專為智障者設

計的運動競賽的主要模式，在合格教練的指導下，以正規訓練，逐步強化身體機

能，是發展個人運動技巧，以及促進大腦發達的最根本要素；加上透過和能力相

近者一起比賽，更能為智障者的成長提供良好刺激。 

    中華台北特奧會在各辦事處合力之下所舉辦的活動，包括經常性的游泳班、

體操班、桌球班及保齡球、地板曲棍球、網球、籃球、滑冰、滾球等訓練，每年

夏季都會舉行各項不同的夏令營如本校所辦理的獨木舟夏令營，也包括為原住民

智障者所舉辦之原住民特殊奧林匹克夏令營。除了體育性活動之外，中華台北特

奧會亦推動國際特奧會所發展的各項相關延伸性計劃與活動，例如家庭支援網計

劃（建立智障者家庭間及相關協助機制間

的聯繫）、運動員領袖計劃（鼓勵運動員以

自主意識，選擇並決定要參加的活動或工

作項目，甚至能夠超越傳統的競技角色，

擔任具實質意義的領袖人物）、青少年高峰

會 (Global Youth Summit)、健康運動員計

畫（ALPs）、執法人員火炬跑（由國際警察

首長協會倡導，執法人員主動為特奧會募款的國際性活動）及志工訓練等，這些

活動所期待達到的目的，都是為了提升學生體育運動的量與質，學生及他們的家

庭成員能夠走入人群，在社區及社會大環境中獲得支持。 

    本校為中華特奧會宜蘭辦事處，協助承辦特奧相關推廣及活動，也透過特奧

許多資源能充實本校教師的專業知能，在相互合作之下希望能從參與特殊奧運所

獲得的各項經驗，可以使學生及他們的家庭，獲得更強健的體格、獨立的人格及

一生可運用的技巧。 

推 廣 特 奧 運 動  

        體育衛生組長  謝振中 
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只要有『心』沒有距離 
高 302 賴孟瑋+福氣農夫俱樂部  

 

 

大手牽小手 相約看展去 

高三福氣農夫們即將畢業，北一女三誠和三善的小天使們也忙著畢業

典禮和指考，但雙方書信的往來，促成雙方畢業前難得的聚首，一張宜特師

生作品展的邀約，北一女的孩子好想來宜蘭看看宜特的作品展，曉霖老師立

刻聯繫，就這樣，短短不到兩個星期的準備，一場感動的校外教學就此展開…

﹝本篇文章的黑體字由302班賴孟瑋同學打字，綠體字是老師的注解補充。﹞ 

 

前天校外教學去羅東李科永圖書館，去李科永圖書館三樓看師生畫展，

北一女學生和曉霖老師去圖書館看畫展，有人畫油畫，自閉症學生畫巴士遊

園車和遊覽車。 

林明輝的畫作真是細膩，家長和北一女的學生都讚不絕

口，303 班藍佩瑩擔任稱職的導覽解說員，一幅一幅畫耐心的

解說給兩位北一女同學聽，透過明輝的畫作，相信宜特精采的

校園生活，歷歷在目。 

 

 

 

 

 

在圖書館看畫展，自閉症同學畫點餐，學生老師吃牛排，好多人聚餐，

好多人吃很多東西、喝飲料。在體育館做體適能、跳遠、跑步。在教室裡擦

玻璃、擦櫃子、擦桌子、椅子，裡面外面掃地、拖地、擦扶手。 

301 班朱雅歆很開心，靦腆的向同學介紹手工藝品；302 班許茂政也不落

人後，用簡單的口語和生動的肢體，向同學介紹園藝作品和畫作。 
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只要有『心』沒有距離 

高 302 賴孟瑋+福氣農夫俱樂部 
 

 

校長畫花、畫稻子、雲、天空，畫海，校長畫得不差。謝老師畫晚上的

秋夜，畫鐵塔，晚上在拍義大利，謝老師畫天空、太陽和雲，在義大利拍的

畫的不錯。春如阿姨畫武陵農場、畫原住民拿竹筒飯吃、畫台中風光，美、

靜，畫得好漂亮。 

看作品展之餘，宜特和北一女的孩子互相閒聊，還聊到「暗戀」這個話

題，雙方聊的超起勁，彼此分享誰喜歡誰、誰追誰的八卦。真的，好有趣又

感人。 

圖書館看完畫展之後，去林場文化園區看火車，在林場文化園區看鳥、

看草、看河邊、看照片、看火車，火車來了會指揮。 

感謝寶麗阿姨和她的朋友們，慷慨大方贊助次此國光號車資費用 2000 元

的差額，由於這個善的種子，孩子們免去步行一小時的路程，多了更多互動

的時間。在林場野餐，還一起唱歌跳舞，竟然連瑜珈都搬出來了，可見，只

有『心』沒有距離。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

回到學校後，校長帶著曉霖老師和六位北一女的學生參觀校園，後來 302

導遊團也加入行列，詩婷熱情的介紹走廊上的佈置、茂政慷慨激昂的介紹園

藝作品、志成的哈拉本色有了最佳展現舞台，在在看到孩子們的真性情與熱

忱。 

曉霖老師也帶來北一女孩子們的書信和禮物，宜特的小主人們拿到訊

息，都非常的高興，孟瑋更是大方的唸出小天使的祝福。希望宜特和北一女

這段『善的漣漪』，可以持續的散佈和延續。 
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孝順要如何做到孝順要如何做到孝順要如何做到孝順要如何做到，，，，又要怎麼樣實踐於生活中呢又要怎麼樣實踐於生活中呢又要怎麼樣實踐於生活中呢又要怎麼樣實踐於生活中呢？？？？    

        用故事的方式傳達給學生平日就可以做到的現代二十四孝用故事的方式傳達給學生平日就可以做到的現代二十四孝用故事的方式傳達給學生平日就可以做到的現代二十四孝用故事的方式傳達給學生平日就可以做到的現代二十四孝！！！！    

   以前以前，在一戶鄉下人家裡，有個爸爸跟他的三個孩子一起生活，因為家裡

頭窮，所以爸爸為了讓孩子們能早點脫離貧困的生活，而讓他們離開家裡去工作。 

    但是隨著時間長久，這三個孩子漸漸地跟爸爸疏離，變得很少回家，也不太

願意照顧或探望爸爸，讓這個爸爸很傷心。 

  有一天，當三個孩子回到鄉下時，他們發現爸爸拿出了一個箱子藏在桌子底

下，非常的慎重很怕人發現，孩子們就想了：這一定是寶物這一定是寶物這一定是寶物這一定是寶物！！！！而且是很貴重到爸而且是很貴重到爸而且是很貴重到爸而且是很貴重到爸

爸不願意給他們發現的稀世珍寶爸不願意給他們發現的稀世珍寶爸不願意給他們發現的稀世珍寶爸不願意給他們發現的稀世珍寶！！！！    

        三個孩子很擔心爸爸把這個寶箱給人，也很擔心爸爸之後不把寶箱給他們，

所以每天都輪流會去照顧爸爸，一方面看著桌子底下的寶箱，一方面讓爸爸高興

好讓他願意把箱子給他們。 

  到了爸爸去世的時候，他們辦了一個隆重的葬禮，之後他們就趕緊去找出箱

子，急著想打開看！箱子拿起來的時候很重，三個孩子都覺得一定是放了很多寶

物！等到他們打開時，只看到一堆破瓦片跟一張紙條，上面寫著： 

「「「「照顧父母是要發自內心行動照顧父母是要發自內心行動照顧父母是要發自內心行動照顧父母是要發自內心行動，，，，不應該是為了不應該是為了不應該是為了不應該是為了換取或貪圖甚麼而做的換取或貪圖甚麼而做的換取或貪圖甚麼而做的換取或貪圖甚麼而做的！」」」」 

 

  在故事中，讓學生們一同思考這些孩子在父親生前所做的行為是否正確，並

讓他們想想所謂孝順是否一定要建立在物質的交換上。最後讓學生上台回答日常

生活中所能做到的孝順行為，像是做家事、不頂嘴、陪父母運動都算，讓學生能

在日常每一天都能履行孝順的真諦。 

 

 

 

  孝順-發自內心的行動 

                  品德姊姊  何晨姌 
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