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 高 301 班進學禮……………………P12 

「我們要畢業囉!」這是學生們期待已久的

畢業旅行，雖在颱風夜後卻不減熱情，滿心的準

備出發。充實的三天兩夜活動，不僅充滿了知識

之旅探索太空的奧妙，更有著訓練我們勇氣的地

方，那極速快感的笑傲飛鷹，與肅然起敬的慈湖

衛兵交接，還有可口可樂博物館的導覽活動，都

讓我們意象深刻。大家在一起………………。 

 

 幸福麵包在宜特………………………P1 

 大小牽小手 一齊做防災………………P3 

 教師節暨中秋節慶祝活動……………P5 

 颱風過境，齊心齊力復校園…………P7 

 登革熱大作戰………………………P 8 

 傳藝中心文昌祠進學禮…………………P10 

 健康報馬仔………………………………P11 

 10/01(四)～10/31(六)全校不定期複合式防災

演練 

 10/12(一)  校務評鑑 

 10/13(二) 校慶籌備會議 1 

 10/20(二)~10/21(三) 均質化特色課程體驗 

 10/23(五) 交通安全闖關活動暨創世基金會交

通安全宣導  

 

 中秋節分享愛活動-感恩………P13 

由唐氏症基金會每年發起的送愛到特教

的活動，今年感謝全台灣人的愛心，讓本校所

有孩子都有中秋節禮品，在這中秋假期感受到

滿滿的愛，很多孩子很少能拿吃到月餅以及其

他禮盒，每位孩子拿到這份愛心，都帶著滿滿

的笑容滿滿的感恩心，謝謝所有分享愛的人～

也非常謝謝唐氏症基金會每年都舉辦這麼有

意義的活動，讓社會充滿著溫暖的愛…………。 

 

感恩 10 月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)峰暉塑膠工業公司$100,000 元 

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

幸福麵包在宜特  

星期二的下午，後棟職教大樓飄出濃濃的麵包香；宜特的師長都知道，烘焙

組學生又將推出一盤盤香噴噴的鬆軟麵包，要來挑動大家的味蕾。 

孩子們的職業教育在校內、外都有；三個校外的工作隊(家樂福賣場、香格

里拉飯店、宏凰食品工作隊)，校內同學又分為餐飲烘焙、洗車清潔、手工藝、

美容美髮、園藝栽培、生活藝能 6組，各組都有其特色。而這群由慧妮老師帶

領的餐飲烘焙組，佔有色香味俱全的好處，總是能端出傑作，讓大家食指大動。 

有一次和學生用完午餐，信步走到職教大樓，見烘焙教室人影晃動，麵團隱

隱飄香；踏進教室，慧妮老師正在指導學生揉圓，春如姐、高媽也在協助學生

做整型的工作，二位同學跟著在努力的學習。老師說這個時段是烘焙課程的重

要時間，早上完成的的備料、攪拌、搓揉，麵團正在發酵箱中醒著；中午正是

要緊時間，好好的整型、包餡。不好好的把發酵過的麵團做好型工作，就没有

下午的香軟土司和各式麵包了。這時段又是學生用餐時間，所以老師著同學犠

牲午休趕工一番。有時同學狀況較不理想，就要讓老師急出一身汗，也忙到來

不及用餐。洗手下場協助，幾位同學都教過手下功夫，一起動手稱重、揉圓、 
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幸福麵包在宜特 

 校長 曾坤祥 

 



 

 

 

 

整型。完成一盤放入二次發酵，又聽老師指導學生注意時間、清潔工作檯…，

一次次的提醒，順便鼓勵學生要記得考照時就是要如此。恍然了解，學生就是

在這種耳提面命下，再加上考前特訓，才能取得烘焙丙級技術證。雖然取得證

照不必然有就業機會，宜蘭地區的烘焙產業畢有其限制，但是從不知麵粉為何

物，到能從箱中端出香噴噴的麵包，學習過程態度、認知、技能學習，肯定是

最好的職業養成過程。 

有幾次看到學生圍著攪拌器，盯著麵粉由散成麵團，加入一些配料，又成了

不一樣的麵團；老師一邊講解，一邊示範；又不時讓同學自己試試，他們看著

攪拌的眼神是新奇的、專注的、又或是小心翼翼的，不一而足，但是期待麵包

出爐的雀躍肯定是相同的。 

知道宜特麵包的製程，就愈能嚐到麵包的幸福！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸福麵包在宜特 

 校長 曾坤祥 
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大小牽小手 一齊做防災  

基於 921 大地震經驗，為防範類似 921 大地

震突然來襲，避免重大傷亡，行政院特定每年的

9月 21 日為「國家防災日」，以提醒國人防災救

災的警覺，期藉各種準備及演練防範於未然。教

育部更要求各級學校將九月訂為「國家防災宣導

教育月」，希望透過國家防災日的統一演練，將

演練重點設定為地震狀況發布時，校園師生能確

實完成 1 分鐘的避難掩護動作要領（蹲下、掩

護、穩住 3 要領）及疏散(不推、不語、不跑)集合清點、安撫與安全回報等訓

練，以提升校園師生地震災害防救及就地避難掩護必備之知能，養成正確的本

能反應。 

 有鑑於真實災難發生時，在有限人力下順利完成特殊學生避難疏散是最大考

驗，宜特自 100 學年度起即改變一般演練照表操課模式，而是逐步採取無預警

演練方式邁進：從 100 學年度的公告無預警演練日，到無預警演練週，到目前

執行的無預警演練月。也就是採取僅公告可能進行演練時段，從中隨機擇時發

佈警報聲響，進行全校性的複合式防災演練。每回演練前僅有團本部的少數幾

人在被要求絕對保密下能在演練前知道演練時間以利準備相關物品，其餘所有

教職員工可都是完全無預警的上場，期待能在最真實無準備狀況下完成操演。 

  

大小牽小手齊防災 

   總務主任 高藝真 
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執行幾年下來發現由於可能演練的時間不定，兵棋推演時不再是只有行政人

員傷腦筋，防災演練也不再只是總務處業務，在無預警的刺激下激發出大家不

同的腦力激盪，大家會去思考每個時間點發生災難時可能面臨的問題，包括分

組課時對學生不熟如何點名？全是養護型學生為一組時該怎麼在有限人力下確

保學生安全？各組人員請假時該如何相互遞補？緊急備用鑰匙該放置何處？不

同問題不斷的拋出，各種解決方法也在大家討論中衍生而出。平日，聽到警報

器響時，大家不再會只是認為是警報器故障或誤觸而忽視，而是大家都會探出

頭來確認是否需要協助疏散。這都是意外的收穫。 

 而學生們也在重複宣導演練下，學會聽

到警報聲保持安靜，聽候老師指示後依序疏

散，更令人動容的是不僅自己跟著老師疏

散，還都能自動自發的協助行動較不方便同

學疏散，讓老師可以更輕鬆快速順利帶領所

有同學安全到達集合點。這一點在102及 103

學年度參加教育部防災校園建置計畫時，可

是讓來訪視的委員都大吃一驚，原本以為來

到特殊學校所看到的防災演練應該是缺乏人力手忙腳亂顧此失彼的景況，卻被

大家「大手牽小手」的疏散情形而感動。 
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   總務主任 高藝真 
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教師節暨中秋節慶祝活動  
 

    藉由 9月 25 日教師節活動讓學生懷著感恩的心，感謝平時辛苦教導他們的

導師、專任教師及教師助理員，並藉由感恩送禮按摩的活動，以實際行動謝謝

老師平日的教導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藉由感謝學校教職員工在一年當中的辛苦，家長會長與校長親自送禮感謝教

師一年來對學生的教導及付出。 

 

 

 

 

 

教師節慶祝活動 

  訓衛組長 林曉恬 
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中秋節慶祝活動 

  訓衛組長 林曉恬 

 

 師生共同體驗中

秋烤肉的樂趣～ 

學生最開心的就是透過中秋節慶祝活動來體驗中秋烤肉的樂趣了，

為了讓學生能多增加生活經驗，學習體驗中秋節慶的烤肉活動，學

校特別舉辦烤肉及卡拉 OK 歌唱活動，讓身心障礙孩子能從學校生

活中學習到如何過節日的體驗活動，並從中學習互助合作及生活教

育。 

學生的歌聲總是

令人陶醉，哈哈 

柚子曲棍球～太

好玩啦！！ 
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颱風過境，齊心齊力復校園~ 

台灣四面環海，每年總有數個颱風形成並影響台灣。這次，正逢中秋節過後，來報到的

強烈颱風「杜鵑」，校園也多處飽受肆虐。 

還好，有這群校園可愛的學生-清潔好幫手，齊心齊力清除有積水的教室，在多位師長的

引導之下，清潔工具的善用，很有效率地回復教室的整潔及乾淨。 

很感謝校長帶領學校的各處室師長、教師、事務人員、住宿生管理員，共同的守護校園。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校園清潔好幫手 

   專任教師 曾鴻家 

鴻家老師帶領高一學生善用清潔工具 高一學生幫忙清除教室的積水 

佩琳老師帶領國中部學生清除積水 雅蘭老師、雅芩老師參與清除積水 

我也是清潔好幫手喔～ 
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登革熱大作戰  
什麼是登革熱? 

登革熱俗稱「斷骨熱」或「天狗熱」，是一種藉由病媒蚊叮咬而感染的急性傳染病，

臨床症狀主要為發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等症狀；登革熱依病毒抗原

性可分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ型等四種型別。 

登革熱的傳染方式 
瞭解「千千萬萬隻蚊」，在全球 3000 多種蚊子中，台灣有 130 多種，僅兩種蚊子會

傳染登革熱-就是埃及斑蚊和白線斑蚊。 

兩種病媒蚊 

比較說明 

  

重點 南部主要病媒蚊 傳染力較低 

特徵 
胸兩側一對七弦琴縱線 

中間一對黃色縱線 
中胸有一條白色縱紋 

分佈 嘉義布袋以南各縣市 全島平地及 1500 公尺以下山區 

習性 愛在室內白天活動 多在戶外白天活動 

吸血高峰 
下午 4-5 點 

上午 9-10 點 

日落前 2-3 小時 

日出前後 1-2 小時 

都怕冷 
溫度 17.18 度不活躍、 

11 度以下難存活 
13 度以下難存活 

★斑蚊如何變毒蚊? 
登革熱病患發病前 1天至發病後 5天血液存有登革熱病毒（病毒血症期） 

斑蚊叮咬病患後感染，病毒在蚊體內增殖 8-12 天後，這隻斑蚊具傳染力 

染病斑蚊再叮咬其他健康人時就將病毒傳出，且這隻斑蚊終生均具傳染力 

登革熱重點說明 Q＆A 
傳染：病媒蚊叮咬人時，將登革熱病毒傳入人體內；不會人傳人也不會空氣傳染。 

潛伏期：典型登革熱潛伏期約 3至 8天（最常可達 14 天）； 

發病前 1天至發病後 5天為可感染期。 

死亡率：典型登革熱致死率低於 1％；但若未及時治療死亡率可高達 20％。 

治療與疫苗：目前沒有特效藥物可治療也沒有疫苗； 

症狀治療請遵照醫師指示服藥、休息及多喝水。 

 

登革熱傳染方式  

   護理師  陳姵君 
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免疫力：登革熱依病毒抗原性可分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ型等四種型別。感染某一型，對該

型病毒終身免疫；對其他型病毒短暫免疫 2-9 個月。 

登革熱可能病徵 
因每個人體質不同，感染後會引起不同程度的反應，下圖為登革熱常見臨床症狀 

 

防疫重點 

清除積水容器（孳生源）並定期巡查居家環境整潔是防止病媒蚊孳生的不二法門，

也是目前防治登革熱最根本的方法。登革熱病媒蚊孳生於各種積水容器，分為人工容器

及天然容器兩種。人工容器即因人的行為所製造出的容器，而天然容器，則是天生的容

器，如樹洞、竹筒、葉軸等。人工容器在室內包括種萬年青/黃金葛之花瓶、花盆底盤、

冰箱底盤及地下室積水，而室外則包括水桶、陶甕、水泥槽等儲水工具；花瓶及花盆底

盤；飲料罐、紙杯、紙碗、塑膠袋、臉盆、洗澡盆、鍋、碗、瓢、盆、廢輪胎、浴缸、

馬桶、電冰箱、洗衣機、各式各樣傢俱等廢棄物。 

    

 

 

登革熱大作戰  

   護理師  陳姵君 

 

萬年青的花瓶 花盆底盤 水桶 陶甕 

透過穿著淺色長袖衣褲、身體裸露部位塗抹衛生福利

部核可的防蚊藥劑（蚊蟲忌避劑）之個人保護措施，

避免蚊蟲叮咬。防蚊藥劑中，DEET（待乙妥）為現今

最有效且最被廣泛使用於防蚊藥劑的成份。 
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進學禮 

   教師  黃挺嘉 
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健康報馬仔   

「健康」是幸福的前提，更是一切的基礎。 

連續 27 年，癌症已蟬聯國人十大死因首位，衛生署也公佈「不到七分鐘就有一人確診罹

癌」的警訊，其中大腸癌、乳癌、口腔癌、子宮頸癌罹患人數共佔所有癌症的 33%，實不可

不慎。除了肺癌難早期發現外，其餘常見癌症均可藉由篩檢即早治療。子宮頸抹片可降六到

九成子宮頸癌發生率與死亡率；乳房攝影可降三成乳癌死亡率；糞便潛血檢查可降二到三成

大腸癌死亡率；口腔黏膜目視檢查可降四成口腔癌死亡率。 

有鑑於十大死因癌症的發生率一直居高不下，為建立民眾早期發現疾病，早期治療以獲

得良好的癒後，即日起針對大腸癌、口腔癌及乳癌、子宮頸癌等四大癌症進行免費篩檢，只

要符合篩檢條件的民眾，均可以持健保 IC 卡及相關身份證件至各大醫療院所或衛生所洽詢。 

 

 

篩檢項目 篩檢對象 注意事項 

婦女乳癌篩檢 

乳房 X光攝影檢查 

1.45-69 歲女性，每兩年一次 

2.40-44 歲二等親曾有乳癌的

婦女，每兩年一次 

 

婦女子宮頸癌篩檢 

子宮頸抹片檢查 

30 歲以上婦女，每年一次  

大腸癌篩檢 

糞便潛血篩檢 

50-75 歲民眾，每兩年一次 避免在痔瘡出血時採檢 

避免在月經週期時採檢 

口腔癌篩檢 

口腔黏膜檢查 

30 歲以上有吸菸、嚼檳榔（含

已戒）者之民眾，每兩年一次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

癌症篩檢  

   護理師 陳姵君 

 

免費四項癌症篩檢項目、對象及注意事項 
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畢業旅行 

     教師  黃挺嘉 
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中秋節分享愛活動 
 

    由唐氏症基金會每年發起的送愛到特教的活動，今年感謝全台灣人的愛

心，讓本校所有孩子都有中秋節禮品，在這中秋假期感受到滿滿的愛，很多孩

子很少能拿吃到月餅以及其他禮盒，每位孩子拿到這份愛心，都帶著滿滿的笑

容滿滿的感恩心，謝謝所有分享愛的人～也非常謝謝唐氏症基金會每年都舉辦

這麼有意義的活動，讓社會充滿著溫暖的愛，宜蘭特教謝謝您～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐氏症基金會送愛到特教 

訓衛組長 林曉恬 
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唐氏症基金會送愛到特教 

   訓衛組長 林曉恬 

 

謝謝唐氏症基金會

的愛心！滿滿的愛

送到學生手上囉！ 

彤彤：我要拿回

去跟家人一同分

享～ 

有禮盒又有柚

子！！謝謝大

家的愛心～ 

有你們的愛～我們

的中秋節過的更有

意義了！ 
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