
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發行人：曾坤祥 

編輯委員：高藝真、薛人瑋、林靜文、

謝承倉 

校址：宜蘭縣五結鄉國民中路 22-20 號 

網址：www.isse.ilc.edu.tw 

電話：03-9509788 
第 0049 期 103.06.27 

 回首過去，學生成長了多少呢？………P14 

看看國一班的每個孩子在身高體重或是心

態上都成長了不少，來回顧一下這學年的大大小

小小活動吧！潔牙比賽-維護身心障礙學生的口

腔健康，需要更多的時間、人力及物力的關

注………………….. 

 

 我們都喜歡小凱………………………P1  

 教專學習社群分享……………………P3 

 放心去飛，勇敢去追……………………P6  

 IEP 溫馨的親師生座談…………………P7  

 餐飲組成果展…………………………P10  

 幸福飛揚 勇敢前行…………………P11  

 我的宜特生活─回顧和感恩………P12  

 6/30(一) 結業式  

 6/30(一) 下午 13:30 時期末校務會議、特推會     

 7/01(二)~02(三) 公民營研習 

 7/24(四)~27(日)三好健康樂活營 

 8/19(二)~20(三) 103 全國高級中等學校校長會議 

 8/21(四)~22(五)期初 IEP 會議 

 服務最有福……………………P15 

我可以做到：1.發揮主動的精神，進行服

務。2.看到垃圾能夠隨手撿起來。3.能服務行動

不便的同學。4.服務他人要像服務家人一樣，不

求回報，心存喜悅。5.接受他人服務時，要心存

感激。想一想：各位同學，常常受到社會大眾幫

忙的同時，自己有餘力，也可以盡一點力量，來

服務需要幫忙的人，俗話說「施比受更有福」，

就讓我們動起來，勤服務，最有福………………… 

 

感恩六月份捐款： 

(1)溫清華牙醫師$4,980 元  

(2)李中庸牙醫師$4,980 元   

(3)邱欣慧小姐$1,000 元  

(4)宜蘭縣蘭陽後備憲兵協會$10,000 元 

 

    



 

 

 

 

 

與宜特天使的生命交會---小凱的喔嗬呦 

我們都喜歡小凱，因為他全身都是戲，就算是生氣中，也都很有戲。如果

不是認知能力不佳(哦，好吧，是嚴重缺損)，如果不是語言能力不好(嗯，是只

有音沒有文)，應該轉安置到戲劇相關類科。 

每天早上他會背著書包，提著早餐，踩著有點重的步伐從校車上下來，然

後就站定車後升降設備旁等著，有一個輪椅同學是他固定服務的對象；這時如

果你向他喊：立正、敬禮，他會用沒拿早餐的手，向你行舉手禮，口中發出「嗯」，

算是早安的打招呼，然後轉身繼續等著他的同學，有一點你打擾了他的感覺。

司機叔叔一輛輛的推出輪椅，他站的位置有時太靠近車後門，如果你要他後退

些，他會發出喔嗬呦的聲音，並且像生了根似的釘在地上不動，要用手去推推

他，才能稍稍的退後，然後又會用喔嗬呦的聲音，很像在抗議你的干擾。等到

司機叔叔推出他的同學後，他會立即接手，把早餐掛在手腕，兩手握緊輪椅把

手，把同學推向教室。如果你搶了他的輪椅同學，他可不依，一定會生氣---應

該是暴怒，喔嗬呦指責你的不是，不肯回教室去。通常要費很大的勁才能勸他

回教室。然後會有嗬嗬的聲音陪著一路。 

他有許多固執行為：譬如他每天的行頭都固定是背

包、早餐；他的早餐，一定要有一瓶飲料；他每天要等

著推輪椅同學才肯進教室，但又能知道同學請假了，要

自己進教室去；他每天要喔嗬呦好多次，來告訴你他的

存在。 

他是正義哥，有一次看到一位同學學騎腳踏車跌

倒，其他同學都還會意不過來，只是繞過時，只有他立

馬跑去向老師喔嗬呦一番，老師也很「聰明」的會意，

即時去扶起同學。對同學做了什麼他覺得不該做的

事，他又會喔嗬呦一番，有時還配著手勢，指著同學，

一臉正義。 

我們都喜歡小凱  

       校長 曾坤祥 
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也許因為我們都還無法真正進入他的世界，所以對他的許多行為不甚了

了。譬如有二次他拿了一本筆記簿，來到我辦公室前，又遞給我一只筆，指著

本子跟我喔嗬呦一番，又用手指著簿子裡有老師的簽名給我看，所以我就問他

是不是要簽名，他又喔嗬呦，我只好當成是，就簽上自己的名字，遞還給他。

沒想到他又翻另一頁，再將筆塞給我，那一頁是空白的，所以我只好寫上小凱

好乖幾個字；不知是不是符合他的期望，反正他又喔嗬呦一句，在我發號立正、

敬禮時向我行禮後，轉身離去。事後我請教他的導師，導師說也還不太清楚他

的目的是什麼，判斷是他正在揣摩某種情境或角色，正在演一齣戲，至於什麼

戲碼，恐怕要再多一點時間來觀察。這種猜測來自平時他就常自己搬演一些劇

情，模擬角色自己融入其中，而凡夫俗子如我等，當 然無法理解。 

小凱是真的很愛演，那日在綠色博覽會校外教

學，在園區正踫上他們班走在動物區，他和鷄，和羊

的互動就十足戲劇；到班上同學老師都爬上台階走入

樹林時，他在走上樹林草坪時，爬了短階後，也不

理同學老師都向前走去了，只見他煞有其事整整衣

服，就在臺階岸邊跪下，雙手合十拜了起來，而且一臉莊嚴。

一旁費了不小的勁才把他拉起來，他沒馬上追上前頭停下來的老師，反而像走

在懸崖似小心的往前，就看他張嘴、吐舌，喔嗬呦的走著舞步向前。事後看照

片，一片綠色地景中，看他背著包，二手還扣著背帶，讓人會心莞爾。 

我想我們都還在熟悉小凱，他也還在學習了解老師要教給他什麼。至少從

入學時我們都不知道彼此，到現在至少我們多少都能猜測彼此的心思，應該也

是進步吧---對他或者對我們都是。看起來我們可以相信他是有認知能力的，他

是可以協助同學的；他會努力且固執的完成一件事，如果那是交付他的責任的

話，他是盡責的學生。感謝師長給他那麼多的包容，而且給他那麼多的

教導。也感謝上蒼讓小凱來教我們去享受單純的快樂，帶給我們許多的

笑聲。雖然我們還沒教會他把鼻尿清乾淨！ 

 

 

我們都喜歡小凱 

       校長 曾坤祥 
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教師專業増能的方式可透過閱讀、進修、讀書會、研習..還可以

找一群志同道合的教師，成立教師專業發展學習社群，一起研討，設

計課程、教材教具等，共同成長。 

宜特參加教育部教師專業發展評鑑計畫邁入第五年，102 學年度

有園藝、麵粉變變變、動動 BODY、「手動舞起」手語社群及健康護照

護你（妳）一生〜身心障礙學生健康促進教學社群等五個教師專業學

習社群；每個社群透過主題經驗分享、專題講座、教材研發、同儕省

思對話等不同方式進行專業對話與成長，透過社群研發教材教具製

作，並於期末社群成果分享，讓全校教師共享教材教具成果運用於平

日課程中。 

 

 

 

 

教專學習社群分享  

   教學組長 陳春秀 

 

動動 BODY 社群分享 

動動 BODY 社群教材、教具說明 
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“手動舞起”手語帶動社群分享 

  

教專學習社群分享 

   教學組長 陳春秀 

 

  

 

園藝社群分享 
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教專學習社群分享 

   教學組長 陳春秀 

 

 

 

 

 

 

  

 

麵粉變變變社群分享 

健康護照社群分享 

感謝麵粉變變變社群教師製作餐飲相關器材操作說明書及相關學習單，供日

後授課老師使用餐飲器材時將更為順暢。 
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鳳凰花開的時節，又到了離情依依的時候， 

畢業生們，放心去飛，勇敢去追吧！ 

第十四屆畢業典禮，在隆重又溫馨的氣氛下舉行，一早聽著畢業歌曲，繫

上畢業胸花，今天的主角們-畢業生，在既歡樂又感傷的情緒中，由師長陪同

環繞著熟悉的校園，進入健康館。 

在畢業生代表石村奈菜、俊偉、奕煒上台領畢業證書後， 

「「「「幸福飛揚幸福飛揚幸福飛揚幸福飛揚，，，，勇敢前行勇敢前行勇敢前行勇敢前行」」」」的典禮即將開始，此次畢典冠蓋雲集， 

縣長夫人、耿蓉會長、邱淑媞署長、陳歐珀夫人等貴賓為畢業 

生帶來滿滿的祝福，希望他們離開校園後不要忘記在學校所習 

得的一切，也感念特教生的家長為孩子的付出。在校生們唱著 

「永遠的畫面」祝福學長學姐要成為不讓父母擔心的好孩子， 

並且不要忘記學弟學妹，要常保開心喔!而畢業生們則是對師 

長說出感恩的話語，哼唱著「老師，老師，謝謝你，謝謝你…」 

讓在場的師長無不感到欣慰。典禮的另一個高潮就是畢業生的 

回顧影片，看著畢業生從青澀的高一到青春的高二，一直到成 

熟的高三的成長照片，一幕幕的畫面烙印在心中，一滴滴的回 

憶湧上心頭，感動的眼淚撲簌簌的奪眶而出，彼此相約，我們 

一定會再見面。 

在喜悅的淚水中歡送畢業生前往另一階段的人生邁去，雖 

然不捨，但終究還是得放手，未來不管在工作中、家庭中，各 

位珍貴的畢業生都要展現在宜特所學，成為讓他人信賴、父母 

放心的快樂社會人! 

 

 

 

 

 

 

 

 

放心去飛，勇敢去追  

    訓育組長 李佳純 
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個別化課程與轉銜安置，透過期初的個別化教育計畫會議中與家

長討論課程內容，期末與家長說明學習狀況及評量，會議中各科老師

詳細說明課程內容與學習狀況，家長也將孩子在家表現跟老師交流，

尤其是畢業在即的畢業生安置問題的熱烈討論，有歡笑、有淚水的溫

馨場面，就在宜特『下班後的約會』個別化教育計畫暨轉銜會議中〜 

 
 

 
 

IEP溫馨的親師生座談 

教學組長 陳春秀 

哥哥:小山就要畢業了 

老師 1:小山工作能力很好，再加強

一下工作態度，表現會更

棒！ 

老師 2:已經與個別安置職場老師接

洽，小山畢業後可直接就

業，小山你願意認真工？ 

小山:我會認真工作的.. 

媽媽:謝謝老師的教導，三年來小語

在學校開心的學習，長大了許

多。 

老師:小語畢業後可試看看小作

所，增進他的人際應對及工作

能力。 

媽媽;暫時會先安排一些治療，待身

體狀況穩定後再安排。 
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這是這學期上課使用的

溝通筆及圖卡練習 

 

      

 

 

IEP溫馨的親師生座談 

教學組長 陳春秀 
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高一期末個別化教育計畫～與教養院社工師討論學習狀況 

高三期末個別化教育計畫暨轉銜會議～與家長討論畢業後安置 

 

 

 

IEP溫馨的親師生座談 

教學組長 陳春秀 
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高一餐飲組成果展  

  高一餐飲組的同學這學期選了中式餐飲來試試身

手，設計了「煎、煮、炒、蒸、烤」的技法來練習，每

個技法選擇一道菜，每道菜利用兩周的時間練習，每次

練習後老師再給予回饋，告訴他們該改進及注意的地

方。 

  到了期末，我們決定要舉辦一個成果展宴席，藉由

精心製作美味的食物來款待平日辛苦教導及照料我們

的老師們，我們分工合作從九道菜中選擇自己最拿手的

那道菜來製作，兄弟齊心，齊力斷金，我們終於在三個

小時兵荒馬亂中，成功的將我們設定的九道菜美味上菜，看到老師們驚呼及吃

得津津有味的樣子，真令我們感到滿足，之後有機會再來一場吧！ 

上菜了上菜了上菜了上菜了！！！！親愛的客倌們親愛的客倌們親愛的客倌們親愛的客倌們，，，，你們喜歡哪一道菜呢你們喜歡哪一道菜呢你們喜歡哪一道菜呢你們喜歡哪一道菜呢？？？？    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

餐飲組成果展  

      教師 李嘉羚 
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幸福飛揚幸福飛揚幸福飛揚幸福飛揚，，，，勇敢前行勇敢前行勇敢前行勇敢前行        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸福飛揚幸福飛揚幸福飛揚幸福飛揚    勇敢前行勇敢前行勇敢前行勇敢前行    

     文書組長 謝承倉 

畢業生向師長獻花 

國立宜蘭特殊教育學校於 6 月 13 日上午舉行第 14 屆高

職部及國中部畢業典禮，畢業生總計 52 名順利完成學業，

高職部 48 人、國中部 4 人，高職部畢業生中有二位取得丙級

烘焙證照，有 10 名學生可順利就業，縣長夫人林素雲到場給

這群特教畢業生獻上祝福與勉勵，讓全體特教生喜悅不已。 

許多畢業特教生同學纏著老師們說，「我不想畢業，我想留下

來繼續唸書，甚至有學生天真無邪表示，不要參加畢業典禮，

就可以留在學校繼續讀書」，可見學校生活對學生來說是豐富

充實、是幸福、是快樂，溫馨的畢業典禮上，學生們依依不

捨，從臉上的二行淚，簡單的一句:「我畢業了，還要回學校

來看老師」，師生一個深深的擁抱，是師生間化不開的情感表

達。 

 

今年畢業生在經過學校及職場的實習訓練，其中有 10

位學生順利就業，僱用實習職場包含牛媽媽利豐食品舖、

宏凰水產事業有限公司、百喬食品、宜泰飯店、泉湯溫泉

商務旅館、芯園民宿、香格里拉冬山河渡假飯店、城市商

旅礁溪楓葉館、可可亞食品工房、7-11 羅東金站店、勝豐

洗車等，分別從事代工、園藝、物品包裝、房務清潔、烘

焙、洗車等工作，學校也藉此盛會感謝實習優良廠商的支

持。 

校長也特別以「幸福飛揚，勇敢前行」8 個字送給學

生，邁向下一段人生旅程與挑戰。祝福每位畢業生

～OHYA 
 

畢業生與實習廠實習廠實習廠實習廠商合照 

 

 
 

 

 

不 隨 

要 時 

傷 可 

心 回 

， 來 

人事、主計、出納一家親，真難得!  

主持人服

裝經過設

計哦! 

哥倆好，珍重再見！ 
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我的宜蘭特教生活──回顧和感恩 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的宜特生活我的宜特生活我的宜特生活我的宜特生活────────回顧和感恩回顧和感恩回顧和感恩回顧和感恩   

替代役男 李承哲 

不知不覺就在宜蘭待了快一年，在宜特的日子也即將結

束，時間過得還真快，從跟每個學生、老師都不熟，到現在跟

學生、老師都是好朋友，這種感覺真的滿好的，這段日子也會

是我未來最值得細細回味的日子之一！ 

在這裡的一年裡，我最熟悉

的就是高二那一群可愛的孩

子，還有厲害的老師跟助理員，

每個人對學生都很有一套，也讓

我學了不少。剛到高二時第一個

遇到的就是蘇先生，剛開始也不

知道怎麼帶他，正被他瘋狂抓手

的時候，還好有德勝老師出來拯

救了我，也讓我更快速地了解了

這個學生。 

小時候總覺得替代役就是一

群「混吃等退伍，整天打電動和倒

垃圾」的人，雖然事實好像也是差

不多啦！但我到了宜特之後，我就

稍微有點改觀了。到的第一天，黃

大哥就跟我說：「等一下就要入班

了。」當時就浮出很多的問號：替

代役要入班？我才剛來，你馬上就

要我入班？在這裡入班到底要幹

嘛？這裡有那麼缺人嗎？這些問

題到現在想想總覺得有點好笑，都

來當兵了，想那麼多幹嘛！做就對

了！ 
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之後的日子裡，也常常跟某位長得像 40 歲阿伯的「哥哥」

討教該如何帶二年級的，第一次聽到他的年紀才大我一歲，真

的嚇了我一大跳，不過也由於有他的幫忙，我才能快速掌握了

蘇先生的習性，讓他可以乖乖地聽我的話。 

再來，另一個遇到的

狠角色就是王先生了，真

的是長眼睛沒看過這麼躁

動的人，他也算是讓我開

了眼界；不過他也是有很

多可愛的地方，例如：不

管再怎麼亂跑，都會自己

跑回來牽我的手；還有笑

起來的時候，真的是天真

又可愛，雖然被他惹到快

要瘋了，但是看到那天真

無邪的笑臉時，心裡也似

乎跟著他快樂了起來。 

這一年的開心日子就快要結束

了，雖然有時候會有點無力感，會覺

得有點累，但是身邊的老師還有助理

員，總是會在我很無助的時候拉我一

把，讓我有充足的動力去面對每一天

新的挑戰，因為我知道，在這裡我有

一群可以當我後盾的人，可以讓我放

手去做的夥伴。也是要很感謝每個老

師跟學生不嫌棄，讓我可以順順利利

地過完這一年，也讓我人生的道路上

多了更多更美好的回憶！ 

我的宜特生活我的宜特生活我的宜特生活我的宜特生活────回顧和感恩回顧和感恩回顧和感恩回顧和感恩    

     替代役男 李承哲 
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一學期回顧一學期回顧一學期回顧一學期回顧    
      國一班教師 何晨姌 

 

 

 

 

 

回首過去，學生成長了多少呢？ 

  看看國一班的每個孩子在身高體重或是新龍上都成長了不少，來回顧一下

這學年的大大小小小活動吧！  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ１4 

潔牙比賽-維護身心障礙學生的口腔健

康，需要更多的時間、人力及物力的關注。 

歲末聯歡吃火鍋活動-讓學生一起享

受歲末團聚共享的歡樂氣氛。 

國中班團康活動-全班合照。 

國中班校慶滾球比賽。 
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服務最有福 

什麼是服務呢？服務的具體行為，又有哪些呢？讓我們一起來看看吧！ 
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服務最有福 

   訓育組長 李佳純 

在學校幫忙推坐輪椅的同學在學校幫忙推坐輪椅的同學在學校幫忙推坐輪椅的同學在學校幫忙推坐輪椅的同學    在學校幫忙老師拿教材教具在學校幫忙老師拿教材教具在學校幫忙老師拿教材教具在學校幫忙老師拿教材教具    

在外面幫忙有需要的人過馬路在外面幫忙有需要的人過馬路在外面幫忙有需要的人過馬路在外面幫忙有需要的人過馬路    在外面幫忙撿拾地上垃圾在外面幫忙撿拾地上垃圾在外面幫忙撿拾地上垃圾在外面幫忙撿拾地上垃圾    

1、發揮主動的精神，進行服務。 

2、看到垃圾能夠隨手撿起來。 

3、能服務行動不便的同學。 

4、服務他人要像服務家人一樣，不求回報，心存喜悅。 

5、接受他人服務時，要心存感激。 

各位同學，常常受到社會大眾幫忙的同時，自己有餘力，

也可以盡一點力量，來服務需要幫忙的人，俗話說「施比受更

有福」，就讓我們動起來，勤服務，最有福！ 

 

 

我可以 

想一想 
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