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 國中部畢業生…………………………P14 

畢業生的小安剛進國中時就已經是個頭很

高、超過同齡的學生很多，但在聽指令、學習、

動作上卻不如外表上突出，如說話的部分常常讓

師長不知他要表達什麼，在語文課三年的學習

下，已能夠說出簡單句，且也能夠在師長的提示

下說出一個小事件，請他到辦公室借鑰匙現在也

都能完成任務。在動作上：請他幫忙合力抬輪椅

上的同學到床上躺 ………………….. 

 

 感恩的五月……………………………P1  

 第二屆星雲教育獎……………………P3  

 103 年度全國各級學校拔河比賽………P5  

 台北兩天一夜趴趴走…………………P6  

 嘻遊趴趴 GO--台北"行、不行"………P7 

 我的台北二日遊………………………P9 

 愛心遠傳  惜物愛物…………………P11 

 讓我們一起愛上烘焙…………………P12  

 畢業生大頭照…………………………P13 

 6/06(五) 08：30~10：00  傳愛役演 

 6/07(六) 07：00~12：00  仲夏愛心鐵馬行 

 6/07(六) 新課綱工作坊Ⅴ  

 6/09(一) 13：00  畢業典禮預演(1)  

 6/12(四) 13：00  畢業典禮預演(2)  

 6/13(五) 08：00  第 14 屆畢業典禮      

 

 

 遊宜蘭 - 幸福小提手…………P14 
「阿姨，我來幫您提行李﹗」宜蘭縣政府

推出「幸福小提手」服務，九所國中的學生志

工隊，為期 3個月利用週休假日在縣內五個火

車站，幫忙提行李、撐傘、推輪椅、攙扶老弱

婦孺，乘客紛紛豎起拇指，稱讚宜蘭很有人情

味。穿著專屬背心的青春學子，除了協助上下

車乘客提行李，還兼任旅遊解說員，為外地遊

客介紹宜蘭美食、哪裡好玩，或聊聊地方上幸

福小故事……………………………… 

 

感恩五月份捐款： 

(1)溫清華牙醫師$4,980 元  

(2)李中庸牙醫師$4,980 元   

(3)林靜文主任$130,000 元  

 

    
 



 

 

 

 

 

感恩的五月，感謝宜特的親師 

進入五月，各界開始熱列的慶祝母親節了，相關慶祝活動一個接一個，好

像整個社會都沈浸在美麗的康乃馨花海中；對家有身心障礙兒的母親(主要照顧

者)，這一節日總是有更多的感動；對宜特孩子們的家長，這種感動更是深刻。 

五月的第二週也是學校生命教育週，學輔處規劃一系列的生命教育活動：

包括書法比賽、影片觀賞和心得寫作、慈馨表揚、種子盆栽-草頭娃娃製作、健

康飲食講習暨健康創意蛋糕比賽，精彩活潑，加上前置教學的：感恩海報、母

親節小卡、康乃馨製作融入教學等，讓一系列的活動更深入、更能貼近學生的

生活。 

 每一年的慈馨表揚都由各班導師推薦一位學生主要的照顧者，也許是媽

媽，也許是爸爸，更可能是阿公阿母，甚至是孩子的叔伯母，他們共同的特點

都是無怨懟的扶持著孩子。或許有抱怨過老天爺，但是通過心中的神的開釋，

就坦然的接受了生命的功課；或許有些時候覺得累了，但是咬一咬牙，又撐過

去，不知不覺就是十幾年了。我們看著孩子成長的過程，從襁褓到學步(或者沒

有學步，只是使用輔具行動)，從家庭、醫院到學校，他們都走了比別人更長的

路，受了更多的苦，甚或更多不該有的委屈，但是一路走來不離不棄一路走來不離不棄一路走來不離不棄一路走來不離不棄，，，，愈是艱愈是艱愈是艱愈是艱

難愈是堅持難愈是堅持難愈是堅持難愈是堅持，，，，每個孩子的身上都可以讀到一個動人肺腑的故事每個孩子的身上都可以讀到一個動人肺腑的故事每個孩子的身上都可以讀到一個動人肺腑的故事每個孩子的身上都可以讀到一個動人肺腑的故事，，，，每一個照顧者每一個照顧者每一個照顧者每一個照顧者

都是偉大的母親都是偉大的母親都是偉大的母親都是偉大的母親！！！！    
 

 

 

 

感恩的五月 

     校長 曾坤祥 
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今年學校推薦鷗集的媽媽張女士參與宜蘭縣模範母親的選拔，不但獲選縣

的模範母親，更膺選全國模範母親。其實宜特每一個媽媽都有資格當選模範母

親，在孩子成長的過程中，她們是上天派來的神仙褓姆，唯有最堅韌的意志力，

才能持守著這份責任；也唯有最強悍的心力，才能承受孩子在成長過程的跌跌

撞撞。 

孩子進入教育體系了，家庭的照顧者在孩子上課期間有短暫的喘息，接手

的學校師長就扮演另一個母親的角色。一早迎著學生到校，問吃早點了沒，有

沒有穿好衣服；教學之外也要在下課時催促同學上廁所，甚至為他們換洗、清

潔；中午指導他們用餐，更或者為同學碎食、餵食；飯後督促口腔衛生，為無

法自行刷牙的孩子刷牙；放學時一再檢查確認該帶的物品有沒有遺落，叮嚀回

家要聽話；……每個師長摰切的動作，無微不至的關照，不就是父母的慈心。 

慈馨表揚的會場上慈馨表揚的會場上慈馨表揚的會場上慈馨表揚的會場上，，，，可以看到親子的擁抱可以看到親子的擁抱可以看到親子的擁抱可以看到親子的擁抱，，，，可以聽到滿場感謝和愛的語言可以聽到滿場感謝和愛的語言可以聽到滿場感謝和愛的語言可以聽到滿場感謝和愛的語言，，，，

讓我們真正感受到特殊教育現場施與受的交流讓我們真正感受到特殊教育現場施與受的交流讓我們真正感受到特殊教育現場施與受的交流讓我們真正感受到特殊教育現場施與受的交流。。。。孩子學會感恩孩子學會感恩孩子學會感恩孩子學會感恩，，，，學會學會學會學會表達表達表達表達，，，，相相相相

信是對生命最大的尊重和對自己最大的肯定信是對生命最大的尊重和對自己最大的肯定信是對生命最大的尊重和對自己最大的肯定信是對生命最大的尊重和對自己最大的肯定。。。。    
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     校長 曾坤祥 
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第三屆三好校園實踐學校暨第二屆星雲教育獎頒獎典禮，隆重登場! 

宜蘭特教第二年申請三好校園實踐學校，在全校師生的努力下，獲得公益

信託星雲大師教育基金會的肯定，在 5/23(五)特別舉辦頒獎典禮，典禮中，副

總統吳敦義先生、星雲大師、前教育部長黃榮村、曾志朗、吳清基、楊朝祥，

以及宏碁電腦創辦人施振榮皆蒞臨會場，冠蓋雲集，更彰顯三好校園已獲得政

府部門的重視。佛光大學楊朝祥校長致詞時說到：「今年雖然申請的學校比往年

多一倍，但大師說，還不夠、來不及、還要更多的學校參與，希望更多的學校

能推廣三好運動。」星雲大師則以自身的經歷，幽默風趣說：「小時候父母最疼

我，因為我嘴巴甜，所以我知道說好話的好處。」藉此引出三好校園的精髓，

並說到要改變人的思維、想法導向正向，要從教育做起，所以學校和家庭都要

負起很大的責任，讓在場的與會人員及媒體記者受益良多。讓我們來看看當天

的頒獎盛況吧! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們是最讚的!  

 訓育組長 李佳純 

�副總統吳敦義先生致詞 �宜蘭特教獲得三好校園殊榮 

�星雲大師說明三好校園的精神 �前教育部長曾志朗先生 
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最親切有氣質的靜文主任獲得星雲教育獎囉! 

本校教務主任林靜文老師，榮獲公益信託星雲大師教育基金會的星雲教育

獎，典範教師獎特教組優秀教師，舉校歡騰，實為宜特之光。靜文主任全心投

入，付出額外時間資源，協助學生考取證照，並在推動校務成效卓著。擅長教

材研發創新，協助解決教師、學生問題，是同事眼中的良師表率。靜文主任獲

獎在台上感性的說著：「謝謝宜特的所有的同事伙伴對我的支持與協助，也感謝

我的家人包容我，在背後默默的支持我，謝謝!」恭喜靜文主任~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星雲教育獎 

  訓育組長 李佳純 
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與帥氣主播與帥氣主播與帥氣主播與帥氣主播    
李大華合照李大華合照李大華合照李大華合照^^^^^^^^    



 

 

 

 

 

教育部體育署教育部體育署教育部體育署教育部體育署 103103103103 年度全國各級學校市內拔河比賽年度全國各級學校市內拔河比賽年度全國各級學校市內拔河比賽年度全國各級學校市內拔河比賽  

舉繩舉繩舉繩舉繩！！！！拉緊拉緊拉緊拉緊！！！！預備預備預備預備！！！！下粒下粒下粒下粒!!!!刹刹刹刹~~~~~~~~~~!~~!~~!~~!    

這是這二個月來每天都在聽的口號，也正是我們展現默契的口號。 

睽違了 8 年，今年我們報名了「103 年度全國各級學校室內拔河比賽-特教

組、教職員組」，再度加入了比賽戰局。今年的比賽因為增加了特教組，讓我們

學生有機會參加比賽，雖然練習時間非常難控制，少有全員到齊的時間，但學

生們都把握每一次的練習，認真的聽從教練(志欽大大)的指導，學習拔河技巧

及動作，最後以全勝的戰績順利贏得這次特教組冠軍。當然老師們也不能漏氣，

大家都很認真的為了這次的比賽而努力，從每天的體能訓練、動作技巧練習到

最後的特訓，果然不負眾望，我們拿下了教職員組的冠軍，雖然過程有點緊張，

不過老師們牙一咬，使盡全力和對手競爭，也順利的拿下了教職員組的冠軍。 

為了這次的拔河比賽，歷經了二個月的練習，這段期間，每個禮拜一到禮

拜五，每天都接受教練嚴格的訓練，有基本動作、進階技巧等，有些人為了比

賽努力減肥，有些人因為練習肌肉線條都出來了，每個人的手也都有著訓練時

所留下來的痕跡，雖然很累、很辛苦，但是大家能共同為了一個目標而努力，

為學校爭光，都甘之如貽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們是最強的我們是最強的我們是最強的我們是最強的!!!!    

    體育衛生組長體育衛生組長體育衛生組長體育衛生組長    謝振中謝振中謝振中謝振中    
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台北兩天一夜趴趴走台北兩天一夜趴趴走台北兩天一夜趴趴走台北兩天一夜趴趴走~~~~ 

期待已久的台北兩天一夜校外教學，在眾多助緣的幫助之下，歡喜啟航。 

感謝媛婷老師搭起宜特與北一女的兩校聯誼之橋樑，為籌畫精彩豐富的校外教學，高二

年段的師長在行前做足了準備，包含規劃所有活動、訂位車票與飯店，及享用美食的餐廳；

尤其最佳善心人士，寶麗阿姨及他的先生李主任，多次默默慷慨贊助這群幸運的孩子，還親

自當志工帶領孩子。 

這次的行程，讓孩子體驗搭乘「首都客運」到台北，使用「愛心悠遊卡」搭乘「捷運」，

學習遵守秩序與禮貌，不會在捷運車廂跑來跑去，搭手扶梯上、下樓；另外，更難得的是，

與北一女的小天使聯誼，教導孩子製作精緻的馬克杯，結合「電腦」與「事務機器」課程，

親自送給小天使專屬的杯子，相當有意義；同時，讓孩子享用美味人氣第一的義大利料理，

學習餐桌禮儀；還有，我們也一起跟小天使到台北市立動物園，當環保小志工，擦擦玻璃、

撿拾垃圾維護環境，這些都是非常有意義的兩天一夜的活動。 

而有些的孩子都是第一次離開父母的照顧，學習獨立生活自理，盥洗、穿衣、離開爸媽

熟悉的被窩與床，也辛苦很多的師長，因為「「「「那一夜那一夜那一夜那一夜，，，，我們一起無法入眠的日子我們一起無法入眠的日子我們一起無法入眠的日子我們一起無法入眠的日子」」」」，還要被蕭

小鴻晚上吵著找媽媽，林員外(一心)半夜還坐在床上搖繩子，林皓皓身旁要有人一起睡才能

睡著…。 

最後，還要感謝行政的好伙伴，春秀及佳純組長，特地搭車到台北參與活動，還有幾位

學生的家長，勝邦媽、玉冠媽、劭謙媽、柏凱媽、孟霖媽、子皓姊、子皓表姊及承哲哥哥，
共同帶領孩子到台北趴趴走(Go)的體驗之旅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高二台北校外教學高二台北校外教學高二台北校外教學高二台北校外教學    

        高高高高 203203203203 導師導師導師導師    曾鴻家曾鴻家曾鴻家曾鴻家    

【【【【搭乘搭乘搭乘搭乘世界最快速的電梯世界最快速的電梯世界最快速的電梯世界最快速的電梯】】】】    【【【【三好歌舞夠讚三好歌舞夠讚三好歌舞夠讚三好歌舞夠讚】】】】    【【【【快樂搭捷運快樂搭捷運快樂搭捷運快樂搭捷運】】】】    

【【【【人氣第一的義大利料理人氣第一的義大利料理人氣第一的義大利料理人氣第一的義大利料理】】】】    【【【【動物園開心遊園動物園開心遊園動物園開心遊園動物園開心遊園】】】】    【【【【感謝所有的志工阿姨及叔叔感謝所有的志工阿姨及叔叔感謝所有的志工阿姨及叔叔感謝所有的志工阿姨及叔叔】】】】    
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嘻遊趴趴嘻遊趴趴嘻遊趴趴嘻遊趴趴 GOGOGOGO--------台北台北台北台北""""行行行行、、、、不行不行不行不行""""        
 

三個月前的某一天，宜特學校的一位同仁告訴我，她們要帶學生去台北戶外教學

和志工服務，問我有沒有興趣、時間參加呢？ 

  我問道：何時（日期）、何地？ 
  她回應道：預定五月下旬二天一夜，台北１０１及木柵動物園當志工。 

  我心想這群可愛的天公ㄚ子都要去做志工了，我當然絕不能落人後吧！就諾許

了！之後......期待！ 
    五月二十二日一大早，整裝出發吧！我的第一次特教志工，就這樣獻給了宜特的

可愛"小主人"！讓我訝異的事，大伙兒搭的是大眾公共交通工具，心想："不行吧"！

在車行間，他(她)們表現地出奇安穩和規律，並不是一般地刻板印象。我想我誤解了！

他(她)們真的："行"吔！這樣地表現，應該是歸功於認真執教的老師和辛勞照護的助理

員。深感汗顏的是，服務教育界三十多年的我，現在才發現特教界同仁所具有的特質

和教學技巧，敬佩！敬佩！茲將嘻遊略述： 
 

   

我被分配到和鴻家老師班上的游○堯同學、林○心同學、施○仁同學同一組。因為之

前我並沒有特教這方面的知能，就細心地請教了慧妮老師、鴻家老師、春秀組長，有

關一些和他們相處之道。感謝！在搭捷運的一路上，發覺林○心同學不敢搭手扶電梯

（不行），只好請游、施和我三人陪同林一起走樓梯，上上下下走了不少回，真是累----"

不累才怪"！在某次的巧合機遇之下，我故意引導走向上手扶電梯方向，暗示游○堯小

心的扶助林○心一把，順勢踏上手扶電梯，結果我還不敢確定林○心是真的"突破心障

"？幾次練習之後，我發現每回要上、下手扶電梯時，都會說"○心，腳抬起來哦！"。

結果呢！成功了！（行）"○心敢搭手扶電梯啦！"（或許是他也發覺走樓梯比較累

吧！？） 

                          

      

 

 
 
  

嘻遊趴趴 GO-台北 

    志工  李桂松 

 

 

搭捷運遊台北 

訓練搭乘手扶梯 搭公車到台北 

行行行行一一一一：：：： 
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  在１０１大樓八十七樓觀景室，我發現另一個有趣的畫面，那就是曉恬老師班上

的林○揚同學。你知道他在做什麼嗎？也許你會說他不會做什麼！（不行）。其實他是

很認真地在招呼同學，用手勢比著大家----照過來，照過來，拍一下！好妙的事，同學

們也很給他面子，配合的相當有默契。我仔細看到他手上拿的不是照相機，也不是手

機哦！你想知道他拿的是什麼嗎？讓我來告訴你----其實是導覽單位發的"資訊解說導

覽器"！他的一舉手一投足還真是有創意。真的（行）吔！ 

 

 
    沿途讓我感動的另則感人事件，那就是媛婷老師班上的林○揚同學。原本我以為

他好好地怎麼一直拉著哲瑋先生，後來才發覺他是視障生。也許有人會質疑視障去台

北幹什麼？什麼也看不到（不行）！我們試想，有那麼多的同學和師長們一起陪同他

嘻遊台北、１０１、木柵動物園，是人生多麼難得地機會！他願意勇敢地接受考驗，

我相信他應該可以"聽"到很多足以讓他難忘的事、物！我從他的臉上的表情，看得出

他內心滿意地吶喚（行）。 
    在這次的嘻遊趴趴 GO 旅程中，其實還有很多值得讚賞的人、事、物。如果要我

來表白，對於參加這次活動的宜特同仁，我會誠心地說：你們將（不行）化腐朽為神

奇，排隊搭公車、捷運、當志工…等都訓練有術，老師你（妳）們真（行）。宜特的孩

子有你（妳）們真好！你（妳）們一直都在無私無悔地付出大愛，我敬重你（妳）們

這群特教界基層中的大人物！ 

                          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

嘻遊趴趴 GO-台北 

    志工  李桂松 

 

 

 

資訊解說導覽器    

視障生"聽"到很多難忘的事、物 

行二行二行二行二：：：： 

行行行行三三三三：：：： 
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我的台北二日遊 

 高 202 黃文嫻 

我們高二年級，三個班級都有去搭首都客運，

我們還去 check-in，我們搭捷運去北一女，我跟

我的小天使一起坐椅子，我們那一天表演三好

歌、我們都是一家人，一邊吃飯，我們看北一女

表演，我們去自然饗宴，我們坐電梯，我覺得很

恐怖，我有叫，我們參觀台北 101 語音導覽，人好

多，我們那一天吃美味晚餐，有紅茶、Pizza、薯條、炸雞翅、

麵，用愛心悠遊卡，有位置先坐好，站穩扶把手，我們還有去玩溜滑梯、盪秋

千（鞦韆）、我最喜歡玩的很開心、很高興的一天哦！ 

 雖然我兩天很累，但是我有堅持下去，謝謝劉哲瑋哥哥這麼照顧我，劉哲瑋

哥哥辛苦你了，也很關心我，我第一天睡覺有翻來翻去，因為睡在 check-in 飯

店，但是我後面就睡覺了，我要感謝 Amy 姐姐這麼照顧我們，辛苦你了，也很

關心我，也很疼我，我很希望下去還可以在（再）去玩哦！ 

 我們那一天吃晚（完）早點就去搭捷運到木柵

動物園，我跟我的小天使是張家寧一起撿垃圾，

雖然沒撿到垃圾沒關係，謝謝我的小天使是張家

寧幫我撐傘，謝謝北一女請我們吃麥當勞，我覺

得麥當勞很好吃，我們吃得很開心、很高興，吃

晚（完）我們走路到公車站，坐到搭捷運到市政

府，我們搭首都客運回到五結交流道下，我跟林玉倩搭到羅東轉運站，到了我

跟林玉倩走路到羅東火車站，就回家了，我希望下次還可以去玩很多天哦，我

要感謝劉哲瑋哥哥這麼照顧我，劉哲瑋哥哥辛苦你了，也很關心我，也很疼我。 

 謝謝許媛婷老師這麼照顧我，許媛婷老師辛苦您了，也很關心我，也很疼我，

我要感謝許媽媽這麼照顧我，許媽媽辛苦你了，也很關心我，也很疼我。 

我的台北二日遊 

        報報小天使 
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 高 203 班 林承佑 游庭堯 

我們在羅東轉運站上車，搭乘首都客運，票

價 60 元，抵達台北信義行政中心下車。我會使用

悠遊卡，搭乘捷運並且遵守搭乘捷運的禮貌，我

不會在捷運車廂內跑來跑去。從象山捷運站到雙

連捷運站，我們住的飯店是西悠飯店。放好行李，

到北一女跟小天使見面。我們跳三好歌，小天使

們彈吉他唱歌一起開心合照非常愉快下午；下

午，我們登上台北 101 大樓，搭乘全世界最快的電梯，超級興奮。晚上，我們

去享用美味人氣餐廳的義大利料理，超級好吃，也要感謝寶麗阿姨的先生，贊

助我們美食，校外教學真好玩。 

 

 高 202 林玉倩 

我要去台北很好玩，可是去台北人很多少老師叫我們要跟緊不

要走丟了，因為捷運上很多懷（壞）人所以許媛婷老師在保護我們

的安全不希望我們受傷平平安安出門平平安安回家我也要謝謝劉哲瑋哥哥

陪我們玩得很開心也玩的很累也睡找（著）了，可是也要謝謝劉哲瑋哥哥這麼

照顧我也這麼關心我所以我很感謝劉哲瑋哥哥謝謝劉哲瑋哥哥陪我們去台北戶

外教學我覺得去 101 可以看風影（景）區很漂

亮也可以聽導覽器哦覺得去木柵動物園很好

玩可以還在下雨可是下雨不好玩可是要在撐

傘有點麻煩沒關係忍耐就好了，我覺得去北一

女很好玩也玩的很高興也很興奮也很好睡睡

的爬不起來而且還賴床不想起來因為有點

累。所以就一直睡下去不想起來吃早餐也不想

起來吃中午。 

我的台北二日遊 

        報報小天使 
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愛心遠傳愛心遠傳愛心遠傳愛心遠傳    惜物愛物惜物愛物惜物愛物惜物愛物        
    

    4 月 11 日 301 班同學在佳瑩老師、政吉老師、秋蘭社工師與秀娥阿姨的帶

領下，前往綠色博覽會「食農遊戲館」學習，引導採買當季與在地的食材。從

遊戲中同學們學得正確的飲食觀念，以獲得吃的健康、吃的環保概念。 

    出館後，同學們看到被毛毛蟲啃光的油菜園，不禁發出嘆惜的聲音!

蔡館長聽到後立刻表示：「可以幫油菜園換上新裝，重新栽植」。在政吉老師

的指導下，同學重新栽植油菜，將我們的愛化作一畦一畦的油菜花園，提供給

綠博遊客一塊美麗的可食花園。 
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愛心遠傳 
    教師 陳政吉 

 
 

 

  

大功告成大功告成大功告成大功告成 整齊栽植整齊栽植整齊栽植整齊栽植，，，，等待成果等待成果等待成果等待成果 

快樂栽植快樂栽植快樂栽植快樂栽植    

老師示範栽植技巧老師示範栽植技巧老師示範栽植技巧老師示範栽植技巧 
準備出發前往油菜園準備出發前往油菜園準備出發前往油菜園準備出發前往油菜園 
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讓我們一起愛上烘焙讓我們一起愛上烘焙讓我們一起愛上烘焙讓我們一起愛上烘焙        

又到了星期二上烘焙課的時間，我們大手牽小手一起走進烘焙教室，開始一天製

作麵包的時光。還記得學期初大家剛進餐飲服務組，對於烘焙一竅不通，吳兩斤總會

笑盈盈地問道：「今天幾節課？」阿煒同學站累了便默默地找椅子坐下來，翹著二郎

腿喝開水；老師必需特別注意蔡小政同學是不是偷拔水龍頭；提醒柳小姐製作麵包不

可以塗指甲油……。在懇切叮嚀中，我們圍在一起認識食材、器具、秤重、滾圓、包

餡、烤焙、清潔、販售等，看著同學認真的操作，每週的小小進步，都讓老師心中大

大的感動，在時間的穿梭中，一切的學習都有了成果。 

現在你們很不一樣了，佳鈴、國恩和勝邦是餐飲服務組的資優生，能獨立製作吐

司及麵包，當大家午餐後回到教室休息睡覺時，他們的忙碌還沒結束，草草吃過午餐，

繼續認真製作美味的吐司麵包，即使站上一整天也從不抱怨；兩斤圓圓胖胖的雙手，

六節課時間沒一刻休息，勤奮的表現讓老師直豎大拇指；可愛的阿煒會到各組搶工作

來做，還會挽著老師的手，貼心的帶老師到椅子上休息，黃小媗同學從最初哭哭啼啼

的大麻煩，到今天已是老師的最佳好幫手……你們的成長真的帶給老師莫大的欣慰

呀！ 

每週二午後，我們一起等待麵包出爐，一起慢慢吃著香甜可口的麵包，一起愛上

烘焙。感謝春如姊姊一路來的陪伴，耐心地指導孩子各項技能，謝謝您對孩子無私的

奉獻；亦感謝學校的所有師長們，當孩子端著奶酥、抹茶紅豆、波羅等各式麵包，到

各辦公室販售時，您們的慷慨解囊是他們學習的最佳動力。藉著「宜特報報」說出我

們心中的感謝，有你們真好！。 

     

     

                          

      

 

 
 

一起愛上烘焙一起愛上烘焙一起愛上烘焙一起愛上烘焙        

    教師教師教師教師    林慧妮林慧妮林慧妮林慧妮    

 

宜特烘焙工作坊 

不童凡響 

3 五成群揪團 GO 

好康逗相報 

營業時間營業時間營業時間營業時間    
每週二 

09:00 ~ 15:30 時 

宜特烘焙工作坊 
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大大大大    頭頭頭頭    照照照照            

好快哦!一年的時間轉眼就過去了，難過離別時間到了，「驪歌」旋律將再

度響起。2014 年畢業班的學生，國中部 4位、高職部 41 位。 

    當三年前同學剛新生報到時，幫同學拍張照片作為新生入學的資料。一轉

眼又要幫同學拍畢業大頭照，感觸良多。記得當時入學時，拍照的驚恐模樣，

如照相不看鏡頭的、不敢坐下照相的、及坐立難安的眼神，配合度很差，真的

很難拍照，照出來的畫面也不優美。如今發覺同學們都長大了，男生變的帥了、

女生的變漂亮了，而且配合度好、有禮貌、守秩序……這些都令我驚訝，老師

教得好，同學表現得好，真的是好棒。 

特殊教育需要多一點的耐心及方法，發掘每個孩子所獨具的優勢與潛能，

智能障礙孩子是社會弱勢族群中的弱勢，需要的不是大家的同情，而是你我的

關心與協助。大家在特教園地默默耕耘時，亦在一點一滴改變身心障礙孩子的

學習，期盼有一天，他們能找到上帝特地為他們所開啟的那一扇窗。 

     

     

                          

      

 

 

 

 

 

畢業生大頭照  
    幹事 黃捷雄 

酷哥酷哥酷哥酷哥!!!!絢爛的笑容絢爛的笑容絢爛的笑容絢爛的笑容 

我帥嗎我帥嗎我帥嗎我帥嗎!!!! 

勝利手勢勝利手勢勝利手勢勝利手勢 

  

 
 

 

坐立不安坐立不安坐立不安坐立不安，，，，老師老師老師老師

協助坐姿協助坐姿協助坐姿協助坐姿    

東張西望 
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國中部畢業生 
又到了畢業的季節，每年這個時候都是憂喜參半的心情，憂的是班上的學生還有沒有高

功能的同學，喜的是進到國中部三年來有明顯的進步。今年憂喜都成立了：憂的是班上最能

幫忙跑腿、做事的學生要畢業了，接下來的兩星期連個倒垃圾的人都沒有！喜的是今年的畢

業生真的經由教育進步很多。 

畢業生的小安剛進國中時就已經是個頭很高、超過同齡

的學生很多，但在聽指令、學習、動作上卻不如外表上突出，

如說話的部分，常常讓師長不知他要表達什麼。在語文課三

年的學習下，已能夠說出簡單句，且也能夠在師長的提示下

說出一個小事件，請他到辦公室借鑰匙現在也都能完成任

務。在動作上：請他幫忙合力抬輪椅上的同學到床上躺，訓

練了二年多，現在會將手肘彎曲使力抬起，終於可以真的幫

上忙了，只可惜就要畢業了！教室的花草也是小安每天澆水

照顧，班上的花草長的還頗茂盛的。最重要的是小安在師長

要求幫忙下，都不會拒絕，也都很努力在做，態度上很好、很認真，

這也是最難能可貴的。 

另外一位學生小遠：肚子越來越大，身高也長高許多，已不再

是剛到校時那個小可愛的模樣。小遠進步最多的就是中午會幫忙同

學洗碗、洗漱口杯和牙刷、幫忙回收班上的資源垃圾，儼然是個班

級管家；也會主動去牽扶同學，同學不聽師長的指令時，他有時也

會管同學、協助同學做好師長的要求。在情緒控制上，雖然對於時

間上的延宕、及天氣變化上仍有受不了生氣尖叫的時候，但大多數

提醒他要忍耐，他會努力去做（忍耐）：低頭將手放在肚子上，靜

坐一陣子，不像一年級剛來的時候常常在生氣尖叫。 

在校剩最後的兩個星期就要畢業，家長已經在準備暑假的安置

去處，期待在兩個半月回來後，能將優點、進步之處繼續保持到高職部，持續學習再精進，

祝福畢業生們。 

        

國中部畢業生  

  國一班導師 單雅蘭 
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遊宜蘭遊宜蘭遊宜蘭遊宜蘭  幸福小提手幸福小提手幸福小提手幸福小提手幫忙拿行李幫忙拿行李幫忙拿行李幫忙拿行李  

   「阿姨，我來幫您提行李﹗」宜蘭縣政府推出「幸福小提手」服

務，九所國中的學生志工隊，為期 3 個月利用週休假日在縣內五個

火車站，幫忙提行李、撐傘、推輪椅、攙扶老弱婦孺，乘客紛紛豎

起拇指，稱讚宜蘭很有人情味。 

   穿著專屬背心的青春學子，除了協助上下車乘客提行李，還兼任

旅遊解說員，為外地遊客介紹宜蘭美食、哪裡好玩，或聊聊地方上

幸福小故事，成為行銷宜蘭之美的重要窗口。                       

   中華國中志工隊員林芷晴說，列車靠站後，志工夥伴幫旅客提包

包、牽小孩，減輕他們的負擔，沿途中彼此閒聊，分享旅遊心情，

旅客出站時，一聲謝謝，志工一切辛苦都值得。                                                                                                                

            到台灣環島旅行的李姓韓籍遊客，在宜蘭火車站巧遇學生志工隊，對「幸

福小提手」貼心措施讚賞不已，返國後會介紹親友遊宜蘭。                                              

                                            (資料來源：自由時報報導) 

 

 

 

 

 

 

                       

                  

 

 

 

 

 

幸福小提手~服務篇 

     管理員 余淑芬 

民眾周末遊宜蘭，搭火車到站後，都

有「幸福小提手」幫忙提行李。 幸福小提手除了提行李，也會幫忙推

輪椅。 
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