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 綠色博覽會～土地的新價值……………P14 

在春暖花開時，由大自然的懷抱中甦醒，藉

由分享著點妝大地的繽紛禮物，很富足，讓綠活

的心又開始跳動。感謝老天給了好天氣，有陽

光、有小雨，更有更多的歡笑聲。綠博的大樹，

長的比去年更高，感恩一路陪伴的志工，有你

們，讓愛得以傳遞下去….. 

 

 愛土地的教學…………………………P1 

 繪質蘭星--藝起幸福…………………P3  

 交通安全一起來………………………P5 

 宜特口腔衛生守護者…………………P6 

 斜坡道之戀……………………………P7 

 師生作品展的日子……………………P9 

 火山菜園新體驗………………………P10 

 農村體驗趣……………………………P11 

 手機進化史(二)………………………P12 

 4/19(六) 校園性平事件暨正向管教知能研習  

 4/24(四) 宜蘭縣成年禮  

 4/25(五) 高三單車成年禮  

 4/28(一) 班際體育競賽(2)  

 5/02(一) 班會：感恩與回饋  

 5/02(五)~06(一) 103 年度全國身心障礙運動會   

    

 

 愚公移山~恆心篇…………………P15 

古代河南山西一帶有兩座大山，太行山和

王屋山。山的北方住著一個九十歲的老人名叫

「愚公」，愚公每次出入都要繞山而行十分不

便。有天他與全家人商量一起將山移走，妻子

反對說：「唉！你年紀那麼大，恐怕連小山丘

也動不了呢！另外挖出來的泥土怎樣處置

呢？」其他家人說：「我們可以把泥土丟進渤

海啊！」。…………………。 

 

感恩四月份捐款： 

(1)溫清華牙醫師$4,980 元 

(2)李中庸牙醫師$4,980 元   

(3)廖素滿女士$2,000 元 

(4)梁秀戀主任$3,000 元 

(5)林均龍先生$3,000 元 

 



 

 

 

 

 

愛土地的教學  

宜特自然農園在經過 3月 8日配合宜蘭縣政府辦理「永續的幸福，可食風景

植樹活動」，和 4月 10 日結合信義房屋志工到校「自然農園 幸福體驗」課程後，

原本一片荒蕪的土地，菜畦一一成形，火山菜畦塑形立起。社區認養和校內認

養的種菜達人更是各顯本事，撿了石頭，填上沃土，蓋上稻草、穀殼粗糠，把

菜園照顧的有模有樣的。四週的灌木雖然有一些枯乾，但大部份也都挺直冒綠

芽了。 

土地是需要用心去對待的；決定開放給社區民眾來認養菜園時，本來擔心

會有管理和用藥、化肥的問題，但是經過認養人的會議，加上小葉老師的教學，

現場示範天然菌種的培養，20 來位認養人都簽署了農場公約，並且認真的學習

自然種菜的農法，希望在原本石礫的土地上，建立一個自然而綠意盎然的園地。

我們也擔心水的問題，沒想到這些種菜達人從水利地上早存在的汲水設施，一

桶桶的提水來澆，來來回回不以為苦。校內幾位認養的同仁也利用下班後的時

間，把自己的菜畦整理的乾乾淨淨。原來的火山菜畦小小矮矮的，土壤狀況也

不太好，在邱錦和老師和小葉老師的指導下，利用信義房屋志工到校體驗活動

時，也趁機重新塑形，加上穀殼粗糠的覆蓋，遠遠看可是具有規模的火山群落。 

愛土地的教學 

     校長 曾坤祥 
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農園藝課程老師也會帶著同學到現場實作，園區和學校接壤的圍牆尚未處

理，師長必須帶著同學繞出校門，由臨時通道進入，輪椅的同學都要費很大的

勁；教學教室也還沒規劃，怕天晴時太熱，或者怕下雨，所以也要搭起臨時帳

篷；更別提同學如廁時的不便了。不過幾位農藝課程的老師還是在教助的協助

下，帶孩子去農園上課，藉機也讓同學多曬曬太陽，多觸摸泥土。那日下班後，

太陽稍軟疲，看到住宿的同學在老師帶領下，將菜畦的石頭檢起，把零落的菜

苗扶直種妥，認養人也都出動整地、燒水，大家看看彼此的成績，比較一下誰

的菜長的比較好。這些畫面都讓我們看到大家對土地的情感。 

接著我們期待這片園地可以更加活潑起來。所以 103 年的永續校園補助計

畫大膽的推翻原來的計畫，改以沛綠寶的概念為核心提出「永續的幸福學園」

計畫。在期中審查會時，邱錦和老師特別為我們描繪了幾個美麗的畫面：沒有

農藥、化肥的菜園，蔬菜隨摘即食，學生可以大膽的在其中自由嚐試。果樹長

大了，人可以吃，鳥也會來爭食，動物來了，整塊土地就活起來了。在準備區

往後要由師生糾合志工、社區一起完成烤窯、樹屋，讓大家都一起享用自己種

出的食物的甜美。水淨化系統，加上水耕蔬菜區的建置，讓農園成為一個環境

教育的好所在。我們要再加上師生上課的情景，在農路和體適能區、槌球區的

歡笑聲。 

這是幸福宜特的健康、樂活農場，我們一起來努力完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛土地的教學 

     校長 曾坤祥 
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『『『『繪質蘭星繪質蘭星繪質蘭星繪質蘭星    藝起幸福藝起幸福藝起幸福藝起幸福』』』』    

2014201420142014 幸福宜特師生作品展在宜蘭縣政府文化局展出幸福宜特師生作品展在宜蘭縣政府文化局展出幸福宜特師生作品展在宜蘭縣政府文化局展出幸福宜特師生作品展在宜蘭縣政府文化局展出    
    本校師生作品展今年邁入第四年，以往在羅東鎮立圖書館展出，今年移師到宜蘭縣政府

文化局，為了讓許多社會人士能了解到身心障礙孩子的藝術潛能，今年作品展特別邀請宜蘭

縣自閉症者福利協進會共同參展，使得展出的作品內容更加多元。 

    4 月 8 日開幕式當日特別請本校舞獅鼓陣到場為作品展揭開序幕，到場祝賀的來賓、家

長及同學對於本次學生作品讚譽有佳，稱讚學生的作品純真自然，到場的學生看到自己的作

品被展示出來，也都十分開心並與自己的作品合影。 

   今年作品主要有宗挺、鷗集、仁偉及承諭等 4 位同學的畫作，每位畫風獨特，從他們的畫

作中可以看見他們善良純真的內心世界，除此之外還有奕煒圖文並茂的手工書，另外手工藝

組、園藝組、國中部和課輔班的老師們也提供一些學生的手工藝作品，展示的內容十分豐富。 

           

 

               
 

 

繪質蘭星 藝起幸福 

教務主任 林靜文 

熱鬧的舞獅鼓陣

開場 

學生到場參觀簽名 奕煒開心的在海報上簽名 
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繪質蘭星 藝起幸福 

教務主任 林靜文  

仁偉開心的在自己的畫作

前與耿會長合影 

來賓與五位小畫家合影 

哇！好漂

亮喔！ 

承諭大方的跟記者們介紹自己的作

   幕後花絮 

本次畫展能順利圓滿的展出，要感謝這一群

默默付出的老師及叔叔、阿姨，謝謝你們！ 
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                 交通安全 人人有責 尊重生命 遵守規則 

    交通工具的發明，帶給了人類便利與快速，但如果貪圖一時的方便，不遵守

交通規則，反而造成了他人的不便，也會為自己和他人帶來危險。因此為了加

深學生對交通安全的印象，特地規劃了交通安全闖關活動，還邀請監理站人員

到校進行專題演講，期望能將交通安全的觀念深植學生的心中，人人都能遵守

交通規則，才能讓車禍的悲劇不再發生。 

一、交通安全闖關活動： 

                         

 

 

 

 

 

☆腳踏車達人            ☆腳踏車維修站          ☆交通常識金頭腦 

 

 

 

 

☆大家來找碴               ☆交通安全賓果樂 

二、宜蘭監理站到校進行交通安全專題演講-「機車安全及防制青少年無照駕駛」 

 

 

 

 

 

交通安全一起來  

 訓育組長 李佳純 

�蕭小姐以實例向同學說明無照駕駛的後果 �同學踴躍回答交安問題 
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宜特口腔衛生守護者-溫清華醫師、李中庸醫師  
 

    每星期宜特健康中心裡總會輪流出現兩位醫師熟悉親切的身影，不辭辛

苦的來為學生的口腔健康把關，一位是清華牙醫診所的溫清華醫師；另一位是

大統牙醫診所的李中庸醫師。 

溫清華醫師自從 95 年開始接觸特殊需求者牙科，97 年應邀到校駐診後，似

乎就踏上了一條辛苦的不歸路，因為要維護身心障礙者的口腔健康並不是一件

容易的事，需要更多的時間、人力及物力的關注，隨時進修相關課程，因此願

意投入的牙醫師並不多，所以這幾年溫醫師的足跡幾乎踏遍了宜蘭縣任何有特

殊需求者的機構和學校，對身心障礙孩子們的口腔健康推廣更是出錢出力不宜

餘力。 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   李中庸醫師於 98 隨後加入宜特的行列，他認為口腔的細菌是超乎我們

想像的，若沒做好清潔，會衍生很多疾病及後遺症，增加照顧者的負擔，因此

身心障礙孩子的潔牙工作更不容忽視。「只有從口腔衛生及保健做起，才能根

除孩子很多的健康問題。」尤其在一般人看來簡單的刷牙行為，對身心障礙者

而言卻是需要長期耐心重複的加強訓練及人力工具的輔助，才能建立起的良好

生活習慣。 
 

 

    

 
 

 

 

宜特口腔衛生守護者 

     護理師 陳姵君 

 

 

 

 

 

仁心仁術的溫清華醫仁心仁術的溫清華醫仁心仁術的溫清華醫仁心仁術的溫清華醫師師師師 

慈眉善目的李中庸醫師慈眉善目的李中庸醫師慈眉善目的李中庸醫師慈眉善目的李中庸醫師    
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 斜坡道之戀斜坡道之戀斜坡道之戀斜坡道之戀                                        

    看到這個標題，如果你期待的是一篇愛情故事，那你一定會失望，因為這篇

文章是記錄我在宜特一年多來發生的點點滴滴，而其中最令我難忘的事就是發

生斜坡道和三樓走廊，而同事們就取了斜坡道之戀來笑我。 

     記得剛進宜特的前幾個月，我幾乎沒笑過，因為實在笑不出來；上課才沒

幾天，在隔壁班上課的慧萱突然心情不佳，無緣無故跑來我的教室裡，當時教

助柏虹已經在大叫「老師！小心！」我當下心想我教書已經十幾年了，什麼大

風大浪沒見過，從來只有學生在怕我，我是要小什麼心啊！哪知這位大小姐衝

進教室就是要打人，而受害者就是我，那一巴掌呼過來還真是虎虎生風、氣勢

驚人，從此以後這堂課我一定把門鎖緊。 

     那時候中午用餐時，我的旁邊是一心，我心想這長得白白胖胖、滿臉笑容

的小天使總不會做出什麼可怕的事來吧！可是有一次我碗公裡的雞塊，就在我

轉頭跟學生說話的三秒鐘間就消失了，看看左右卻在一心油膩膩的嘴巴中找了

出來，他臉上的表情充滿了無辜，但是鐵證如山，從此以後我養成了把餐具藏

在餐桌下的習慣。 

      

斜坡道之戀 

    代理教師 曹德勝 

第 0044 期 103.04.18 

P7 



 

 

 

 

再來就說到這篇文章的主題，為什麼會有斜坡道之戀呢？因為班上有位少爺

有永遠都揮霍不完的精力，當他把精力發洩到教室裡的東西的時候，那教室會

跟暴風雨過後差不多，我花了好多的心思在他身上，只希望他能平靜下來不再

破壞，也試過好多的方法，但是效果都不太好。就有幾次我陪著他在斜坡道和

三樓走廊消耗他的體力時；我想起我兒子小時候，我都是唱著兒歌讓他入睡，

我就把他當成我的兒子，一邊散步、一邊唱著兒歌哄著他。久而久之他也會跟

著唱這些兒歌了，慢慢的手腳也跟著一起打拍子，甚至現在我說：「柏凱把鑰匙

放好！」他就乖乖的把鑰匙放到我桌上。 

    我覺得我們的學生在這一年多來的時間，真的改變了好多好多，這其中有

大部份的原因是因為我有天下第一讚的同事。我要感謝大家都把事情搶著做

完，讓我現在上班可以如此的輕鬆愉快，希望我到郵局可不要因此而適應不良。

更要感謝學校提供給我代理代課的機會，讓我能體驗如此美好的人生經歷；也

要謝謝學校的長輩們，因為你們的包容與照顧，我才能安心的工作，最後要感

謝的就是看不懂這篇文章的小天使們，因為你們，老師學到了感恩、惜福，你

們天真美麗的笑容我會永遠的留在腦海裡，但是那些亂大便、屁股後面黃黃的

景像，我也會儘快的清除掉。千言萬語無法道盡老師心中的不捨，大家珍重再

見！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斜坡道之戀 

    代理教師 曹德勝 
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師生作品展的日子師生作品展的日子師生作品展的日子師生作品展的日子    

4 月 8 日那一天，在文化中心開幕式時，有舞獅鼓陣的表演、校長貴賓致詞，

還有頒發我們水彩畫優秀的獎座和獎狀還有明信片，另外自閉症協會的老師和

畢業的學長姐也有參與師生畫展，當時，我有看到老師和同學作的手工藝和畫

作真是太完美了。希望明年我會把畫作畫得更漂亮，再次展覽到文化中心或是

其他的地方給別人欣賞。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師生作品展的日子 

    高 103 蔡承諭 
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火山菜園新體驗  

第一次體驗不同的菜園 

從來沒聽說火山菜園的資源 

多學習新的知識別人才看得起我， 

我要加油，努力，要多幫助需要的人， 

堅持，多鼓勵，持續保持， 

我有能力時我也想要回饋社區， 

我很感謝校長主任老師都看得起吳仁暉同學 

我今天有在家裡後面菜園有種菜：紅鳳菜。 

學校宜特很好學校， 

有好麻吉、曾坤祥校長還有去年許榮添校長， 

我好喜歡帥哥，對我特別好了， 

我要謝謝感恩，好感動幫助我， 

小河裡有食蛇龜，我喜歡百步蛇 

我的興趣園藝課，我喜歡來讀書 

才有新知識，要給別人看得起我。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火山菜園新體驗 

     高 303 吳仁暉 
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農村體驗趣  

在前天下午，信義房屋志工的大哥哥和大姊姊有

陪我們種植火山菜園，當時有先講解火山菜園種植

的方法，先鬆土、再把土翻到籃子的周圍，把他塑

形成火山的形狀，再鋪上培養土之後，再來鋪上黃

金稻米，然後再把米鋪均勻一點，最後就把菜苗插

到土裡澆水，就變成美麗的黃金火山菜園了，這就

是種植火山菜園的步驟。 

當時我們有幫忙大哥哥、大姐姐翻土、鬆土還有平鋪稻米、切培養土、種植

蔬菜，以及把菜園澆水等這六件事情，最後我們有拍很多照片，前日真是太感

謝大哥哥、大姐姐其他園藝老師的參與，還有宜特老師舉辦的園藝活動，那天

真是太有趣了，希望明年有機會餐園藝活動，可以讓世界變得更環保更清淨喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農村體驗趣 
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手機進化史(二)  
 

時至今日，手機科技已進步至智慧型手機，小小一台有彩色螢幕、可以聽

MP3，可以照相，還可以上網，功能包山包海，科技發展之快，一日千里。而且

這年頭不拿一支智慧型手機玩玩，就會落伍了。 

今日到處都能看到「智慧型手機」這個名詞，到底什麼是智慧型手機?你我

需要使用智慧型手機嗎？使用智慧型手機要注意什麼事情？一台手機要能被稱

為「智慧型」手機，必須同時符合以下三個條件： 

●需具備語音通訊功能（不論是 2G 還是 3G） 

●需具備與一般電腦相近的檔案讀取或編輯功能 

●需使用具開放環境的作業系統，可安裝新的程式軟體 

如果你的日常生活裡已經很習慣使用電腦處理資料、瀏覽網路，那你就可

以考慮使用智慧型手機，它就像是一台超小型隨身電腦，透過 3G 或是 WiFi 技

術，讓你出門在外，也可以隨時隨地存取網路資料，特別是現在像 Facebook 或

是 Plurk 等社群網站十分熱門，只要搭配適當的程式，你就可以透過智慧型手

機，隨時了解並回覆好友動態。 

智慧型手機螢幕越做越大，尤其年青人特別愛， 5 吋以上高畫質大螢幕成

為 2014 新趨勢。智慧型手機已經成為生活中不能缺少的必需品，強調防水防塵

的手機，越受歡迎，利用指紋掃描系統，解鎖螢幕，保護個人資料，另外有設

置的心跳偵測功能，隨時都能掌握身體健康狀況。 

手機作業系統從早期的各家爭艷，到現今三大系統鼎立的三國時代：

Windows Phone 系列、iPhone(iOS 作業系統)、Android 系統。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手機進化史 
  文書組長 謝承倉 

    Android 4.0 Ice Cream SandwichAndroid 4.0 Ice Cream SandwichAndroid 4.0 Ice Cream SandwichAndroid 4.0 Ice Cream Sandwich    

 

    iOS5iOS5iOS5iOS5        Windows Phone 7.5Windows Phone 7.5Windows Phone 7.5Windows Phone 7.5    

第 0044 期 103.04.18 

P12 



 

 

 

 

 

 

◎◎◎◎三大作業系統各有他們自己的優點，以下僅供參考： 
 

OP ios Android Window Phone 

特性特性特性特性    

●目前版本 iOS5，是手

機功能最完整的系

統 

●軟體開發不會有相

容性問題 

●價格高昂 

●臺灣沒有維修中心 

●無法更換電池 

●不支援 flash 

●對 Google 服務整合

相當好 

●可以依照你喜歡的

方式組成，並有眾多

廠商可以選擇 

●開放式的作業系統 

●不同廠商搭載不同

獨家設計 

●WP7 無法升級 WP8，目前版

本 WP8 

●是一台非常接近電腦的行

動裝置 

●應用程式太少 

●內建免費的 Office 

Mobile 提供 Word、

Excel、Powerpoint、

OneNote 檔案讀取及編輯

功能 

優點優點優點優點    

●單一生產、使用相當

流暢 

●軟體與遊戲有更多

的選擇 

●目前版本 iOS7，iOS

是手機功能最完整

的系統 

●客製化介面軟體支

援相當多，提供消費

者選擇 

●可到 APP Market 想

下載常用應用程式 

●與PC及XBOX360遊戲的整

合、介面上的革新 

●Windows Phone 平台設有

「聯絡人中心」 

●可整合使用者 Hotmail、

Gmail、雅虎(Yahoo!)等多

方電子信箱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源： news.tvbs.com.tw/entry/21103、event.asus.com.tw、techorange.com 

手機進化史 
  文書組長 謝承倉 

◎手機外觀與使用體驗見仁見智，謹提出一些小建議： 
●機身、螢幕大小：如果有網路瀏覽的需求，建議螢幕越大似乎會越好。 
●按鍵的感受：音量、電源按鍵的位置與敏感度，現場體驗操作看看。 
●觸控螢幕的靈敏度：觸控功能是手機最需要留意的地方，測試重點著重在

單點與多點觸控的感受。 
●介面、畫面的流暢：操作畫面是否流暢？這個問題關係到系統、CPU 的品

質優劣。如果手機商有額外介面功能，應謹慎挑選，選擇要領就是：直覺、
便利、易於操作，即隨心所欲、簡單直覺的操作。 

●電池續航力：智慧型手機耗電的問題，以我的使用經驗，待機可以使用一
整天，如打開 wifi 或聽音樂，約持續使用 6~8 個小時。可以另添購行動
電源或 1個電池備用。 

●擴音器：手機鈴聲大小、音樂播放感受，一定要去實際測試。 
●相機： 800 萬畫素拍攝的照片品質，可能還不如其他手機 500 萬畫素，

購買前一定要試拍檢測圖片，跟其他手機作比較哦！ 
●CPU、RAM：手機 Android 系統 CPU、 RAM 相當重要，在執行軟體、跑遊戲，

可以深刻感受使用的流暢。。 
●GPS：從網路瀏覽瞭解想要購買的品牌之接收效果，手機套的設計亦會影

響接收，最安全的還是購買官方指定產品。 
●感應器：方位、光感應等等。 
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第三年走過綠博，小寶貝都長大了，懂事了，期盼

著他們，總有著歡喜心，做歡喜事，尋找到自己的價值。 

 

 

 

 

 

綠色博覽會綠色博覽會綠色博覽會綠色博覽會～～～～土地的新價值土地的新價值土地的新價值土地的新價值  

在春暖花開時，由大自然的懷抱中甦醒，藉

由分享著點妝大地的繽紛禮物，很富足，讓綠活

的心又開始跳動。 

 感謝老天給了好天氣，有陽光、有小雨，有

更多的歡笑聲。 

 

 

生生不息的大樹公寓生生不息的大樹公寓生生不息的大樹公寓生生不息的大樹公寓 

綠博的大樹，長的比去年更

高，感恩一路陪伴的志工，有你

們，讓愛得以傳遞下去。  

 

 

 

雲天草原雲天草原雲天草原雲天草原 

泰雅黥面的體驗，特別

又難忘。可愛動物們，充滿

了驚喜，真實的體驗。  

 

 

 

 

 

 

 

             祝福~ 

 

 

 

 

綠色博覽會 

 高 303 導師 賴錦怡 

第 0044 期 103.04.18 

P14 



 

 

 

 

 

愚公移山愚公移山愚公移山愚公移山~~~~恆心恆心恆心恆心篇篇篇篇        

    古代河南山西一帶有兩座大山，太行山和王                              

屋山。山的北方住著一個九十歲的老人名叫「愚                              

公」，愚公每次出入都要繞山而行十分不便。    

    有天他與全家人商量一起將山移走，妻子反                            

對說：「唉！你年紀那麼大，恐怕連小山丘也動                                 

不了呢！另外挖出來的泥土怎樣處置呢？」其他                          

家人說：「我們可以把泥土丟進渤海啊！」                                

    第二天，全家通力合作，有人負責鋤地，有                                         

人負責運送泥土，鄰居看了也十分感動亦加入工                                   

作。有一位名叫「智叟」的老人，認為愚公的做法很愚蠢，對他說：「你已經

年老力衰，怎能搬動大山呢？」愚公卻回答說：「即使在我離世時未能移走大

山，我的子孫也會世世代代繼續這個工作，既然這兩座大山不會加高，那麼搬

動大山的工作又怎會不成功呢？」智叟聽到這番話，立刻啞口無言。 

    愚公堅毅的精神最終感動了天帝，便命令大力神的兩個兒子，把兩座大山

移到別的地方，實現了愚公移山的願望，從此，愚公出門的通道便暢通無阻了。 

                   感動與分享： 

                              愚公移山出自《列子》，是大家耳熟能詳的故事。 

                      現代的人做事總是虎頭蛇尾，沒有決心，我們應當效 

                      法愚公勇於挑戰、不怕別人恥笑的精神，否則做事做 

                      到一半就因為別人的嘲笑而停止，真是太可惜了！這 

                      個故事告訴我們，無論什麼困難的事情，只要有恒心 

                      有毅力地做下去，就有可能成功。 

 
 

愚公移山~恆心篇 
     管理員 余淑芬 
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