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 03/30(五)  10：00 情緒困擾學生團體諮商 4 
 04/02(一)  10：00 性別平等教育學生團體輔

導 5 
 04/06(五)  09：00 義剪 
 04/06(五)  10：00 情緒困擾學生團體諮商 5 
 04/10(五)  13：00 心智障礙者之性教育課程

設計研習 
 04/11(三)  13：30 辦理均質化研習-漂流木

創作，講師為社區大學賴明彬老
師 

 04/13(五)  辦理「2012 宜蘭綠色博覽會」校
外教學 

 為美麗的家園盡一份心力… p1 
 欲善其事，必先利其器… p2 
 巧奪天工，你也可以… p3 
 讓剎那化為永恆… p4 
 樂樂棒球初體驗… p5 
 圓夢計畫出發囉…P6 
 你好台北…P8 

 『搖』出自信的笑容 …p12 

 就這樣過一生嗎…p13 

分享成長的喜悅分享成長的喜悅分享成長的喜悅分享成長的喜悅— 

今年國一班畢業的五位學生中皓皓
和妞妞是從一年級就讀宜特的孩子，所
以他們倆成長和轉變也是最明顯的，在
此與大家分享 …p14 

品德活動品德活動品德活動品德活動------------特別的祝福給特別的你特別的祝福給特別的你特別的祝福給特別的你特別的祝福給特別的你!!!!!!!! 
哇，宜特慶生活動開辦囉! 
一、二、三月份的壽星，同時接受全校師生的

祝福，大家齊聲唱生日快樂歌，但是，壽星們需
通過考驗，才可以獲得生日禮物喔…………p15 



 

 

為美麗的家園盡一份心力 

   【我們只有一個地球，所以要好好愛護它】，這是老師常常會對學生說的

一句話，但是，同學們真可以體會這句話的意涵嗎?為了讓同學以實際的行

動表達愛地球，3月 23 日由高職部 22 位品德小尖兵進行【愛鄉服務】。本次

活動，感謝陳雅婷老師及楊淑貞小姐的協助，雖然天氣炎熱，但學生們完全

不畏辛苦的進行社區清潔服務。 

現在就讓我們一起來看看，同學們進行愛鄉服務的過程吧~~GO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

愛鄉服務體驗活動 

          訓育組長 黃佩雯  
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同學們不畏炎熱的天氣一路從學校走到五結街上，本次的任務，要把路上所看到的垃圾都撿起，還

給我們社區一個乾淨的環境。大家分工合作，有的同學拿夾子夾垃圾，有的同學拿畚箕裝，有的同學幫

忙拿垃圾袋裝垃圾，大家不分你我，同心協力，共同清掃我們的社區環境。 

看看同學們認真的身影，只要是眼睛看到的垃圾或是路邊的落葉，甚至連小小的煙蒂和檳榔渣通通

不放過，一定都把它裝進垃圾袋內，只要我們走過的地方，絕對都恢復乾乾淨淨的喔! 

垃圾袋空空的出去，卻裝了滿滿的 4 大包垃圾回來，同學們的努力和辛苦，絕對值得好好獎勵一番。

相信同學們經過了這一次的活動，對於愛地球一定有更深的體驗了。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木 工 工 具 技 巧 研 習

專任教師   陳雅婷 
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欲善其事，必先利其器 

在 2月 23 日的木工創作說明會中，發現夥伴們對於專業木工器具的陌生與

恐懼，為了讓大家在進行創作時，對工具使用有更正確、安全的概念，特地於 3

月 15 日增辦一場研習，邀請慶華大哥再深入為我們示範各項木工工具的使用技

巧，並且讓夥伴們有實際操作的機會。 

看到參與研習的同仁聚精會神的聆聽、並親自操控工具，真的可以感覺到

那種「認真」的魅力唷！ 



 

巧奪天工，你也可以！ 

像這樣栩栩如生的漂流木創作，你我也能做

到嗎？ 

當然可以！ 

本校在 3月 21 日特地邀請宜蘭地區知名、對於

生態十分有研究的的植物玩家---賴明彬老師，來與我們分享他利用漂流木

及各種大自然素材製作藝品的創作理念。是日，賴老師還十分大方的帶來許

許多多的作品，並同意暫時留放在宜特供老師及同學們觀摩，以提供師生創

作的靈感！ 

有這麼棒的老師、這麼棒的創意發想，相信已經刺激到夥伴們深藏已久

的創作神經，創作展時一定可以看到師生們的亮眼作品！ 

漂 流 木 創 意 發 想 研 習 

專任教師   陳雅婷 
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知識饗宴-數位美編研習 

         註冊組長   曾鴻家 

相信大家一定有所感觸，為什麼我 

拍了這麼多的照片，總挑不到一張好照 

片？難道是我技術不好？還是相機太爛 

？這一次我們聽到了大家內心的吶喊， 

因此，特別邀請羅東社區大學林育德老 

師為大家進行一場數位美編的研習。 

 

首先，林老師利用個人拍攝的照 

片，深入淺出的把攝影技巧傳授給我 

們，經老師解說之後才了解到，拍照 

不是拿起相機對準主題就好了，事先 

的取景及構圖是非常重要的；同時， 

為了讓拍攝好的照片能呈現出最佳的 

效果，老師特別示範了 Photoshop 軟 

體操作。 

讓剎那化為永恆 

參與的伙伴們都聚精會神參與課程活動，相信本次活動讓對攝影有興趣

的伙伴收穫滿滿，期望未來大家的攝影技術能更上一層樓。 
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班際樂樂棒球競賽紀實 

    感謝上帝!連續下了幾個禮拜的雨終於停了，本次活動共分為『個人打擊

賽』及『團體比賽』，因為是第一次辦樂樂棒球比賽，很擔心學生們對於比

賽規則不清楚，導致無法順利進行，也會大大減少趣味性及可看性。但非常

感謝各班導師及專任教師，於比賽前給學生們加強訓練，使當日活動每位學

生都能熱情參與，玩得非常 High，在風和日麗的好天氣裡開心的完成比賽，

也讓學生體會到需靠團隊合作才能取得勝利。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            

    

    

    

    

  

 

 

  

樂樂棒球初體驗! 

 

體育衛生組長  謝振中 

哇哇哇哇

~~ ~~
    

好
大
的
獎

好
大
的
獎

好
大
的
獎

好
大
的
獎
品
我
要
獨
吞

品
我
要
獨
吞

品
我
要
獨
吞

品
我
要
獨
吞

。。。。 

大家為我們加油大家為我們加油大家為我們加油大家為我們加油!!!! 

打擊特寫打擊特寫打擊特寫打擊特寫 
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好期待呀！兩廳院圓夢計劃即將要正式豋場了！從開學以來，孩子們努

力的『說好話，做好事，存好心』，就是希望可以當位快樂的福氣農夫，將

福氣秧苗種滿整片福田。而台北兩天一夜的活動，也真的在大家的付出下，

即將成行，就來看看在這段時間，孩子們做了哪些準備吧！ 

小天使小主人配對出爐小天使小主人配對出爐小天使小主人配對出爐小天使小主人配對出爐    

北一女三年誠班的學生，這段時間都在進行段考，但她們在面對龐大的

升學考試壓力下，很認真的看待此次和宜特高三孩子的互動，在看了宜特每

位孩子的自我介紹後，她們選出了自己心中理想的小主人，公佈在高三的走

廊上，瞧！大家都很興奮的找『誰是我的小天使呀！』、『我的小天使好漂亮

喔！』。真是一個好的開始！ 
   

 感謝幫助我們圓夢的單位感謝幫助我們圓夢的單位感謝幫助我們圓夢的單位感謝幫助我們圓夢的單位    

這次的圓夢計劃能夠成行，要感謝的人實在太多了，包括兩廳院慷慨大

方的邀請我們聽『修女安潔莉卡歌劇』、中華電信提供環境優美的陽明山會

館、木柵動物園願意讓我們當義工、北一女三誠和我們互動交流，就用卡片

來傳遞我們的心意！ 

  

福氣農夫俱樂部 
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圓夢計畫出發囉~ 



 

種滿福田種滿福田種滿福田種滿福田，，，，好開心好開心好開心好開心    

孩子們都好棒，每一個都如期種滿福田，開心的換取福氣抵用卷，準備

出發去台北啦~ 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

親手燒個特製馬克杯親手燒個特製馬克杯親手燒個特製馬克杯親手燒個特製馬克杯，，，，送給小天送給小天送給小天送給小天使使使使    

孩子們以及北一女三誠都引領期待著 3月 29 日星期四的相見歡，三誠

的學生正緊鑼密鼓的準備活動並快遞寄來可愛的名牌，宜特的孩子準備給三

誠神秘的驚喜，送給她們特別的馬克杯。感謝輔導室的協助，讓我們可以及

時完成所有的馬克杯，以感謝教務處提供精美的年曆，讓禮物袋的內容豐富

又有意義。  
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福氣農夫俱樂部 

圓夢計畫出發囉~ 



 
 
 

2012 年 3 月 13 日這一天，石浩澤第一次以義工的身份到台北，擔任高

三年段的先鋒部隊，陪同媛婷老師到北一女和三年誠班的同學互動學習。很感

謝浩澤的媽媽也在百忙之中抽空一同前往，讓這一趟旅程充滿歡笑和感動！想

知道這一次的台北之旅發生了哪些新鮮事，且看浩澤如何生動描述，每一張照

片的註解，都來自這位大男生的觀察和體驗，請享用~~ 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

我恨照相 給我拿過來 
我要刪除掉畫面 

他是誰 我是連郁勤 在直一點 你好 台北 

我拿行李箱  
再市政府轉運站 

在捷運市政府站  
我再自動售票機 

我把零錢放進售票機  

按一下 然後票出來了 

出票之後 

去看到自動啟票門 

我拿好行李箱  

要搭電梯下樓去月台 
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302 班石浩澤與會說外星語的導師 

你好，台北 

以上文字來自石生電腦打字原稿，原汁原味完全無調整無添加唷！ 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

在車箱裡 看到博愛座 

出來了 我看到了 是捷運

電聯車 終於可以搭車 

再台北車站淡水線月台 

第二次捷運電聯車來了 

到台大醫院站換車 

來到古亭站下車 

搭上捷運電聯車廂  
座位在行李箱跟袋子顧好 

我手掌在看到捷運單程票幣 

我在手掌拿到了單程車票 

中餐是美味小菜和沙拉和

可口南瓜濃湯和燴飯和 

義大利麵 太美味了 

我在板南線月台 等一下

看到捷運電聯車出來了 

中午到舒果餐廳吃飯 

中餐吃完後 我想要吃甜點是 

香味蘋果派 熱帶非洲咖啡 喝

完水 回到古亭搭捷運電聯車 

抵達台北車站淡水線換車 

在板南線搭捷運電聯車總統府

下車去二二八公園 
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302 班石浩澤與會說外星語的導師 

你好，台北 

以上文字來自石生電腦打字原稿，原汁原味完全無調整無添加唷！ 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

看完過市內總統府 綠

燈前 走向超大班馬線 

我們到了 這就是北一女這

座學校 叫做台大國民高校

大學 這次北一女看到超酷

服務生 我大喊說我們來了 

這次我來到大斑馬線 

我看到市內總統府 

這就是在紅綠燈過斑馬線 

我媽媽拿從瑜加墊  
我拿堤行李箱和袋子  

走人行道路 

我們來到了台北市內總統府

正向方 這裡是台大國民高

校中學的校園大門 有庭院 
北一女就在木板訓練教室 
佷好 我們要進出校門 你就

要回來等者把 呵哈哈哈哈

 

哇 這裡是台大國民高校中學

校內走廊地板裡面 有辦公室

和教室廁所地下室 這座學校

過去有超過 108歲校園歷史的

故事在 20 世紀初期 1900年代

革命時代建造的古老的學校 
但是這些他們菲常佷老佷舊

的學校沒有改進到了現在 
2011年今天民國 100年改造他

們的新學校 新學生 新會長 

天哪 這就是木板訓練

教室 北一女他在教室

更他們見面 讓自我借

紹 大家好 我的名字叫

石浩澤 說完了 回我的

坐墊 

我喝太多水 可是 我的非洲

熱帶咖啡還沒喝 我正在寫

買單 但是我把咖啡喝完 

這裡是捷運板南線的總統

府站 我在手扶梯上去 

我們到北一女初次見面 
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302 班石浩澤與會說外星語的導師 

你好，台北 

以上文字來自石生電腦打字原稿，原汁原味完全無調整無添加唷！ 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 

媽媽在這裡 

但是浩澤在煉功 

煉功我在很專心 

大家正在笑 

北一女非常高興 為我他們有

點餓 有點渴 發餅乾 倒飲料 

發原字筆 發筆記本 

我的天哪 他實在很高興 

發完東西後 北一女最喜歡的事  
看影片 做逾迦 聽言講 拍大合

照 我拍合照結束 我想要該走了

跟北一女說再見 離開台大高校

中學走斑馬線 到捷運板南線搭

電聯車離開總統府回市政府轉運

站去買東西搭首都客運離開首都

台北通過雪山隧道到達回鄉宜蘭

轉運站下車 終於回到我的豪宅 

3月 16日星期五 這就是羅

東五結鄉 我們在國立宜蘭

特殊教育學校 今天下午 1

點社區生活分組敎學 我石

浩澤和藍佩塋正在聽言講 

浩澤指著圖案的說 方向很

搞亂 這下糟透了 佩塋聽

不到 浩澤拿到麥克風說 

我也都不知道 

石浩澤說 這就是他 我們看到從前

是這些是搞怪 又大又搞笑的胖學

生就像是陳志成 他來自頭城為於

2009年 8月署假結束的從新生訓練

起到 102教室他就是孫蘭莉的帶眼

鏡的胖學生 所以石浩澤說的對 

回鄉之後 在國立宜蘭

特殊教育學校 我正在

電腦打資料 網路斷線 
病毒上升 終於完成 
Ps:網路斷了 3 次才搞定 
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302 班石浩澤與會說外星語的導師 

你好，台北 

以上文字來自石生電腦打字原稿，原汁原味完全無調整無添加唷！ 



 

 

 

ඉୋңК཯ٚ ѻϛѬ࢑一ѯٚ ؂࢑࡛ҴᏱҢՍ߭的一ѯٚ 

午后，校園裡吹起一陣婆娑的風，涼爽又怡人，往前一望，原來是小吟

騎著手搖車運動，把煩燥的心情一次吹走。 

平常行動不便、需要依賴他人協助的學生，無法自行隨心所欲探訪校園

每個角落，現在坐上這輛橘色小車，只要搖動雙手就能用自己的力量，展現

自信笑容進行著他的探險之旅。 

『搖』出自信 

物理治師 陳佳惠 
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「心甜工作坊」開張囉！繼『感動化為行動』分享會後，3月 12 日在

103 班教室初登場，感謝錦怡老師熱心提供場地喔！ 

一生忙些什麼？！首先播放逗趣的動畫來幫助我們檢視一下「人的一

生」，一個短短 30秒的動畫，但卻描繪出人『忙茫』的一生，一幕幕生命歷

程呼嘯而過，人生短暫而忙碌，咻一下就過完了，我也要這樣過一生嗎？這

個問題突然閃出腦門。  

 

 

 

 

 

 

超級馬拉松名將林義傑，在 1999 年贏得國際 24

小時馬拉松競賽冠軍的精彩影片「啟動夢想 成就人生」，

最令人感佩的是最後一小時林義傑牽起紐西蘭華裔女將

胡穎兒的手，一起共渡難關迎向成功的畫面，影片中許多

令人深思的話，激勵著我們： 

**有些事情的開始~只是參與~~** 

**通往目標的道路~總是佈滿障礙；然而退出~ 就意味著結束~** 

**每個夢想都可以，創造目標；有些夢想，可以使成就更偉大~** 

**「人生是一場長遠的競賽，一場意志力及夢想堅持的競賽，你可以選擇退

出或者選擇面對」** 

**「我跑出了堅持、我跑出了意志、我相信它比成績更重要！」** 

我們是否依然懷抱夢想！是否自勵「堅持與意志比成績更重要」！人生

的賽事我們退卻了嗎？ 

媛婷老師的引導及故事與夥伴的生命經驗分享，互相激盪著。夥伴們一

邊欣賞蘇打綠幽幽唱出「你在煩惱什麼啊」，一邊思考我在煩惱什麼啊？可

以選擇過什麼樣的人生呢？並約定 3月 26 日同一時間「心甜工作坊」見，

共同學習讓自己心甜起來的事！ 

人事主任   林子雲 

心甜工作坊 
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今年國一班畢業的五位學生中皓皓和妞妞是從一年級就讀宜特的孩

子，所以他們倆成長和轉變也是最明顯的，在此與大家分享。 

妞妞是重度自閉症並伴隨肢障者，剛就讀國一時

聽不懂日常的指令，常常生氣大叫並在地上轉圈，在

更換尿布時也不配合，需要兩人合力完成以免她弄髒

衣物，也因此校外教學常是『不便參加』。在師長們

熱切的教導及同學的協助下，現在每天更換尿布只需

一人處理外，還會和師長有互動：發聯絡簿時會喊

「有」，拿到聯絡簿準備回家會說「掰掰喲」，甚至主動想找同學玩；最難得

的是參加校外教學會觀察週遭的環境，更表現出很高興的樣子。 

另一位皓皓也是重度自閉症者，回想一年級剛開學時，就有師長告知他

在新生報到時的壯舉，在大家排隊時不受控制脫光了衣服衝出隊伍去廁所，

如今已能聽從指令並遵守規定。雖然有些習慣仍無法改過來，但皓皓已會在

每天早上到教室繳交聯絡簿後就主動去走廊掃地，有落葉時掃得更起勁，連

中庭都不會放過！到第七堂課則會主動要求倒垃圾。另一項進步最多的就是

剪頭髮，在一年級時連靠近義剪區都不願意；到二年級上學期時則是坐一下

椅子便趕快「逃走」，算是對師長的要求有所交代；國二下學期時就願意嘗

試讓師傅剪頭頂的頭髮，期末更是願意讓師傅理個整頭。因理髮時不願意圍

圍巾所以夏天就光著上身，冬天則是找替代的外套讓他穿著剪，在師長緊握

雙手並不停打氣、鼓勵、讚美下完成這艱鉅的任務，接著洗澡洗頭、換上乾

淨衣服後，皓皓總是會照著鏡子並擺出飛機姿勢、臉上掛著笑容開心滿足地

轉一圈，欣賞著自己新的模樣。家長非常高興皓皓能好好剪個帥帥的髮型，

也感謝學校的協助及超棒的理髮師。 

雖然孩子的成長很緩

慢，需要環境、師長、家長

的配合及同儕的協助，但是

到展翅飛翔的那天，也就是

看到了我們努力的成果。在

此和伙伴們共勉，加油!! 

國一班導師  單雅蘭 

分享成長的喜悅 
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哇，宜特慶生活動開辦囉! 

一、二、三月份的壽星，同時接受全校師生的祝福，大家齊聲唱生日快

樂歌，但是，壽星們需通過考驗，才可以獲得生日禮物喔…… 

生日，對於宜特這群小天使來說，是充滿期待且快樂的事情。校方為了

讓同學明白生日同時也是母難日，所以生日不該只是大家唱唱歌、吃吃糖果

就算了，更應該感恩媽媽懷孕時的辛苦。因此，學校設計了一項特別的體驗

活動－在這特別的一天要求壽星們衣服裡塞上一顆氣球體驗媽媽懷孕的感

覺，這半天期間不管做什麼事情都要帶著氣球，若是可以在午餐後能將氣球

保護好都沒有破，那麼就可以得到一份精美的生日禮物喔!! 

開心聽到老師回饋，有學生在上清潔課中反應：「老師，我肚子裝著一

個氣球，打掃很不方便耶!」，老師藉機教育他們說：「知道媽媽懷孕時的辛

苦了吧」!學生紛紛表示知道了。我想，透過這樣一個簡單的體驗活動，同

學們更可以明白媽媽平日的辛勞。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別的祝福給特別的你 

          訓育組長  黃佩雯 

壽星們上台接受師生們為他們獻唱

生日快樂歌，大家都很開心。 

    壽星們在肚裡裝上氣球，體驗懷孕

並開心分送糖果和同學分享喜悅。 

體驗媽媽懷孕時的辛苦要保護好肚裡的氣球喔!! 
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