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 讀經長智慧……………………………P12 

從高一開始，高 202 班就養成一個閱讀習

慣，每天利用短短 5-10 分鐘，全班一起讀頌弟

子規，到這學期為止，我們已經累積了 500 多個

字，當然字數多少不是重點，重要的是，孩子們

透過讀頌弟子規的過程中，學習把心定下來。 

阿凱一年級剛來的時候，霹靂躁動，沒有一

刻停的下來，書本到他手上，不是被揮到地上就

是撕破，經過不斷的堅持與努力，現在阿凱也會

跟著念弟子規，並把書本好好放在書桌………… 

 滿滿幸福和感恩…………………………P1 

 教學專業你我他動………………………P3 

 獅子送愛 宜特有愛……………………P7 

 帶式橄欖球競賽…………………………P9 

 教養安置機構參訪活動………………P10 

 身心障礙學生適性輔導安置宣導……P12 

 12/30(一) 社團(17)  

 12/30(一) 班會：法治教育 

 12/30(一) 小團體輔導(5)  

 12/31(二) 語言治療 

 01/02(四) 期末特教推行委員會 

 01/03(五) 義剪(3) 

 01/06(一) 社團(18) 

 

 自我反省也是一種能力……………P15 

小華是學校的模範生，阿忠則是老師公認的

問題學生。有一回，他們兩人吵架了，老師就要

求他們各寫一份悔過書。小華在悔過書中，從頭

到尾都寫自己如何不對、如何沒有為對方著想，

以後要如何改進等自我反省的話；阿忠則恰恰相

反，他在悔過書中，自始至終都說自己如何有

理、對方如何不講理，而且自己已經如何忍讓

了，自認為沒有錯的話………… 

 

感恩十二月份捐贈： 
(1)溫清華牙醫師$4,980 元 
(2)李中庸牙醫師$4,980 元 
(3)12/19 荒野保護協會$5,000 元 
(4)12/23 名台食品股份有限公司$6,000 元 
(5)12/23 五結獅子會$25,000 元 



 

 

 

 

 

滿滿幸福和感恩  

2013 年進入倒數計時，再過幾天我們又要迎接新的一年了！ 

歲末前照例整理整年的學校活動影像，編製 2014 年的桌曆，讓宜特的夥伴和關心、扶持

過宜特天使的所有朋友，一起分享宜特的幸福日子，並且預約下一個年度的幸福！ 

看著謝組長整理的照片，一張張同學們專注學習、歡喜活動的臉容，滿滿的幸福和感恩！

一月份是張同仁在校慶活動後的大合照，我看到宜特專業團隊的笑容，就像每天上下學在川

堂迎送孩子的笑容一樣，真實而愉悅，相信這是幸福學園最最重要的基石！二月有師生祈福

和投入的表情，沾三位取得烘焙丙級證照同學的光，我可以大大的為他們比讚！三月和四月

份我們用家長、師長和志工一起細心呵護教導同學的影像，讓大家一同感受在宜特學習是一

件美好而充足的事！ 
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滿滿幸福和感恩  

       校長 曾坤祥 

 

  

  



 

 

 

 

 

五月是感恩的月份，宜特的天使努力的用不流暢的語言、溫暖的肢體感謝父

母、師長，和許許多多的社會人士。六月則用健康衛生教學、義剪活動，來告

訴大家宜特的健康願景是在生活中一步步落實的。七月、八月就用宜特的教學

特色---有品有德三好校園，和活力多元的體適能活動，來呼應身心樂活的全人

教育。 

在九、十、十一月的版面上，分別安排宜特融入社區的校外教學活動，進入

職場準備的校內外實習課程，和參與社區服務、表演的精彩畫面，更真實的看

到圓融、服務的體現！最後十二月我們用感恩和期許做結，用同學作品、畢業

典禮的照片表達！ 

放入桌曆的照片都經過反覆的挑選，有更多美好的畫面限於版面設計只能留

在電腦硬碟中！但相信那些畫面也會保留在每個宜特人的心中！每個畫面也都

有著許許多人的愛和付出！特別要謝謝宜特的同仁們，在教學的過程中，不管

在那個位置上都在教育的過程中給孩子最大的耐心和包容！一份桌曆，真的有

滿滿的幸福和感恩。 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滿滿幸福和感恩 

       校長 曾坤祥 
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精彩的課程在這裡~專業的切磋與成長 

專業的成長除了增進相關專業知能外，教學實務研討與觀摩更是不可或缺

的一環。本學期教學觀摩邀請國中部莊登州老師、高職部羅儷方及楊博涵老師

三位教師進行教學演示課程，全校無課務老師進班觀看教學活動，無法參與的

教師則事後觀看錄影帶提出相關意見。教學觀摩活動結束後展開一場專業對話-

『教學觀摩的分享與討論』！透過教學演示過程，教學者省思如何讓教學活動

更為順暢，如何讓學生更投入、有收穫，增進學習成效。而觀課的同仁則從教

學者身上學習到一些平日未想過、做過的教學技巧，更能省思自己教學過程碰

到的問題，作為日後教學精進的源頭，這樣的專業對話與成長在宜特，尤其是

教學對象是中重度身心障礙學生，如何落實個別化教育的教學活動更顯得重要。 

 

教學觀摩時間：102 年 12 月 16-20 日 

教學觀摩分享與討論：102 年 12 月 23 日 

◎教學演示一：羅儷方老師；高職部-社區生活-社區資源應用 (102.12.16 第三堂) 

 

教學專業你我他 

    教學組長 陳春秀 
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專業對話～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

教學者教學者教學者教學者儷方老師儷方老師儷方老師儷方老師~本組 A組同學平日上課反應還不錯，配合立即性增強，學生課

程參與度還不錯，只是教學觀摩時還是有些緊張，講話速度快

了一些。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學專業你我他 

    教學組長 陳春秀 

 

政吉老師政吉老師政吉老師政吉老師~上課規則,獎勵制度清楚,教學活潑，

師生互動佳,建議基本資料書寫,老師可以先檢

視後再由家長協助,效果會更好。 

 

郁勤老師郁勤老師郁勤老師郁勤老師~課程內容與週五社區教學活動

結合很棒，獎勵卡讓同學自己上台黏貼，

可增強學生注意力，效果很棒！ 
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如芬老師如芬老師如芬老師如芬老師~佩服儷方老師的雙聲帶增進同學的理解，圈叉

的教具效果及反應很好，值得學習！ 



 

 
 
 
 
 

◎教學演示二：莊登州老師；國中部-社會課 認識頭城鎮  (101.12.18 第一堂) 

 

專業對話～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜文主任靜文主任靜文主任靜文主任~建議教案書寫學生能力現況說明能更清楚，讓參與教學觀摩老師能更

了解學生程度及學習狀況，教學過程中可以增加一些操作性的活動幫

助學習。 

 

教學者教學者教學者教學者登州老師登州老師登州老師登州老師~教學演示時，有些緊張，感謝各位老師給予的回饋與建議， 

會再思考學生的需求。 

教學專業你我他 

    教學組長 陳春秀 

 

人瑋主任人瑋主任人瑋主任人瑋主任~~~~國中部中組學生口語表達能力及

認知能力不佳，同學上課安靜，學

習態度良好。建議減少一些文字,

增加圖示對該組同學學習效果可

能會好一點。 

 

質涵老師質涵老師質涵老師質涵老師~~~~登州老師很棒，課程內容已

針對學生程度簡化許多。 
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教學演示三：楊博涵老師 

高職部-事務機器與電腦運用事務機器與電腦運用事務機器與電腦運用事務機器與電腦運用 B B B B 縱橫輸入我最行縱橫輸入我最行縱橫輸入我最行縱橫輸入我最行(102.12.20 第二堂) 

 

專業對話～～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學專業你我他 

    教學組長 陳春秀 

 

嘉羚老師嘉羚老師嘉羚老師嘉羚老師~~~~第一次接觸縱橫輸入法，覺得上課速度

有點快，課程中加上一些配對遊戲，同

學參與度都很好。 

＊＊＊＊媛婷老師媛婷老師媛婷老師媛婷老師~博涵老師在上課前事先備課花費許多

時間，上課時能針對學生能力給予不

同教材及補充，非常的棒！ 

教學者教學者教學者教學者博涵老師博涵老師博涵老師博涵老師~教具部分可重複操

作使用，課程中同學參與很不錯，謝

謝各位老師給予的鼓勵，日後會更用

心於教學活動。 

 
校長校長校長校長~感謝三位教師用心準備教學觀摩以

及各位老師的參與，透過這樣的專業

對話與討論，讓我們的孩子得到更多

的學習與照顧。 
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歲末聯歡 師生同樂 獅子送愛 溫暖宜特 
五結國際獅子會是非常優秀的社會公益團體，長期以來關注社會弱勢團

體，今年聖誕節前夕，充滿善心愛心的獅兄獅嫂們，特別撥空來到宜特與全校

師生同歡同樂，並提供美味的餐點-水餃、火鍋、包心粉圓，讓大家吃在嘴裡、

暖在心裡。上午十點，宜特的小廚神們都摩拳擦掌，蓄勢待發，忍不住想要趕

快大顯身手，施展包水餃的技術，果然，在老師及助理員的指導下，每班的水

餃個個飽滿緊實、模樣可愛，吃了水餃後，也意味著幸福團圓。另外，在寒冷

的冬天裡，來上一碗熱呼呼的火鍋是最好不過了，感謝二位辛苦的廚工阿姨，

為大家準備火鍋食材，也感謝國慶叔叔、秋蘭社工師前來支援洗菜，火鍋食材

再加入大家的愛心後，讓全校師生都能享用既美味又健康的火鍋。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祥獅送暖 用愛包圍

    訓育組長 李佳純 
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接著重頭戲來了，五結獅子會的叔叔阿姨特定來到餐廳與大家見面，為了

讓宜特的孩子們有個溫暖的冬天，也給包出美味可口的餃子的廚師群鼓勵，他

們特別送上愛心圍巾，提供給 20 位幸運的孩子們，讓他們在寒冬中能圍上溫暖

的圍巾，感受到獅子會的叔叔阿姨的愛心。好戲還在後頭呢!獅子會顏會長及最

親切的校長，特別扮成帶來歡樂的聖誕老公公，發送超膨派的聖誕餅干糖果；

同學們歡聲雷動，超級興奮的，拿到禮物時那種開心的笑容，讓在場的老師及

來賓心都融化了，真的非常感謝五結國際獅子會的獅兄獅嫂們獻出他們的愛

心，感謝實習老師楊博涵的協助籌畫；慧妮老師幽默風趣的主持活動；雅芩老

師、嘉羚老師協助事前的準備工作，讓宜特的師生渡過一個難忘的聖誕佳節。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祥獅送暖 用愛包圍

    訓育組長 李佳純 

【同場加映】活動佈置：感謝動動 BODY 社群
夥伴們協助佈置會場，大家拚了老命，就是為了
讓全體師生有一個溫馨幸福的健康館!感謝你們
的付出，讚啦! 
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102102102102 學年度第一學期第學年度第一學期第學年度第一學期第學年度第一學期第 3333 次班際體育競賽次班際體育競賽次班際體育競賽次班際體育競賽----帶式橄欖球競賽帶式橄欖球競賽帶式橄欖球競賽帶式橄欖球競賽        

    這次的班際體育競賽準備了學生們從來沒有玩過的比賽-帶式橄欖球競賽。因為

是第一次舉辦這項比賽，為了讓學生比賽能流暢順利，賽前一再的討論比賽方式，

並請各班級練習，經過反覆的評估修正後確定比賽的模式。比賽的過程學生們看來

玩的很開心，但是因為國中部大部分的學生對這種競賽型的比賽能力較弱，所以前

3 名的班級都集中在高職部三年級與二年級，這是體育委員需要再思考精進的地

方，除了要設計簡單化並安全且符合我們學生的競賽規程外，還要在克服學部年齡

的差異性，我們還有進步的空間。在此感謝所有同仁的協助，讓比賽順利結束，也

期待下一次的班際體育競賽。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橄欖球初體驗 

體育衛生組長 謝振中 

你想搶球嗎你想搶球嗎你想搶球嗎你想搶球嗎????    

排好對陣隊形排好對陣隊形排好對陣隊形排好對陣隊形    看我如何跑步持球看我如何跑步持球看我如何跑步持球看我如何跑步持球????    

我要達陣得分了我要達陣得分了我要達陣得分了我要達陣得分了    

看我進攻看我進攻看我進攻看我進攻    ————    衝衝衝衝鋒陷陣鋒陷陣鋒陷陣鋒陷陣    怎麼玩怎麼玩怎麼玩怎麼玩? ? ? ? 我莫宰羊我莫宰羊我莫宰羊我莫宰羊????    
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身心障礙者社會福利講座暨教養安置機構參訪活動身心障礙者社會福利講座暨教養安置機構參訪活動身心障礙者社會福利講座暨教養安置機構參訪活動身心障礙者社會福利講座暨教養安置機構參訪活動        
    

((((一一一一))))社會福利講座社會福利講座社會福利講座社會福利講座：：：：身心障礙者社會褔利政策及相關支持服務身心障礙者社會褔利政策及相關支持服務身心障礙者社會褔利政策及相關支持服務身心障礙者社會褔利政策及相關支持服務    

    宜蘭縣政府社工督導黃雅婷社工師簡明扼要講述縣政府社會處所辦理相關身障

者社會福利服務及學生畢業轉銜的相關資訊，並針對換發新制身障手冊重點提醒家

長注意。當然這些都是為了要提醒宜特的家長們：提前對孩子畢業後的生活作規劃。

家長對身心障礙相關福利補助之議題非常關心，踴躍提問，大部分家長對於身心障

礙重新鑑定之實施方式及新制身障手冊換發的一些事宜有疑問，黃雅婷社工師耐心

一一解答，表示會將民眾的想法帶回縣府反應，她也帶來許多相關的宣導文件，期

待家長們能夠了解並爭取孩子的權利。 

     

((((二二二二))))教養安置機構參訪教養安置機構參訪教養安置機構參訪教養安置機構參訪(1)(1)(1)(1)：：：：星樂園工坊星樂園工坊星樂園工坊星樂園工坊    

    財團法人宜蘭縣自閉症福利協進會建置了一個社區化作業場所-星樂園工坊，提
供無法立即進入支持性或一般性就業職場的身心障礙者學習的場所。李組長透過簡報
詳盡的解說星樂園工坊的課程規劃及社區資源的運用，幽默風趣的言談，讓長達 80
分鐘的活動沒有冷場。自閉症協會細心準備茶點，親切的服務讓家長感受到自閉症協
會的用心經營。 
 

    

   

教養安置機構參訪 

   復健輔導組長 陳鄯向 
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((((三三三三))))教養安置機構參訪教養安置機構參訪教養安置機構參訪教養安置機構參訪(2)(2)(2)(2)：：：：蘭陽智能發展學蘭陽智能發展學蘭陽智能發展學蘭陽智能發展學苑苑苑苑    

    蘭陽智能發展學苑延續學校課程規劃方式提供無法立即進入支持性或一般

性就業職場的身心障礙者學習的場所。學院會依照身障者的程度及能力進行分組

學習，部分身障者以職業訓練方式，接受餐廳清潔服務等職業技能訓練；部分身

障者則以生活適應能力訓練的課程規劃為主；部分較為年長的身障者則著重在健

康與體能方面的活動規劃。此外，學苑安排固定時段由牙醫師、復健師等專業團

隊人員至學苑進行專業服務。學員除日托形式方式之外，也提供住宿的服務。家

長對於蘭陽智能發展學苑之環境安排、硬體設施皆很滿意，但因目前蘭陽智能發

展學院之住宿名額幾乎額滿，詢問後也知目前宜蘭縣內可以提共住宿之機構也多

招生額滿（外縣市學生入住人數多），多位家長皆表示可惜。 

   

   
         

 

 

 

 

 

 

教養安置機構參訪 

   復健輔導組長 陳鄯向 

這次的活動，讓參與的家長及老師能

更了解學生未來能安置機構的環境及設備

規劃，能知道政府單位所設立的社會福利

相關資源及位置，並透過家長與教養機構

相關人員直接面對面的互動，讓彼此間都

能了解彼此的需求，提前為學生未來安置

做規劃。 
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身心障礙學生適性輔導安置宣導在宜特 

103 學年度適性輔導安置為原十二年就學安置之轉型，因應

第一年辦理，為順利推動宜蘭區身心障礙學生適性輔導安置事

宜，讓縣內國中特教教師、家長團體瞭解相關事宜，特地辦理 2

場宣導說明會，邀請宜蘭縣內各國中教師及家長參加，透過宜蘭

縣鑑定安置輔導委員會、頭城家商、羅東高工、羅東高商及本校

分別針對轉型目的、安置流程及各校特色進行介紹，期待透過清

楚的介紹可以讓身心障礙學生都能真正獲得適性的輔導與安置。 

第一場 12/18(星期三)邀請縣內國中特教教師 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二場 12/21(星期六)邀請縣內國中特教學生、家長及身障團體及有興趣的教師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適性輔導安置宣導 

      註冊組長 張智為 
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宜特學生參加經典初階會考初體驗 

從高一開始，高 202 班就養成一個閱讀習慣，每天利用短短 5-10 分鐘，全班一起讀頌

弟子規，而且全班的進度一致，一個禮拜就只有一個句子，總共 12 個字。到這學期為止，

我們已經累積了 500 多個字，當然字數多少不是重點，重要的是，孩子們透過讀頌弟子規的

過程中，學習把心定下來。  

阿凱一年級剛來的時候，霹靂躁動，沒有一刻停的下來，書本到他手上，不是被揮到地

上就是撕破，經過不斷的堅持與努力，現在阿凱也會跟著念弟子規，並把書本好好放在書桌

上。阿如本來不太開口，即使說話也不清楚，現在她可以拿著溝通筆，一個字一個字的把弟

子規的內容讀出來。  

     
更因為弟子規實用的內涵，讓師生之間有共同的對話平台。本來阿倩常會報怨回家爸爸

怎樣、媽媽怎樣，但只要提醒她：「父母呼…」，她就自己接「應勿緩」，再接著引導她在家

要如何和父母互動，親子間的問題漸漸得以解決。 

同學之間難免會出現一些摩擦，在雙方的火藥味快要蔓延時，只要輕輕拍拍學生的肩膀

說：「梅阿綠！言語忍…」孩子自己就接上「忿自泯。」那股怒氣就慢慢的消下去。甚至背

了弟子規，還可以上台表演呢~看到讀頌經典的效果這麼不賴，當然就要繼續推動下去。這

學期剛好福智文教基金會在宜蘭地區辦理「經典初階會考」，就趁此機會，鼓勵班上的孩子

們參加，而且他們是宜特創校以來，首批參加「經典初階會考」的先鋒喔~ 

   
經典背誦會考進行的方式很正式，主考官會用碼錶記錄時間，

如果在時間內沒有完成，就得下次再繼續，所以對孩子們來說，是

一個截然不同的體驗。 

 

 

 

讀經長智慧  

高 202 班導師 許媛婷 
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不過，這次班上有五位學生報考，除了張阿翔缺考外，其餘的四位學生都鼓足了勇氣前

往參加！瞧他們認真背書的模樣，是不是很令人讚嘆呀！ 

  
     

  
        

 

 

 

 

 

 

讀經長智慧 

 高 202班導師 許媛婷 

阿凱很專注認真，順利通過弟子規前半段 梅阿綠嘴巴說不參加，還是認命的赴考 

阿倩超級努力，也通過了弟子規前半段 旅遊達人陳謝，挪出旅行空檔參與會考 
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                                            自我反省也是一種能力 
反省其實是一種學習能力，反省過程就是學習過程。如果能夠不斷自我反省，

並全力作出糾正，這樣就可以在反省中清醒，在反省中明辨是非，在反省中變

得有智慧… 

    小華是學校的模範生，阿忠則是老師公認 

的問題學生。有一回，他們兩人吵架了，老師 

就要求他們各寫一份悔過書。小華在悔過書中 

，從頭到尾都寫自己如何不對、如何沒有為對 

方著想，以後要如何改進等自我反省的話；阿 

忠則恰恰相反，他在悔過書中，自始至終都說 

自己如何有理、對方如何不講理，而且自己已 

經如何忍讓了，自認為沒有錯的話。  

    老師私底下問知情的學生時，他們都異口同聲表示錯在阿忠，是他先招惹

小華，小華實在氣不過，才和他吵起來的。上課時，老師對學生說：「阿忠認

為自己沒有錯，小華認為錯在自己，如果真的是這樣，那為什麼模範生不是阿

忠，而是小華呢？」老師接著又說：「自我反省也是一種能力。缺乏這種能力

的人，就不容易得到別人的認同和幫助，將來就很難在社會上有立足之地。」

如果沒有自我反省能力，甚至佔有一點理就得理不饒人，那麼此人可能就是一

個善於推卸責任的壞人；反之，如果能經常自我反省，甚至發現一點過失就反                   

責於己，那麼此人就是一個知錯能改的好人。 

                        感動與分享感動與分享感動與分享感動與分享    

                           聖經上有這樣的一句話：「為什麼看見你弟兄眼     

                           中的剌，卻不想自己眼中的樑木？」。故事裡的 

                           阿忠就是看不到自己過錯的人，若他懂得自我反 

                           省，就不會輕易理直氣壯的責怪別人，「人非聖 

                           賢，孰能無過」勇於認錯的人，才是勇者的表現。                           

 

  

自我反省也是一種能力 

       管理員 余淑芬 
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