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 畢生難忘澎湖行………………………P14 

這是我們的第一次……搭乘飛機，前往澎

湖。那是不可多得的難忘經驗，是學校首次創

舉。學校行政人員的辛勞，達成這些孩子從未有

搭乘飛機的機會，來個跨島之行，家長們的大力

支持，也減輕了不少老師們的壓力，這三天兩夜

的澎湖行，我們看見的是孩子們的無限快樂、無

限可能!………。 

 園藝體驗-聖誕雪人………………P1

 宜蘭美展 小畫家在宜特…………P3

 交通安全闖關活動………………P 4

 動手捐發票 救救植物人…………P5

 因應 A 型流感給家長的一封信…P6

 職場參訪暨職涯講座活動…………P7

 102 年宜蘭縣身障運動會…………P9

 鑑定安置 你不可不知!!!!! …………P10

 102 年宜蘭縣特奧滾球賽……………P11

 阿寶基金會募款活動…………………P12

 聖誕禮物………………………………P13

 12/02(一) 社團(13)、班會:性平教育 

 12/02(一) 小團體輔導(2) 

 12/03(二) 語言治療 

 12/06(五) 情緒困擾輔導團體(8) 

 12/09(一) 社團(14)、小團體輔導(3) 

 12/10(二) 語言治療 

 12/13(五) 機構參訪 

 12/13(五) 情緒困擾輔導團體(9) 

 自我反省…………………………P15 
有一個青年人，在街角的商店借用電話。

一條手帕，蓋著電話筒說：「是王公館嗎？我
是來應徵做園丁工作的，我有很豐富的經驗，
請給我一個機會。」接電話的人說：「先生，
我想你是弄錯了，我家主人對現在聘用的園丁
非常滿意！…。」商店老闆聽青年人的話，便
說：「青年人，你想找園丁工作嗎？我的親戚
正要請人，你有興趣嗎？」青年人說：「多謝
你的好意，我就是王公館的園丁，我剛才打電
話的目的，是要自我檢查……。 

 

感恩十一月份捐贈： 

(1)溫清華牙醫師$4,980 元 

(2)李中庸牙醫師$4,980 元 

 



 

 
  

園藝體驗-聖誕雪人 

    園藝社群本週至宜蘭縣壯圍國中、東光國中、羅東國中、員山國中及五結

國中等五所國中分享園藝體驗課程，配合 12 月節慶-聖誕節，因此設計活動主

題為「聖誕雪人」。 

    課程內容主要是介紹松樹的構造、型態及其特性，因聖誕節正是在冬天下

雪的季節，與松樹生長的氣候相關；課程的第 2 部分就是大家最喜歡的 DIY 時

間--「聖誕雪人」製作，材料主要為蛋白、鹽，配合松果、樹枝、種子及毛根

等裝飾品，透過學生的創意巧思，製作出屬於自己的白色聖誕世界。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園藝體驗-聖誕雪人
     學輔主任 薛人瑋
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聖誕雪人-作品集 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖誕雪人-作品集 
     學輔主任 薛人

瑋
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宜蘭美展 小畫家在宜特  

宜特小畫家藍仁偉、蔡承諭及何宗挺等人，參加 102 學年度宜蘭縣學生美

術比賽，獨特風格與特色，獲評審委員青睞，榮獲佳作佳績！可喜可賀！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜蘭美展佳績 

    教學組長 陳春秀 

西畫『陪伴』作者：何宗挺

 

西畫『野生動作園』作者：藍仁偉

 

水墨畫畫『女人購物』
作者：蔡承諭 

＊榮獲 102 學年宜蘭縣學生美術比賽
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交通安全闖關活動  

最近在電視新聞上，時常看到交通意外事故發生，造成許多人員傷亡、許多

的家庭破碎，因此學校實施交通安全教育就格外的重要，如果人人都能遵守交

通規則，尊重他人、尊重路權，相信因交通事故而傷亡的人數一定會慢慢減少。

本校交通安全委員會討論今年的交通安全體驗活動，結合創世基金會到校巡迴

宣導，特別設計交通安全闖關活動，讓學生在有趣的活動中，能學習交通號誌、

正確的交通安全行為等，同學們在任課老師的引導下，進行認識交通號誌九宮

格連線、判斷正確及不正確的交通安全行為圖片配對、回答交通安全常識問題、

以及騎(牽)腳踏車模擬上路等。在闖關的活動中可以了解有一半以上的學生，

對於交通號誌、標誌仍不熟悉，在判斷正確的交通行為時也有失誤，騎乘腳踏

車時可以看號誌過馬路，但對遇到障礙時會騎到對向車道，關主老師也藉此機

會教導學生正確的交安知識，這也是另一種交通安全宣導的新體驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全 保腦宣導 

    訓育組長 李佳純 

▲交安宣導短片-我知道騎乘機車要載安全帽 ▲腳踏車達人-我會遵守交通號誌

▲交通標誌配對樂-我會找出相同的
交通標誌圖片 

▲交通標誌賓果樂-我會指認標誌
  並連成一線 ▲大家來找碴-我知道正確的交通

安全好行為 
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動手捐發票 救救植物人  
同學們在體驗完交通安全闖關活動後，學校特別邀請創世基金會羅東分會的

林宇權先生進行保腦宣導，他提到院內的許多植物人病友，很多都是因為交通

車禍造成腦部受損，需要花很多的精力、時間和金錢照顧他們，希望各位同學

回家都要和家人分享騎乘機車、電動車、腳踏車都要戴上安全帽才能保護頭部，

乘坐車子也一定要繫上安全帶，以免造成終身遺憾。宣導結束後，宜特的師生

們將家裡的發票帶來捐贈給創世基金會，希望盡自己的一份力量，來幫助創世

的病友們能獲得更完善的照顧，也感謝創世基金會的工作人員，這麼的盡心盡

力的為植物人奔走募款，下學期有機會，宜特幸福學園的學生們也會到創世基

金會參觀，並且表演唱歌、舞蹈、讀報等活動，讓病友們感受到溫馨愉快的氣

氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全 保腦宣導

    訓育組長 李佳純 

◄ 

講
師
進
行
保
腦
宣
導
，
並
進
行
有
獎
問
答
，
只

要
回
答
正
確
，
可
獲
得
海
綿
海
海
可
愛
吊
飾~

▲動手捐發票，救救植物人，希望投下去的發票能中大獎，捐給創世基金會~ 
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因應 A 型流感給家長的一封信  

親愛的家長您好! 

    近日天氣變化大，我們的孩子身較弱，在這 7 天內，已有 3

例 A 型流感病例和多例流感，學校已進行必要的防疫措施，請家

長放心。在此也懇請各位家長能一起來幫忙，配合下列措施： 

您的孩子若有流感症狀，請立即帶往就醫，並做必要的篩

檢；如果確認孩子得了流感，請讓孩子在家中靜養休息五

天，切勿到學校，並避免出入公共場所活動，以利早日康

復，且可免流感疫情擴散。 

請為孩子準備口罩，並叮囑孩子在交通車、教室或密閉空

間內，將口罩正確戴上。（若是使用布口罩請時常清洗） 

學校即日起實行上交通車測量額溫的措施，若是額溫測量

超過 37.5 度，請不要讓孩子上交通車，並請親自將學生帶

回家就醫觀察。 

若是您的孩子在家中已經發燒，請勿到校上課，並應立即

前往相關醫療防疫機構就診、快篩，同時請您告知醫師學

校有同學感染 A 型流感，並請將檢查情形及快篩的結果如

實告訴導師，以利學校採取必要且及時的防疫措施，防堵

群聚感染之發生。 

快篩呈現陽性的孩子，請家長們讓孩子在家中休息五天，

並且感冒全部症狀消失後 24 小時才能到校；若是家長在孩

子休息五天後，但仍有感冒症狀，請孩子繼續在家修養。 

防疫工作十分龐雜，單靠學校是無法完全做好傳染病防疫工

作，更需要您的配合!謝謝家長您大力幫忙，讓我們一起為孩子的

健康努力！ 

              幸福宜特謝謝您的協助！102.11.22 

 A 型流感-注意事項

    體衛組 謝振中 

1 

2 

3 

4 

5 
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102 學年度第 1學期職場參訪暨職涯講座活動 

102 年 11 月 20 日依據校內行事曆辦理本次的職場參訪暨職涯講座活動，主要

活動對象為校內高職部學生及學生家長，以及宜蘭區國高中三年級特教班學生、家

長及老師，參與本次研習人數有 67 人(學生 31 人；家長 22 人；行政人員及老師

14 人)。 

(一)職涯講座（1）：芯園民宿曹菀芯小姐主講 

    目前有二位宜特的學生在芯園工作，小婷從高二開始就在芯園實習，至今已工

作五年多了，俊德則從本學期開始在芯園實習。曹菀芯小姐能依學生的特質給予不

同的工作性質，在民宿工作人員的支持與指導下，讓他們能將潛能發揮出來，並達

成就業的目標。曹小姐以『專心支持、耐心陪伴，漸至能獨立自主』為講演的主題，

並且強調家長的支持與態度是學生是否能留任職場的重要關鍵。 

(二) 職涯講座（2）：宜泰大飯店黃俊奇總經理主講。 

    這學期開始我們有兩位高三的同學在宜泰大飯店實習，黃總經理將他們安排在

房務部門，並且由有經驗的房務部主任協助指導，讓他們由簡單的清潔工作開始學

起，兩個多月來，他們已是房務部門的好幫手了。黃總經理認為同學們雖然工作技

能無法達到一般要求，但只要工作態度良好，不計較待遇，宜蘭地區房務的工作缺

額很多，應該可以找到工作。 

      
曹菀芯小姐認為家長的支持很重要     大家踴躍搶答           感謝黃總經理的分享 

   

 

 

 

 

      

 

職場有愛，就業無礙

     實習組長 游如芬
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黃總經理強調要有良好的工作態度 感謝曹小姐的分享



 

 

 

 

 

 

(三)職場參訪(1)：香格里拉冬山河渡假飯店 

        目前有兩位畢業生在此就業，一位高三的學生於房務部個別安置，每週

二、三有工作隊在此實習，張董事長、黃副理以及員工們對同學們都非常友善

與包容，黃副理帶領大家參觀同學們工作的大廳及餐廳，有在拖地的、擦玻璃

的、木質保養的、擦桌椅的等等，同學們都是帶著愉快的心情工作，黃副理表

示，還有部分同學在房務部實習，學習房務整理及清潔的工作。 

(四)職場參訪(2)：宏凰水產事業有限公司 

        陳課長介紹廠區環境，並向家長解說同學們的實習情形，陳總經理對於我

們的學生總是以鼓勵及耐心的態度對待，也提供學生就業機會，除了每週兩天

的工作隊實習課程之外，另有一位畢業生順利於公司就業。公司針對學生優勢

能力分配工作，廠區安全的環境，讓家長可以放心。 

(五)職場參訪(3)：幸福 20 號農場 

        曾馨誼執行長熱烈的歡迎大家，並介紹在該農場就業的畢業生子翔，執行

長說明子翔工作的情形，並讚美他工作態度良好且會主動幫忙。農場裡有許多

動物，午餐後導覽姊姊生動的介紹園區內的生態，讓大家都有豐收的一天。 

藉由本次的活動，讓參與的學生、家長及老師能更了解學生實習及就業將會面

臨的事情，並透過家長與雇主直接的互動，使大家都能了解彼此的需求，提升學生

在實習及就業安置上的助力。 

   

黃副理的熱情接待與解說    陳課長說明同學實習的狀況  幸福 20 號農場有就業的學長 

                                       

職場有愛，就業無礙 

   實習組長 游如芬
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102 年宜蘭縣身心障礙國民體能競賽暨家屬聯誼活動 
    在滾球比賽及學校校慶順利結束後，本週繼續帶學生來參加宜蘭縣身障運動會之田賽及

徑賽。還是跟每年一樣，很多機構的參賽選手，都是本校畢業生，就像是參加同學會一樣。

幾乎所有縣內機構團體都會來參加，老師們一直不停的再跟學生相認、打招呼，也一直在遠

處努力的想那個~誰誰誰!他他她!叫什麼名字?還挺有趣的!!本次報名的項目有社會男子組

跳遠、國中男子及社會男子和女子組 100m 賽跑，學生們都很努力的在比賽，所以這次的成

績也都還滿好的，社會男子組跳遠拿到第一名及第二名，社會男子組 100m 前三名都被我們

拿走了，社會女子組 100m 我們拿了二個第一名，大家都太棒了。另外還有參加趣味競賽，

項目有力拔山河、百發百中、有捨有得，其中力拔山河跟百發百中都拿到第一名、有捨有得

拿到第二名，這都是老師、學生、家長一起努力才得到的好成績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜蘭縣身障運動會

體育衛生組 謝振中 
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鑑定安置 你不可不知!!!!!  

    今年，教育部國民與學前教育署(以下簡稱國教署)成

立身心障礙學生鑑定及輔導委員會，針對國私立高級中等

學校及大專院校招收之身心障礙學生實行學生特殊教育

服務資格的鑑定安置作業。其實，鑑定安置在國中小教育

階段已行之多年，為延續特殊教育服務資格的鑑定，就在

今年開始第一梯次鑑定安置作業。什麼是鑑定安置呢？相

信許多老師及家長對此還陌生，以下簡單介紹什麼是鑑定

安置。 

    鑑定安置簡單來說，就是針對身心障礙學生是否需要特殊教育服務的資格證明，由國教

署身心障礙學生鑑定及輔導委員會核發「鑑輔會證明」。不同於身心障礙手冊強調社會福利

相關的協助，鑑輔會證明是著重在身心障礙學生在參與特殊教育學習及考試的支持及服務。

未來身心障礙學生在特殊教育服務將以「鑑輔會證明」為主要依據，不再使用身心障礙手冊。 

    目前規劃每年的 2月份開始提出鑑定安置申請，由各學校特教組長或業務承辦人在申請

時程內依學生的障礙類別及需求等上教育部特殊教育通報網填寫相關資料，並向各縣市的特

教(啟智)學校繳交資料提出申請。 

    申請資格區分為新鑑定、重新鑑定、跨教育階段鑑定三部分(註一)。特教(啟智)學校的

業務承辦人針對「新鑑定」及「重新鑑定」的個案會分派心評人員至學校為學生實行相關測

驗的評量作業，視需求邀請學生家長及其他相關專業人員共同參與評量作業，評量結果撰寫

成綜合研判報告書。特教(啟智)學校將召開縣市身心障礙學生鑑定及輔導委員會，由委員針

對申請資料及綜合研判報告書初步審查，確認申請資格是否符合，再交由國教署身心障礙學

生鑑定及輔導委員會最後審查，並核發「鑑輔會證明」；若為「跨教育階段鑑定」的個案則

不需要心評人員評量，直接以申請資料作為審查依據。此外，若學生在學習上適應良好或其

他因素等不需要特殊教育服務，可提出放棄身心障礙學生身分申請(註二)。 

    每位需要特殊教育服務的身心障礙學生擁有一張該教育階段的鑑輔會證明是目前的趨

勢，國教署持續不斷在鑑輔會證明核發資格要求更加的嚴謹，在心評人員的培訓及教育更加

的積極，期待在緊密且嚴格的把關下，特殊教育服務能更有效更適性的運用。 

 
                       註一：「新鑑定個案」為學生本身未申請過特教服務或未領有身心障礙手冊，            

因中途致殘或目前需要特殊教育服務者。「重新鑑定個案」為學生本身已

參與特殊教育服務，但障礙類別不符合目前需求，須重新鑑定障礙類別

者。「跨教育階段個案」為學生障礙類別具永久性且不易改變的障礙類別

者。 

註二：「放棄身心障礙學生身分」為目前就讀於特教相關班級，在學習及社交等

評估與一般生無異，經由學生及家長同意，填寫放棄身心障礙學生身分

同意書，國教署身心障礙學生鑑定及輔導委員會將取消該生的特殊教育

相關服務。 

蝦米是鑑定安置? 

   復健輔導組長 陳鄯向 

第 0037 期 102.11.29 

P10



 

 

 

 
 

102 年宜蘭縣身心障礙國民體能競賽暨家屬聯誼活動-特奧滾球項目 

    一年一度的宜蘭縣身心障礙滾球比賽又來了，雖然在籌備的時候經過一番波

折，一再延期，但是最後還是順利圓滿結束了。本次比賽總共有 12 支隊伍，一

百多位學生參賽，所有選手都是有接受過特別訓練，讓這次比賽次的比賽過程

格外激烈，也都圓滿結束。非常感謝本校同仁的協助，再一次讓縣政府的長官

們感受到宜特團隊的堅強實力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜蘭縣特奧滾球賽 

體育衛生組 謝振中 

縣長夫人開幕致詞 縣政府長官開球儀式 

工作人員大合照

場上英姿 辛苦的裁判同仁 

教育處長頒獎 
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看見了滿滿綠意盎然的盆裁，就點起了無限希望… 

…家長會長高 301 石村奈菜同學媽媽耿蓉女士 (阿寶基金會董事長) 

看見了藝真主任在園藝教學上的用心，奈菜媽媽好希望把校內教學成果分

享給大家，而阿寶基金會也為了服務這群身心障礙的孩子籌備小型作業所，正

在辛苦募款。因此在校內發動了校園老師認購盆裁成本，再由藝真主任帶領園

藝清潔組學生動手製作來幫助基金會募款，如此有意義的活動引發校內熱烈響

應;募款餐會當天，更有校內舞獅、手語歌的演出，不但將會場氣氛帶到高潮，

也讓現場來賓，更了解宜特老師在教學上的用心及熱心參與活動。 

 

   

    

 

阿寶基金會募款活動  

  高 301 導師 林佳瑩
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聖誕禮物  

奕煒的作品又來了，充滿想像力的

奕煒今天要跟我們分享的是什麼樣的

故事呢？就讓我們一起看下去…… 

（奕煒是本校高三多重障礙極重

度肌肉萎縮症的孩子，因為肌肉萎縮

的影響，目前僅剩手部可以自行活

動，但樂觀的奕煒依然每天帶著一百

分的笑容上學。可愛的奕煒最擅長的是畫

圖以及用 FACEBOOK 跟師長們聊天，在路

上或是在 FB 上看到奕煒可別忘記打聲

招呼，說說您看了作品的感想唷！） 

 

聖誕禮物 

     高 303 蕭奕煒 
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無限快樂 無限可能 

這是我們的第一次……搭乘飛機，前往澎湖。那是不可多得的難忘經驗，也是

學校首次創舉。學校行政人員的辛勞，促成這些孩子從未有搭乘飛機的難得經驗，

跨島之行，家長們的大力支持，也減輕了不少老師們的壓力，這三天兩夜的澎湖行，

我們看見的是孩子們的無限快樂、無限可能! 

 

   

   

   

   

畢生難忘澎湖行  

   畢業班導師 林佳瑩
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自我反省 

自我反省，可從多方的途徑獲得更多更準的訊息。不要自以

為好，就是好的；想辦法由別人口中取得的訊息，會是更真實及

有幫助的。當然，你得要虛心的接受人家的批評及意見，才可做

這個諮詢的動作喔！ 

    有一個青年人，在街角的商店借用電話。但見他用一條手

帕，蓋著電話筒說：「是王公館嗎？我是來應徵做園丁工作的，

我有很豐富的經驗，相信一定可以勝任，請給我一個機會。」接

電話的人說：「先生，我想你是弄錯了，我家主人對現在聘用的

園丁非常滿意！這個園丁是一位盡責、熱心和勤奮的人，所以我

們這裡並沒有園丁的空缺。」青年人聽了，便有禮貌的說：「對

不起！可能是我弄錯了。」便掛了電話。 

    商店的老闆聽了青年人的話，便說：「青年人，你想找園丁

工作嗎？我的親戚正要請人，你有興趣嗎？」青年人說：「多謝

你的好意，其實我就是王公館的園丁，我剛才打電話的目的，是

要自我檢查、是要確定自己的表現是否合乎主人的標準而已。若

主人不滿意，我會檢討及改善，我是不想因為沒得知自己的表現

好壞，而丟了這份工作。」  

感動與分享 

    在生活中不斷作自我反省，才可以讓自己立於不敗之地。很

多人因長時間沒有被挑剔，便以為自己的工作做得很好，要知道

暴風雨前夕，通常都是風和日麗的假象。我們可以學習故事裡的

園丁，時時保持警覺，藉由別人的口中來檢視自己的不足。你也

可以坦誠的問問與你共事的同學，請他指出你需要改進的地方，

這樣對你往後投入職場的工作是很有幫助的。 

                                     

               

 

 

 

品德故事-自我反省

     管理員 余淑芬 

                曾子：「吾每日三省吾身，為人謀而不忠乎  

                      與朋有交而不信乎，傳不息乎。」 

               《譯》我每天常三次反省我自己：我替人策  

                     劃事情，有沒有盡心？和朋友相交，  

                     有沒有不誠信的地方？我所傳授的 

                     學，有沒有不純熟的地方？ 
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