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這些日子以來，老師累歸累，卻也有幾件覺

得很窩心的事；像是大彥一開始每天回家後都會

哭鬧，經過老師每天的”諄諄教誨”之後，突然

有一天放學排路隊時，微笑著主動對老師說了一

聲「老師明天見」，歐~~這句話讓老師的心情一

整個大好啊………………… 

 

 最美麗的容顏………………………P1 

 改變是前進的力量………………P2 

 動手做月餅 歡樂慶中秋…………P3 

 新生健康檢查……………………P4 

 地板滾球體位分級………………P5 

 校園性騷擾及性侵害認識與防治…P6 

 幸福學園進學禮……………………P8 

 開車不喝酒…………………………P10 

 我的夢想…………………………P12 

 

 09/23(一) 社團(4)-教師節慶祝活動 

 09/24(二)~10/04(五) 水療復健課程 

 09/25(三)~09/27(五) 102 級畢業班校外 

          教學活動 

 09/27(五) 義剪(1)  

 09/30(一) 班會：生命教育 

 10/02(三) 15：00 交通車安全演練 

 你知道嗎?友誼能增進快樂………P15 
 

有一個人被天使帶到一個地方，那裡放滿

了豐富的食物。一大群的人坐在這些食物的面

前，手裡拿著筷子，可是他們卻吃不到那些食

物，因為他們的筷子都很長，雖然可以夾到食

物，但是卻放不到自己的口中，他們只能望著

食物流口水，但肚子卻永遠餓著…………。 

 

感恩九月份捐贈： 

(1)徐美暖女士$20,000 元 

黃志欽老師獲頒教育部102年度特殊教育優良教師 

林靜文主任獲頒救國團 102 年度菁師獎 



 

 

 

最美的容顏—謝謝宜特的師長 

    九月開學後，宜特校園又忙碌、熱鬧起來了：孩子的聲音、笑容、哭喊，師

長的招呼、要求、撫慰，是秋天美好的樂音。教師節就在這種美好的氛圍中到來。 

一直很驕傲宜特師長的專業，在教學中想方設法的要為多教學生些什麼而努

力。所以看參與每一個年段的教學研究會、專團會議，都為師長們的專業對話折

服；觀摩師長的教學現場，都佩服師長使出混身解數的教學熱情。這群人，參與

教師專業發展評鑑、教師進修；組成 5 個專社群，課餘時互相討論，互相激勵、

創發新教材教法。他們真正在特教專業上，投入全副心力。 

更動人的是宜特師長愛生如子的心：開學前在辦

公室看研慈師埋首電腦，和她聊聊新生班同學，她對

孩子的狀況瞭若指掌，如數家珍的說某某如何，某某

又需要注意什麼，又是擔心學生搭太久的車子上學會

不舒服，又是預想如何協助要餵食的同學。就像一位

母親，她用心為全班 15 個孩子週全的設想。不只是研

慈師如此，矞玫師每天用中午時間陪孩子進餐，因為想要學生設計一個合乎他進

餐動作的湯匙；雅蘭師帶著小胖從情緒炸藥，到班上的里長伯；佳瑩、哲瑋二位

老師中途接手班級，很快和同學建立友善關係，有條不紊的處理學生生活、學習、

實習，正向的說孩子上了三年級都懂事多了！……更多的關心和付出，從宜特的

每位師長身上自然的展露出來，更多動人的畫面，在每個宜特的角落發生。 

在每一個早晨、黃昏，川堂上演的是愉悅的接送戲。上學時刻，是認領、扶持

自己的孩子到班上；放學時分，是攜手、叮嚀孩子回家或明天要注意事。看著宜

特師長的表情，真要說這樣的容顏真美。記得無數師長們如此的動人容顏：在活

動的現場、在上課的教室中、在校外教學的牽扶中、在餵孩子的專注中！真的要

謝謝所有宜特的同仁！ 
 

最美麗的容顏 

       校長 曾坤祥 

教師節慶祝活動，校長與家長會副會長共同獻上謝師咖啡！ 
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改變是前進的力量  
    本學年開始實習輔導處改為學務輔導處，組織改制後處室組別也跟著異動，目

前學輔處包含訓育組、體衛組及復健輔導組等三組，承辦業務從學生的衛生健康、

體育活動、生活管理、交通車安排、校內外所有的活動、復健諮商及輔導、性別

平等教育等，以及管理導師、生活輔導員、教師助理員及住宿生管理員等工作，

林林總總業務繁雜。開學 3 週以來，也陸續辦理了許多活動--開學進學禮、友善

校園週宣導、地板滾球體位鑑定、住宿生防災演練、新生健檢、中秋節慶祝活動

暨班際體育競賽、專業團隊會議及相關專業團隊知能研習等，非常忙碌，雖然活

動很多但在新的行政組織運作下發現到有以下幾項特點：  

●資源共享：活動由同一處室辦理，在溝通協調上也更能水平整合(各組間)及垂

直協調(各處室)。 

●經費統籌應用：各項學生活動合併辦理，結合處室經費、各項計畫及善心人士

或團體捐款統籌運用，以獲得最大效益。 

●即時解決學生問題：訓育組的生活教育、學生管教與復健輔導組的三級預防輔

導工作，兩組間的協調與溝通，即時且迅速解決學生問題。 

    行政組織變動雖然僅有處室名稱改變及組別的交換，但此異動影響的層面卻

很廣，除了分層負責的變動、相關校務章則的修改、承辦業務的調整外，全校教

職員工及學生對新的行政組織也需重新認識、熟悉。 

    「改變」的過程雖然會帶來很多不便及麻煩，但卻可以成為學校發展前進的

動力，也可以藉由此次的組織調整，重新檢視各項業務的權責歸屬，對校務章則

也能重新檢視，適時修正以符合校務運作。「習慣」常常會忽略細節，看不出問題

所在；「改變」卻能發現缺失，適時調整、改進，但不論組織如何調整變動，所做

的事情還是一樣，就是以服務學生為目的，讓學生能安心就學、快樂學習。 
 
 
 
 
 
 
 

改變是前進的力量 

     學輔主任 薛人瑋 
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動手做月餅 歡樂慶中秋  
一年一度的中秋節又到來，幸福宜特的學員們，要一起動手做月餅慶中秋囉! 
農曆八月十五日中秋節，是月亮最圓的時候，這個節日也代表了月圓人團圓，

為了慶祝中秋節的到來，宜特幸福學員的全體師生們，大家相聚在一起親手做月

餅。在靜文主任的巧手下，調製了最健康、最美味的綠豆椪，在準備好麵團、餅

皮及內餡後，月餅 DIY 正式開始囉!很多同學有可能是第一次動手做月餅，覺得新

鮮有趣；不過製作過程中，發現有幾位同學深藏不露，搓、捲、桿、包，一點也

難不倒他們。像國中部的簡辰辰、高一的曾凱凱、高二的游孟孟、高三的張阿緯，

做月餅的姿勢一流、包的一級棒，真是真人不露相，露相非真人。 

 

 

 

 

  

    

在大家同心協力下，各式各樣的月餅準備進烤箱囉!不過發現綠豆椪除了圓型

的形狀外，同學們更是發揮創意，有包成小籠包型、水餃型、正方型等，創意十

足，很有個人特色。感謝靜文主任、慧妮老師及春秀老師的協助烘烤；在等待月

餅烘烤時，嘉羚老師向同學介紹中秋節的習俗，以及月餅的由來，在嘉羚老師用

心的講解後，同學們對於中秋節也有了更深一層的了解。終於，香味四溢、美味

可口的月餅出爐了，看到師生們津津有味的吃著月餅，祝福大家都能過一個平安、

健康、團圓的中秋節，也提醒各位同學，月餅不能吃過量，以免月圓人也圓了喔! 

 
 
 
 
 

手做月餅慶中秋 
     訓育組長 李佳純 
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新生的考驗-新生健康檢查 

    每學年期初的新生健康檢查，對學生是一項大考驗，對老師也是一項大考驗，

新學期剛開始，老師對於新生也都還在熟悉磨合階段，簡單的健康檢查項目對於

我們特殊學生一點也不簡單，尤其以抽血及 X 光檢驗，老師努力協助學生克服恐

懼感，有的學生到現在還不能確定自己的血型，對於學校在作業及學生的安全上

有很大的影響，感謝大家的協助，目前都已順利完成所有的檢驗項目。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新生健康檢查 

   體育衛生組 謝振中 

口腔檢查 X光檢查 

抽血檢查 抽血檢查 

大家都勇敢的完成了 
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為了爭取榮譽再辛苦也值得 
    去年第一次參加全國地板滾球比賽，就拿下全國第二名的成績，為了代表宜蘭

縣參加 103 年全國身心障礙運動會，於 102 年 9 月 7 日(六)帶領兩位新生兩位舊

生搭乘宜蘭縣政府準備的專車前往台中啟聰學校，參加體位分級鑑定活動，過程

中看到學生們為了達到鑑定師所要求的動作，留了滿頭汗吃力的擺動著顫抖的手

腳，心中不免心疼孩子的辛苦，也為他們的努力感到驕傲，因為他們努力的表現

表示可以被分配到能力較好的同組競賽，這就是最基本的體育精神，感謝協助的

家長及老師，接下來還有辛苦的訓練，讓我一起為明年做準備，給孩子一個一輩

子的美好回憶。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地板滾球體位分級 

  體育衛生組長 謝振中 

辛 苦 的 體 位 鑑 定
結束後，來到中聰
校長室吹冷氣! 

許校長還餵我吃餅乾，
我們真幸福! 
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校園性騷擾及性侵害認識與防治  
   有鑑於學校對性別平等教育的重視，開學第一週友善校園週，以學生為對象做性別平等教育

的議題宣導，本次主題為校園性騷擾及性侵害認識與防治，透過簡單文字敘述及圖片，最後搭

配有獎徵答，學生參與踴躍~ 

 

知識一點靈 
什麼是性騷擾？ 
依【性別平等教育法】對性騷擾之定義 

 以明示或暗示之方式，從事不受歡迎且具有性意味或性別歧視之言行或行為，致影響他

人之人格尊嚴、學習或工作機會或表現，但未達性侵害之程度者。 

 以性別或性別有關之行為作為自己或他人獲得、喪失減損其學習或工作機會有關權益之

條件者。 

依【性騷擾防治法】對性騷擾之定義 

 係指性侵害以外，對他人實施違反其意願而與性或性別有關之行為，且有下列情形之一者： 

 以他人順服或拒絕該行為，作為其獲得、喪失或減損與工作、教育、訓練、服務、計畫、

活動有關權益之條件。 

 以展示或播送文字、圖畫、聲音、影像或其他物品之方式，或以歧視、侮辱之言行，或

以他法而有損害他人人格尊嚴，或造成使人心生畏怖、感受敵意或冒犯之情境，或不當

影響其工作、教育、訓練、服務、計畫、活動或正常生活之進行。 

性騷擾的類型分為以下四種： 

 言語的騷擾（verbal harassment）： 

在言語中帶有貶抑任一性別的意味，包括帶有性意涵、性別偏見或歧視行為及態度，甚

或帶有侮辱、敵視或詆毀其他性別的言論。例如：「妳怎麼那麼矮、醜、胖、胸部小」，

過度強調女性的性徵、性吸引力，讓女性覺得不舒服；或者過度強調女性之性別特質及

性別角色刻板印象。 

 肢體上騷擾(physical harassment)： 

任一性別對其他性別（較多出現在女性）做出肢體上的動作，讓對

方覺得不受尊重及不舒服。例如：擋住去路（要求外出約會、做出

威脅性的動作或攻擊）、故意觸碰對方的肢體（掀裙子、趁機撫摸

胸部及其他身體的部分或暴露性器等）等俗稱吃豆腐的行為。 

性別平等教育宣導 
   復健輔導組長  陳鄯向 
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 視覺的騷擾(visual harassment)： 

以展示裸露色情圖片或是帶有貶抑任一性別意味的海報、宣傳單，造成當事人不舒服者。

例如：「PO私密照」 

 不受歡迎的性要求(unwanted sexual requests)： 

以要求對方同意性服務作為交換利益條件的手段。例如：教師以加分、及格等條件要求

學生約會或趁機佔性便宜等。 

性騷擾的因應之道，我可以這麼做…… 
 若情況許可，可嘗試與行為人溝通，拒絕或停止行為人的行為。 

 可以向家人及老師告知尋求協助。 

 要通報，向學校性騷擾或性侵害事件處理單位提出申訴。 

 要誠實，一五一十說出事件發生經過。 

什麼是性侵害？ 
性侵害是指對男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠或其他違反其意願之方法而性交或猥褻者，

亦即以性的方式侵犯到人的身體自主權，即可視為一種性侵害。 

性侵害的因應之道，我可以這麼做…… 

 儘快到安全的地方。 

 聯絡家人或可信任的親長或朋友陪伴並尋求協助。 

 不要收拾整理現場以便協助警方蒐集線索保留證據。 

 在 24小時內通報性侵害防治中心與校安中心。 

當發現同學遭受性騷擾、性侵害時，你可以這麼做…… 

 保持平靜，控制你的驚訝、憤怒，避免以仇恨來談騷擾者。 

 使同學安心，跟同學說你很高興他願意告訴你這件事，你將全力幫助他。 

 確認他目前狀況。 

 傾聽而不批評：不要強迫他說細節或一再詢問，尊重他的感受。 

 答應他除了必要人員外，將為他保密。 

校園性騷擾或性侵害事件之申訴與處理 

 本校通報窗口：訓育組 李佳純組長 

 本校輔導窗口：復健輔導組 陳鄯向組長 

 性別平等教育委員會 

性騷擾其實比想像的多很多，它散播於空氣中、無所不在，出面申訴者通常只是

冰山之一角，能認真對待每一個申訴案，不僅是維護其個人權益與尊嚴，也是協助校

園所有人員更進一步認識校園性騷擾，並共同維護校園之善意空間。 

性別平等教育宣導 
   復健輔導組長  陳鄯向 
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幸福學園進學禮  開心歡喜迎新生 

    放了二個月的暑假，全體教師為了迎接今年的新生入學，也提醒升上二、三

年的學生們，該為自己的未來生涯做努力，學校特別結合學校品德教育活動，舉

辦了一場蘭嶼羅漢松種子栽種的進學禮儀式，象徵著新的開始。 

  學校從去年起就在開學時，透過體驗課程，讓學生實際操作，去感受什麼是

新的開始，同時以輕鬆、活潑的教學方式，讓新生克服對新環境的焦慮，適應新

階段的學習生活。   

今年宜特的每一位學生都種下蘭嶼羅漢松的種子盆栽，學校園藝團隊之所以

選擇蘭嶼羅漢松種植是因為它屬於四季常青、生氣盎然的植物，藉此希望學生能

夠如羅漢松一般，保有持續學習、樂觀面對生命的心，進而提昇個人內在的能力

去學習各項事物。 

 
 
 
 
 
 

幸福學園進學禮 

      社工師 簡秋蘭 
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宜特進行品德教育及生命教育多年，透過植物的栽種，營造溫馨友善的校園

環境，讓學生一入學即可感受到師長的關愛，更從中學習如何尊重生命，愛護自

然，更能養成學生負責任的態度，進而內化至自己平時生活的行為當中。同時，

也讓學生在照顧植物的過程中，學習面對困難與挑戰，提昇學生的自我成就，進

而迎向成長茁壯的未來。 

  另外，進學禮的會場來了一群「永久事業公司」的助學人，他們特別選在學

生開學這一天，送給每位學生一個精美的永久寶寶書包，期許學生背著這個有滿

滿祝福的書包，努力學習，而學生們則回贈親手創作的感謝卡，以簡單隆重的儀

式，感謝這群有愛心的助學人。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幸福學園進學禮 
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開車不喝酒  酒後不開車  

行政院長江宜樺在行政院會中，要求所有軍公教人員以身作則，不得有酒駕行為，違者將

處以最嚴厲處分。內政部長李鴻源表示，酒駕執法一視同仁，不會特別針對公務人員；但若公

務員酒駕，可能要擔心飯碗不保。 

根據現行法規，公務員如果酒駕判刑確定，主管機關可作免職處分。召開成績考核委員會，

討論行政懲處，依規定停止職務，並移公懲會審議，最重可撤職。因此，「尊重自己生命，也

要尊重別人的生命，喝酒請不要開車！」酒駕實況案例如下： 
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 狀況 
  1 

又是酒駕害人！我們還要讓這種悲劇繼續發生嗎？台大醫院名醫柯文哲的學

生，任職於台大醫院創傷醫學部的曾御慈醫師，28日在土城被一輛闖紅燈的黑色轎

車撞上，彈飛 2 公尺遠，倒在地上不斷吐血；目前人還在加護病房裡與死神拔河，

她的親友不放棄，一心為她加油集氣，希望她能好轉脫離險境。………柯文哲醫師

最後只能在心裡說：孩子，原諒我，老師盡力了，但是我沒能把你救回來。 

 

 

狀況 
  2 

狀況 
  3 

台北市新湖國小校長連德盛，酒駕上銬遭移送，檢方裁定 5萬元交保，連德盛公

開為自己行為道歉，做了最壞示範；面對鏡頭輕聲道歉，連德盛 15 日中午在新北市

蘆洲和朋友餐敘，喝了好幾杯啤酒，於是搭捷運回到台北忠孝復興，接著轉搭公車回

到國小門口，直接開車回家，但卻逆向撞到對向轎車，警方對他進行酒測，酒測值高

達 0.73。酒駕新制上路後，首位被上銬移送的校長，如果酒駕判刑確定，主管機關可

作免職處分，這回連德盛不但吃上酒駕罪名，還有可能因此丟了飯碗。 

媽媽哭到不能自己，不敢相信一對兒女，就這樣被酒駕的林管處主任王專吉，給

奪去性命。爸爸更不能接受的是，這王專吉，酒駕害死兩條人命，竟然 10 萬就能交

保，吳爸爸也質疑，當時警方追趕酒駕的王專吉時，明明有經過倒地的兄妹，卻沒有

下車、視而不見。 
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酒駕法令 Q&A  
 

          教育人員如酒後駕車或酒後駕車肇事，將受何種處罰? 

A：依教育部部 102.7.20 臺教人(三)字第 1020110025A 號函規定，教育人員如酒後駕車或酒

後駕車肇事，觸犯道路交通管理處罰條例及刑事法規者，除依各該法令處罰外，其行政責

任之檢討，請各機關(構)學校本權責查證後，依各該人事法規或內部相關規範，衡酌事實

發生之原因、動機或對政府形象之影響程度予以檢討。 
 

          我爸爸騎機車被臨檢 酒測值 0.47 有職業駕照 請問罰款金額大概要多少? 

A：《道路交通管理處罰條例》101 年 12 月 17 日初審通過條文： 
★酒後違規駕駛罰鍰上限，由現行 6萬元提高為 9萬元 

★新增酒駕累犯違規之加重處罰規定，5年內有第 2次以上酒駕，除採最高罰鍰 9萬元處罰

外，另將吊銷駕照，3年後才能重新考照 

★新增駕駛人拒絕酒測處最高罰鍰 9萬元、當場移置保管車輛，吊照並應施以道安講習 

★肇事致人受傷逃逸，吊銷駕照後，由現行 1 年內不得考領駕照提高至 3年 
 

           102 年元月一日起已有酒駕新規上路： 

A：未領有駕照.領駕照未滿兩年及職業駕駛人的酒測值將變嚴. 由每公升零點二五毫克改為

零點一五毫克就罰. 違者最高可罰六萬元罰鍰.。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料來源：tw.news.yahoo.com、www.ettoday.net/news/、168.motc.gov.tw/TC/ 
www.ty-land.gov.tw/board/board01_  

開車不喝酒  
     文書組長 謝承倉 
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Q1 

Q2 

Q3 

提醒您--「酒駕新規定」 
 

●「吐氣所含酒精濃度達每公升 0.15 毫升不得駕車。」 

●「酒駕致人於死，最高可處 10 年徒刑，酒後千萬 

別開（騎）車。」 

●「刑法新規定─吐氣所含酒精濃度達每公升 0.25 毫克以上， 

駕車最高可處 2 年徒刑、20 萬元罰金。」 

●「只要喝酒就不要開車，請搭計程車、請親友接送 

或指定駕駛。」 

●「酒駕害人害己，別再心存僥倖。」 
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102 學年身心障礙文薈獎創作投稿作品 

我喜歡放假四處遊玩，有時會逛老街、吃夜市

美食、到遊樂區遊玩。但是我最想要完成的夢想是

去法國海邊度假。 

因為大海寬闊讓人心情開朗，可以忘掉煩惱。選擇

法國是為了能搭長途飛機翱翔高空，並且能享用好吃的

法國美食。 

從現在開始我要努力存錢，希望能早早達成我的夢想。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的夢想  

   高 203 班 何宗挺 

法國～我來了！ 

翱翔高空～ 
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編者註：此篇文字、圖畫可

都是宗挺自己親手彩繪、打

字完成的唷！ 



 
 
 
 
 

親愛的 101 班寶貝們  
 

很榮幸的，我成為你們的導師，這是老師第一次當導師，做得不好的地方還請你們

多多包容！班上的同學來自各地，有住在很遠的小晴和小華，也有住在老師家巷子尾的

小捷，暑假的時候，老師都一一去拜訪過你們家，你們在家要聽爸媽的話，老師可是會

突然出現在你們家，來個突擊檢查的喔！ 

還記得開學的時候，因為老師有太多事情要處理了，而你們剛來新學校，面對新環

境和新同學，也感到陌生和害怕，因此發生了許許多多的狀況，不僅你們一團亂，老師

也是焦頭爛額啊!還好，經過這些日子的適應，你們和老師一起學習成長，班上的規矩逐

漸建立起來，終於有個班級的樣子了。 
 

 

這些日子以來，老師累歸累，卻也有幾件覺得很窩心的事；像是大彥一開始

每天回家後都會哭鬧，經過老師每天的”諄諄教誨”之後，突然有一天放學排路隊時，

微笑著主動對老師說了一聲「老師明天見」，歐~~這句話讓老師的心情一整個大好啊！大

彥現在開始在學校住宿，雖然還有許多待改進的地方，但是老師相信，大彥一定會變得

更好的，你一定做得到，加油！ 
 

 

還有小珊，很難得的經過一個暑假瘦了好多，卻總是為了吃和一些事情擺臭

臉，故意做一些事情惹媽媽和阿姨難過；老師知道妳都懂，也知道自己那些地方還需要

堅持和努力，擺臭臉的女孩沒人會靠近，所以老師和妳做了約定，你要當個「微笑天使」，

每當小珊又擺臭臉時，老師就會說「呼叫微笑天使」，此時小珊就要記得露出燦爛的微笑，

到目前為止，小珊都做得很好，相信堅持下去，小珊會成為人見人愛的女孩喔！ 

給我親愛的寶貝們 

 高 101 班導師 黃妍慈 
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大彥 

小珊 

我們是101四美人！ 101 高帥男大集合！ 



 
 
 
 
 

 

 

另外，善良的小霖也是讓老師覺得“足甘心ㄟ”！記得前幾天，小霖情緒突

然不好，跟老師說他要變壞，老師問他原因，原來是因為女同學不理他，還有上電腦課

被老師罵，問小霖為何上課挨罵，小霖說因為因為他想幫學校省電，所以把螢幕關掉一

個，跟隔壁同學一起看，結果就被老師罵，讓他覺得受委屈了；事後老師好好的開導小

霖，並告訴小霖，老師上班很累，下班還要帶小孩，都快累翻了，需要小霖這個好幫手

來協助老師，不然老師累到快哭出來囉！結果後來有一次大正和大彥在吵架，老師正努

力勸導時，小霖突然大喊「你們兩個不要吵，老師都快哭了！」霎那間，老師感受到了

小霖的懂事和體貼，我的好孩子，真是謝謝你了！ 

101 班的 15 位同學們，你們都是老師心目中無可取代的寶貝，未來的三年裡，老師

會陪伴著你們，讓我們一起學習和成長，珍惜這難得的緣分吧！ 

 
 
 
 

給我親愛的寶貝們 

 高 101 班導師 黃妍慈 
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永遠愛你們的妍慈老師 

小霖 

我們可是文武全才，柚

子保齡球、做月餅都難

不倒我們啦！ 



 
 
 
 

 

你 知 道 嗎 ?友 誼 能 增 進 快 樂 ， 減 少 痛 苦 ~  

有一個人被天使帶到一個地方，那裡放滿了豐富的食物。一大群的

人坐在這些食物的面前，手裡拿著筷子，可是他們卻吃不到那些食物，

因為他們的筷子都很長，雖然可以夾到食物，但是卻放不到自己的口

中，他們只能望著食物流口水，但肚子卻永遠餓著，那地方便是地獄。 

那個人又被天使帶到另一個地方，那裡一樣的放滿了豐富的食物，

也一樣的有一大群的人坐在這些食物的面前，這群人手上也一樣的拿著

一雙長長的筷子。他們用長筷子夾了些食物，然後往前伸餵給坐在他們

對面的人吃，然後對面的人也做著同樣的事，雖然他們吃不到自己夾的

食物，但是因為對面的人彼此協助，互相幫助夾菜餵食，結果大家吃得

很盡興，也非常飽足。那裡原來便是天堂所在。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

心得感想 
沒有一個人可以不依賴別人而獨立生活，這本來就

是一個需要互相扶持的社會，先主動伸出友誼的手，你
會發現原來四周有這麼多的朋友。在生命的道路上我們
更需要和其他同伴互相扶持，一起共同成長。 

品德故事分享 
    訓育組長 李佳純 
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