
 

 05/13(一)~05/24(五) 水療課程 

 05/14(二) 09：00 102 學年度身心障礙學
生 12 年就學安置智能障礙類初
步安置 

 05/17(五) 參觀利澤焚化爐活動 

 05/17(五) 情緒困擾學生團體輔導(10) 

 05/20(一) 14：00 交通安全朗讀競賽 

 05/21(二)~05/23(四) 職業教育競賽活動 

 

 升旗-升起幸福與感動………………P1 

 2013 年幸福宜特師生作品展………P2 

 原創藝術-在宜特……………………P4 

 單車成年幸福行……………………P7 

 三好歌「舞」夠讚……………………P9 

 蝶谷巴特彩繪木製時鐘……………P11 

 好事正發生…………………………P12 

 

 笑容大集合~ 

今天要教大家各種「笑」的方式，由國中三

班同學來做個示範啦---『自信樂觀的笑』、『害

羞含蓄的笑』、『舒暢無比的笑』、『開懷大笑』、『瞇

著眼睛笑』、『自得其樂的笑』、『要笑又不敢笑』、

『純真無邪的笑』、『45 度角的笑』、『放鬆享受

的笑』、『high 到破表的笑』等。學會了嗎？每

天都要笑一笑喔！………P14 

「現代二十四孝」花布包母 
在人來人往的醫院大廳出現了一名男子，用背小孩的花布

包巾小心的揹著一個人，好多雙眼睛都在看他，他只是更加小

心呵護懷中的人。仔細看，他揹的不是孩子，而是滿頭白髮的

老媽媽。原來媽媽的腳打上石膏不能走路了，他坐在椅子上，
像哄小孩一樣輕拍媽媽的背。……」……………P15 

發行人：曾坤祥 

編輯委員：林靜文、薛人瑋、高藝真、

謝承倉 

校址：宜蘭縣五結鄉國民中路 22-20 號 

網址：www.isse.ilc.edu.tw 

電話：03-9509788 
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感恩感恩感恩感恩五五五五月份捐款月份捐款月份捐款月份捐款：：：：    
(1)(1)(1)(1)校校校校醫溫清華醫溫清華醫溫清華醫溫清華牙牙牙牙醫師醫師醫師醫師

$$$$5,0005,0005,0005,000    元元元元    

(2)(2)(2)(2)校校校校醫李中庸牙醫李中庸牙醫李中庸牙醫李中庸牙醫師醫師醫師醫師

$5,000$5,000$5,000$5,000    元元元元    

    



週五的幸福感動 
校長 曾坤祥 

 

 

 

 

 

升旗 升起幸福與感動  

週五是升旗的日子，靜文主任拿著明輝的烘焙丙級

證照，說要麻煩朝會轉頒給明輝。原來昨天沛書師和

慧妮師帶著明輝、資敏二位同學遠征台北，參加即測

即評即發證的技術證考照；明輝順利取得，而且筆試

只錯一題，真是太強了！資閔可惜了點，術科通過，

筆試差了一點。不過他們的努力都值得特別嘉獎，讓

同學一起向他們學習，所以決定朝會時特別表揚他們。 

升旗時，雖然天陰陰的，同學很用力的唱著國歌，有一點落了節拍，高音處

有破點音，但是仍值得鼓勵。在讚揚同學後，也提醒同學注意流感的預防，接

下來的週休，特別要勤洗手，遠離禽流感源。然後拿出名片大小的證照，問同

學這張證書帥不帥，我可愛的天使們一定沒能看清楚我手中的東西是什麼，但

是他們一直都很捧場，大聲的說帥！向所有師長和同學們講述明輝和資閔的成

果，請二位同學出來，孩子們又用最擅長的鼓掌歡呼讚賞他們。烘焙丙級技術

證可能是高職餐飲類科學生一、二年級就能取得的基礎證照，但明輝以 0.01 的

視力，在老師的指導下讀、背筆試題庫；多障中度的生心理限制，能不斷的練

習術科操作；又有多位老師的全力扶持，這張證照得之不易！ 

留明輝下來轉發證照給他，請他發表感言，引導他要謝謝老師，慧妮師、如

芬師、春如組長的術科、學科指導，特別是精神情感的支持，對他的通過考照

都是關鍵性的推力！明輝還是用他一貫的自我肯定，說出「明輝好棒！」 

有這振奮同學的氣氛，讓接下來週五朝會律常要跳的三好歌

有很好的情緒鋪陳；天愈來愈陰，但音樂一下，我看到台階上

示範的同學樂得滿場飛，跳到左右都有點混淆了；台階下也熱

鬧，每一個同學、老師都笑開了的跳。當下的感動，還真有不

枉為人師的喜悅，原來幸福如此簡單。直到下起雨，輪椅族一

一推向川堂，臺階下同學仍堅持到音樂止歇，在值週組長指揮

下，依序回到教室上課。 

我們一直以專業學校自居，一直努力營造幸福學園；從桔力棗出的進學禮，

到五月即將開展的「自然玩藝，藝起森活」師生作品展，無不循著這一個想法

實踐。六月我們又要放一群可愛的天使飛離宜特，我們還是希望，幸福可以延

續，而最真切的感受就是像這個週五朝會的氛圍，簡單樸實，發散在孩子的笑

容上。 
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藝術開發 創意無限 
教務主任 林靜文 

 

 

 

 

    。  自然玩藝 藝起森活  2013 年幸福宜特師生作品展開始囉！ 

   籌畫已久的師生作品展終於在 5月 9日開始展開為期 2週的展覽活動，9日

上午 10 點 30 分左右開始陸續有家長、外賓來參觀，配合職場參訪活動讓部份

高二年段的學生也能到場參觀。 

每位到場的來賓、家長及同學對於本次學生作品讚譽有佳，稱讚學生的作品

十分具有創意，到場的學生看到自己的作品被展示出來，也都十分開心並與自

己的作品合影。 

   今年作品除了有宗挺、鷗集及明輝等三位同學的畫作之外，還有平時學生上

課所做的手工藝品及老師的作品，內容十分豐富，從學生的作品當中可以發現

身心障礙學生在藝術方面所展現出的創意及純真，令人讚嘆，欣賞藝術不用遠

赴外地，『自然玩藝，藝起森活-2013 幸福宜特師生作品展』值得大家撥空參觀。 

   

 

 

 

                                                                                    

 

          

校長主持開幕式 記得簽名留念 

今年畫展三位主角 感謝大家共襄盛舉 
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藝術開發 創意無限 
教務主任 林靜文 

 

 

 

                   

               

 

      

 

   

 

 

藝術零距離  你可以再

靠近一點！ 

活動花絮〜 
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藝術創作 潛能開發 
教學組長 陳春秀          

 

 

 

 

    
原創藝術原創藝術原創藝術原創藝術    在宜特在宜特在宜特在宜特        

101 學年度本校為具藝術創作才能同學，開設藝術創作潛能開發班課程，外

聘藝術專長張月霞老師蒞校指導，課程中同學盡情揮灑在創作天地中，可以在

這次畫展中看到明輝、歐集及宗挺的原創作品…    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創作潛能開發班的三位同學在『2013 幸福宜特師生作品展-自然玩藝 藝起

森活』展場中大放異彩，極受外界矚目，聯合報記者更是特別採訪三位同學。 
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藝術創作 潛能開發 
教學組長 陳春秀          

 

 

 

 

 

開幕中家長會長耿蓉特別感動的提到歐集作品『牙刷』，可以在畫中看到學

校對於潔牙的推廣不遺餘力，沒想到我們的孩子可以將每日刷牙這件事當為創

作題材。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

會場中明輝、宗挺媽媽到場關心與支持孩子的創作，在這個溫馨的五月看
到媽媽對孩子的愛，讓我們有特別深的感動.. 
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藝術創作 潛能開發 
教學組長 陳春秀          
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明輝〜以往習慣於色鉛筆作畫，經

過了創作潛能開發班，讓明輝有了更多

不同的作畫技法，畫展中可以看到明輝

的水彩畫，尤其以『歸巢』堪稱其代表

作，被選為本次邀請函的封面底圖。 

 

宗挺〜宗挺的畫充滿自信，構圖執

著明確，著色鮮豔熱情，可以讓看畫的

人瞭解到他眼中的世界，『恐龍』這幅

畫中展現出豐富的生命力及用色的大

膽創意。 

 

 

歐集〜從歐集的畫中可以看到線條與色彩的奔騰歡呼，如同他的內心世

界，流露著單純的至深內涵，他的創作有別於一般人的思維，如『無聊靴』、『外

套』深深的震撼腦海。 
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騎鐵馬，行過火，高三學生長大了~ 

     一年一度的高三成年禮活動，在校長、高三導師、任課教師、助理員、行

政人員的大力支持及陪同下盛大的舉行了，宜特的「單車成年禮」儼然成為本

校的傳統和特色，經過單車成年禮的洗禮後，期望能增進學生的體能，增加其

抗壓性，養成對自我負責的態度，進而能培養學生正確的人生觀、價值觀。另

外在積極熱心的淡大鄭欽模教授的帶領下，淡大同學義不容辭的陪同學生一起

騎乘單車，雖然一路上出現一些小插曲，例如：還沒出發就有同學受傷、騎到

一半腳踏板壞掉、騎到一半跌倒受傷等，雖然在當下會有些沮喪難過，但這些

都是磨練考驗，也是讓學生一輩子都記得的深刻回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手受傷了手受傷了手受傷了手受傷了!!!!    

給你給你給你給你呼呼呼呼呼呼呼呼

助你一臂助你一臂助你一臂助你一臂

之力之力之力之力!!!!    

單車成年幸福行  

訓育組長 李佳純 
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值得一提的是，有部分的學生無法騎乘單車，但是他們也有自己要挑戰成

年的活動-挑戰步行 200 公尺的路程，在協助教師及助理員的陪伴下，順利安全

的抵達王公廟，這也是挑戰自我的一種方法，成功!! 

 

 

 

 

 

本校連續三年與二結王公廟合作，王公廟的工作人員，經由虔誠的傳統儀式

－灑水淨身、行過火禮(跨過火盆)、贈平安符等過程，守護著高三學生平安成

長；另外，也要特別感謝五結民防隊、五結分駐所、二結派出所的路口交通指

揮，保護著宜特的師生和淡大志工，讓大家能安全無後顧之憂的徜徉在鄉間小

路。相信在大家的守護，在充滿愛與幸福的包圍下，宜特的高三學生，即使在

未來踏在滿佈荊棘的道路上，也會想起自己曾經堅持到底，完成 10 公里的騎乘

單車挑戰，一定會充滿信心，以積極態度去面對難關，祝福宜特所有的高三同

學，不怕困難，勇往直前！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單車成年幸福行 

訓育組長 李佳純 
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三好歌「舞」夠讚  
訓育組長 李佳純 

 

 

 

 

跳三好、行三好、有品宜特真正好 

宜特在這學期開始推行跳三好歌，在推廣了二個多月後，三好歌舞蹈已逐

漸成型，烙印在老師學生心中，因此，藉由生命教育週的系列活動，舉辦班際

三好歌舞夠讚的舞蹈大賽。為了鼓勵學生，在賽前特別邀請了藝人朋友-李季澤

來宜特獻唱勵志歌曲，李季澤一出場帶來今年經典棒球賽的主題曲「因你而

在」，展現高超的演唱技巧，隨即 high 翻全場， 

振奮人心。 

學生蜂湧至舞台前，爭相握手，在藝真主任的提議

下，還印製了應援海報，讓台上歌手感動不已，在演唱

一連串鼓舞人心的動人歌曲後，最後以一首「我的未來

不是夢」，鼓勵同學堅持夢想，永不放棄，並說出下次

還有機會的話，一定會再來宜蘭特教為大家演唱好聽的

動人歌曲。 

 

 

 

 

 

 

 

�

李
季
澤
哥
哥
帥
翻
天
啦

~
 

�學生ُژୌ჌໡ЗژፑӪѯࠊȄ �ਯ長Ⴖึདᗃޒདᗃ؄۠ᐪ，ڎ

大ࡖ঱ُࣻ࡮ఐ! 

�ඬژୌ჌ޠ手，ӲџѠпϛࣀ手

༞ŀϛ行，ᗚ࢑्༖ࣀ手ൌ! 

♥ᄎ߇ࡤ๛ 

季澤哥哥是全校的萬人迷、師奶殺手，但高 101 班

的吳劭謙(綽號：吳兩斤)有不同的想法，他說：「可是我

比較喜歡……校長!!」如他所願，送他一張與校長的合

照囉~ 
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三好歌「舞」夠讚 
訓育組長 李佳純 

 

 

 

在李季澤感動人心的歌聲後，同學們開始準備三好歌的舞蹈，表現平時練習

的成果-高三年段的明朗自信、高二年段的非凡氣勢、101 班的團隊默契、102

班的精神活力、103 班的幽默風趣，國中部

的純熟展現，再加上最佳啦啦隊-棒棒萱的加

油鼓勵，在宜特專業的評審團的見證下，大

家完成了史無前例的三好歌舞夠讚大賽。相

信在經過這次的比賽後，同學及老師們對三

好歌曲及舞蹈印象更加深刻，也期望將這股

正向的力量延續到日常生活中，跳三好，行三好! 
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木心板大變身木心板大變身木心板大變身木心板大變身    ȉȉȉȉ    蝶谷巴特彩繪木製時鐘蝶谷巴特彩繪木製時鐘蝶谷巴特彩繪木製時鐘蝶谷巴特彩繪木製時鐘        

    之前辦過多次的ጸكЃ特厼習，有製作手機套、面ર౯、܈是ቲ棄౟毀း

Ⴌ應用，ϸ應熱ਗ਼!因此本次教師專໨厼習邀請ᑵऍী老師，教導老師ၮ用ጸك

Ѓ特的匳ຠ技巧及彩ᛤ的色彩མ配，創造ጸكЃ特彩ᛤЕ製時ដ，組合出精ጏ

又富創意的時ដ。ऍী老師೸過一ҹҹ作品及作品的卂٣，與我們分٦彩ᛤ及

匳ຠ在老師生活的ख़要性及意義，讓我們感受到藝術的ऍ᜽及感動。心動不如

ଭ上行動，動手試試看փ！ 

 

 

 

 

 

      

    ጸكЃ特彩ᛤЕ製時ដ၀如Ֆ做ګǻ首Ӄ，將Е心板༡上萬用底Ꮚ，並༡

上қ色的壓լ力ᚑ਑做底色，再來就ע自己所選的ጸكЃ特餐τર匳ຠ在Е板

上，別ב了，餐τર有三ቫર，只能留最上面的ٗቫ鄻!最後就ሡ要發揮巧思း

Ⴌ，ၮ用巧手創造出ឦ於自己的時ដ。 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЗݗτᡑٙ 
就業輔導組長 陳鄯向 

作品分享 
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ԂٲҔӶ發Ң 
            ൣൣϊЉٻ 
 

 

 

 

 

ԂٲҔӶ發Ң 

在宜特的每個小角落，大家習以為常的᜔ᓐ下，好٣正不斷發生，現在೸過

᜔ᓐ，讓報報小天使報給你ޕ…… 

 五月，是充滿感ৱ與感動的月份。在宜特校園္也佈滿著溫ធ氛圍，不ፕ是

教室္的Ѳ࿼、手工藝課所做的花Ԛ、張文課程中的ь片書ቪ，原至是҆ᒃ節

歌曲在在଑ᕏ於宜特校園每個角落，就讓我們೸過照片一一來看個вಒփ！ 

高一年段的Ѳ࿼將每個學生與照顧ޣ的照

片與生活點庖вಒև現，每段文ӷ、每個

畫面都讓人動容。 

國中部的師生೸過手工藝課程，引導學生

創意彩ᛤ，每位學生都畫出心中最ᐱ一無

二的நΏធঠ。 

高三年段以大大的愛心୮Ր每一位學生，

就像宜特天使滿滿的愛୮Ր每個人一ኬ。 

高職部手工藝組的同學，以手כર結合手

做நΏធ，可是全世界ᐱ一無二ঠ！。 
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在這္，報報小天使要與大家分٦兩張特別的ь片，這兩張ь片都來自高

203 班ᑵ勯▲同學的巧手，分別送給໳ذে助理員及ߋలী٣୍小ۆ，勯▲由於

身體障礙影ៜ平常除了口張及手部小動作，其Ꭹ動作厫ሡ要由他人協助，但ަ

體障礙並限制不了勯▲自由的心，勯▲平常最愛೸過 Miof ၟ Gbdfcppl 與師長

聊天，ߓߋ勸ߡ是勯▲最佳廱友，體ຠ的勯▲特地用心書ቪь片送給兩位大天

使，大天使們都說看到ь片的߸ٗ厫不࿣落ఽ，也感謝大天使的分٦〜 
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ᒃ愛的ذেߓ勸： 

謝謝ா陪我聊天，我生ੰ的時ং關心

我、鼓勵我、安ኃ我，很像我༰勛一

ኬ關心我，ߓ勸我愛ா，祝ா଼நז

樂 萬٣如意 ҆ᒃ節ז樂！ 

永遠的ߓ勸 ᑵ勯▲ལ上 

ᒃ愛的ߓߋ勸： 

謝謝ی平常照顧我，鼓勵我，關心

我，ၟ༰勛一ኬ，祝҆یᒃ節ז樂！ 

ᑵ勯▲ལ上 



઱ৡτ໲Ӭ 
國中ήੳᏳ৲৹ڄภ 

   

 

 

 

 

笑容大集笑容大集笑容大集笑容大集合合合合~~~~ 

今天要教大家Ӛ種「笑」的方式，由國中三班同學來做個示範啦--- 

           

自信樂觀的笑           ্ಚ֖弓的笑        ๤幹無比的笑 

       

開ᚶ大笑             ዮ著眼࿊笑           自得其樂的笑 

       

要笑又不醨笑           純真無ٕ的笑           55 度角的笑 

                  

               放᚞٦受的笑       high 到破表的笑 

 

                           學學ཽཽΠΠ༞༞ȉȉؑؑЉЉഎഎ््઱઱ΚΚ઱઱ൌൌȊȊ  
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                            「現代二十Ѥֵ」花Ѳ包҆ 

「什麼是愛，什麼是不離不棄，小時ং讓༰༰醥你，長大了，你會醥༰༰༏ǻ」 

在人來人往的醫ଣ大毜出現了一名ت子，用背小孩的花Ѳ包

τ小心的醥著一個人，好多ᚈ眼

࿊都在看他，他只是更加小心ڛ

護ᚶ中的人。вಒ看，他醥的不

是 孩 子 ， 而 是 滿 ᓐ қ Ꮃ 的 老 ༰

༰。 

    原來༰༰的腳Ѻ上ҡ弅不

能و路了，他֤在椅子上，像勝

小 孩 一 ኬ 彎 拍 ༰ ༰ 的 背 。 這 一

幕，被人拍下 QP 上ᖍ書，廱友

深受感動封他為「ֵ行哥」，當

天Ҟ࿏ֵ行的民౲直說，真是 

令人感動得掉ఽ！             感動分٦感動分٦感動分٦感動分٦：：：：     

「 ֵ 行 哥 」 原來 是 台 勌 ፓ

卟ઠଏ休的΍઒ҿ。五年前為

了照顧生ੰ的༰༰，放棄升۔

提前ଏ休。 

對他來說ֵ順是天經地義

的٣，但這張照片ၟ卂٣，已

經讓所有人都深深ϸ厲。醫ଣ

္有不Ͽ推輪椅，帶Р҆ᒃ來

看ੰ的ٽζ，有酱個人能做到

像「ֵ行哥」一ኬ，ע受ੰภ

年ᗌ的҆ᒃ醥在身前，像照顧

小 Cbcz 一ኬ，ಒ心勝著ᚶ中的

༰༰，如此感人的畫面，希望

能呼氅為人子ζ，別ב了及時

ֵ的ख़要。   

ɇֵ行哥表示酱年前҆ᒃ醳能還清ֵ行哥表示酱年前҆ᒃ醳能還清ֵ行哥表示酱年前҆ᒃ醳能還清ֵ行哥表示酱年前҆ᒃ醳能還清

楚時楚時楚時楚時，，，，與自己無話不ፋ與自己無話不ፋ與自己無話不ፋ與自己無話不ፋ，，，，最常ѕ最常ѕ最常ѕ最常ѕ

ᓲᓲᓲᓲ「「「「好好教育下一代好好教育下一代好好教育下一代好好教育下一代」，」，」，」，而他也教而他也教而他也教而他也教

育育育育子ζ子ζ子ζ子ζ，，，，ֵ要及時ֵ要及時ֵ要及時ֵ要及時。。。。    

品德故事-花布包母 
管理員 余淑芬 

 

第 0027 期 102.05.10 

 

P15 

ɦ以上資਑來源：huuq;00xxx.zbhpp.dpn.uxɧ 


