
 

 05/03（五）高三成年禮活動演練 

 05/03(五) 情緒困擾學生團體輔導(9) 

 05/06(一)~05/10(五) 生命教育週系列活動 

 05/09(四)-05/22(三) 師生創作聯展，地點：

羅東鎮立圖書館  

 05/09(四) 職場參訪 
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 孩子學習付出自己的一份心…「關懷」 

本班林柏揚家中於寒假前夕發生火災,當班

上所有孩子知道這件事情時,都感到非常的驚

訝,同時卻也聽到每位孩子口中說出：「我要幫助

他」的話,孩子們都能有一份主動關懷及幫忙同

學的心,真令人欣慰!於是在班上就發起了募款

的活動,也非常感謝班上每一位家長教導孩子，

能常存付出關懷的心。每位同學都將自己的零用

錢捐給柏揚……。………P14 

縮頭烏龜【關懷篇】 
有一個小男孩養了一隻烏龜，有一天，他想盡了辦法要讓

這隻烏龜探出頭來，可卻怎麼樣也沒辦法。……他的祖父看到

了這種情形，笑了一笑，便幫他把烏龜給放到一個暖爐旁，不

一會兒，烏龜便因溫度上升而漸漸地把頭、四肢、尾巴給伸出
殼外。……」……………P15 

發行人：曾坤祥 

編輯委員：林靜文、薛人瑋、高藝真、

謝承倉 
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感恩四月份捐款感恩四月份捐款感恩四月份捐款感恩四月份捐款：：：：    
(1)(1)(1)(1)財團法人永續慈善基財團法人永續慈善基財團法人永續慈善基財團法人永續慈善基

金會金會金會金會$50,000$50,000$50,000$50,000 元元元元    
(2)(2)(2)(2)峯峯峯峯暉塑膠工業股份有暉塑膠工業股份有暉塑膠工業股份有暉塑膠工業股份有

限公司限公司限公司限公司$60,000$60,000$60,000$60,000 元元元元    



搖頭晃腦 熱舞計步 
體育衛生組長 謝振中 

 

 

 

 

 

熱舞計步器比賽 

    本學期健康促進計畫重點仍在體適能及健康體位，為獲得較佳活動量化資

料，因此學校增購了約 40 台的計步器，並規劃在本學期第一次班際體育競賽中

使用，學生們隨著動感的音樂，盡情搖晃身體，過程中達到全班參與及有效運

動的目的。在此同時也感謝同仁的幫忙及協助，讓整場比賽可以順利完成。 
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盡心準備 只求完美 
代理教師 揚博涵 

學生工讀 安心就學 
復健組長 陳佳惠 

 

 

 

 

 

 

學生工讀 安心就學 

    為了讓家境清寒的同學，在校期間也可以有工讀的機會，本校依照教育部規範成

立工讀審查委員會，並訂定工讀實施要點。工讀的工作事項，除原本餐廳幫忙庶務工

作外，本學期新增資源中心的圖書整理工作。 

    目前校內的工讀生有陳星君、紀鷗集、鄭宇翔及游玉琴等 4位同學，透過老師的

推薦，並經委員會審查通過，獲得學校工讀的機會。依學生能力的不同，分別賦予不

同的工作性質，他們在工作中除了學習守時、負責、認真、誠懇的工作精神、態度外，

也學習到如何跟職場中的同事相處，他們都很珍惜能夠工讀的機會，並且學習將打工

所得妥善運用，除了用於就學所需，也協助分攤家計。 
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玉琴協助書籍上架 宇翔打掃廁所 

鷗集清潔洗手台 星君協助餐廳清潔 



畢業生大頭照  
註冊組長 張哲瑋 

 

 

 

 

畢業生大頭照  
 

    今天是高三準畢業生的大日子喔！為了今天的到來，高三同學們每個人都梳妝打

扮，把自己打扮的最漂亮、最帥氣。到底是什麼日子呢? 

    打聽了一下，原來今天是高三拍大頭照的日子啦，請來我們學校御用的專業攝影

師-捷雄大哥，童軍教室則搖身一變成了攝影棚，讓我們宜特狗仔隊直擊現場，GO! 
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想看大家拍好照片的成果嗎?請畢業生同學一定要記得購買畢業紀念冊喔! 



溜溜布比賽  
體育衛生組 謝振中 

 

 

 

 

 

 

  101101101101 學年度第二學期第二次班際體育競賽學年度第二學期第二次班際體育競賽學年度第二學期第二次班際體育競賽學年度第二學期第二次班際體育競賽    

    第一次辦理溜溜布趣味競賽，這是一項需要團隊精神、默契以及合作的競賽遊戲，每個

人在活動中都是不可或缺的角色，甚至行動不便的學生也可以参一腳，透過活動希望能增進

各班及各年段同學與師生間的情誼，也能達到運動的成效。過程中學生發揮團隊合作的精神，

勇敢參與比賽，體驗不同類型的體育活動，開心的流下汗水及歡笑!!。未來班際體育活動將朝

更多元、更有趣及歡樂的方向辦理。讓學生喜愛活動及人人皆可參與為目標 
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比賽開始 

各年段同心協力 

團結合作、比速度 

專注比賽 



盡心準備 只求完美 
代理教師 楊博涵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盡心準鄠 ѝ؃完ऍ 

4 Дҽ的Ȩࠔቺ৹讀分٦ȩ活動，在高Β同學的全力бр下，不ѝ感動

了全校師生，ೱϼ໚都៛य़了，๏了他們一個最熱ਗ਼的醑ᖂ。 

4026 的一大清Ԑ，Φၴ的ϼ໚ಖ於៛ᖍ了，高Β的同學們也都精神ࠧࠧ的

準鄠΢台。他們為什麼要΢台呢ǻ原來今天是Ȩࠔቺ৹讀分٦ȩ活動，今ԃ高

Βԃࢤ的同學們،定以ᔍቃБԄև現๏全校同學ᢀ፞。 

在高Βԃࢤ三位᎙讀ፐ程老師的஥ሦ下，以ᖄ๎ᛛ的λࡺ事作為ቃ本，將同

學分為Ȩ਒қȩ、Ȩ老Ⴕȩ、Ȩྰ子ȩ三大組別，在大家的通力ӝ作下，大家Ӆ同

ᄽр了一ឞȨ老Ⴕࡳ௱ྰ子ȩ的ᜢᚶλࡺ事。 

為了೭次的活動，高Β的同學們வ 4Д底就໒ۈᒧف與準鄠了，利用每ຼ一

次的᎙讀ፐ程時間уᆙግ習的ဌ步。Զ且，為了ଓ׳؃完ऍ的ᄽр߄現，就ೱ

校外教學時間也ؒܫ過，參ᢀ完Ȩᛥܿ自ฅўȩ鄯ނᓔࡕ，所有參與學生Ь動

ᆫ集ଆ來௨ግ，೭一Ϫ的ո力就是為了要將最ӳ的一य़և現๏大家。 

   

೭次高Βԃࢤ的Ȩ৹讀分٦活動ȩ，߄ᄽ的同學身體力Չ的體ᡍȨᜢᚶȩ的

能ว醞ᜢᚶ׳уᕕှᜢᚶ的內఼，期೚大家׳事ࡺ現，Զ全校同學也能透過߄

的Չ為，時時幫助同學、幫助師長、幫助長፸，以及ངៈӦౚ等。 
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每位學生同心協力以最快速度完成比賽 



好事正在發生 
            報報小天使 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好事正在發生 

在宜特的每個λفပ，大家習以為த的᜔頭下，ӳ事҅不ᘐว生，現在透過

᜔頭，讓酒酒λ天使酒๏գޕ…… 

 最߈在宜特ᕴ會聽Ȩգ頭Ꮃ長ӳӭঠ！ȩȨ၀୊頭Ꮃ

了啦！ȩȨգ頭Ꮃϼ໶了，၀整理一下了！ȩࠎɴ܁ڻ

了ǻ！！ᜤၰᇥ我們宜特໒ۈ變ऍᎳ中心了༏ǻ࡛麼

大家都ᜢ心ଆ頭Ꮃ了ǻځ實，大家所ᇥ的是૛頭࠱࠱

啦！ 

 本校的Ȩਧ力醾р༜動力ȩ教學ი隊ᄪ獲 202 ԃ度教育部教

學ڑຫሌ質ዛࡕ，教學ი隊們就不ᘐࡘԵ，၀ଌ什麼ᘶނ๏宜

特同仁來߄達謝ཀωӳ，ࡽฅ是༜᛬教學ი隊྽ฅ׆ఈ跟༜᛬

相ᜢ，Ξᏼ心ϼ֚ᜤ照料的释ނ的၉ϸॹ會增బ大家鄜ྠ。酱

พࡘ量ϐ下，૛頭ߡ࠱࠱成為第一२ᒧ！ 

 大家ԏ到૛頭ࡕ࠱࠱ѝ要ᙁ酀ݰН一λ時，ฅࡕ每天᠀᠀Н，૛

頭ߡ࠱࠱長рᆘݨݨ的長Ꮃ，大家忙࿛ϐᎩ׳可以৾著୊Θ為૛頭࠱

有੻身心健康。也因為׳ނঅ୊頭Ꮃ，不ՠፓᏊ生活，ӭ࣮ᆘՅ释࠱

૛頭࠱࠱的ᙁ酀照 ，៝目前ӚᒤϦ室可都是ᆘཀ੽ฅ，кᅈ生機ঠ！ 
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綠博迴響 
報報小天使 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綠博迴響 回想綠博 

宜特一ԃ一度的ᆘ鄯校外教學於 4Д 23 日౰大ᖐՉ，྽天ᗨฅಒߘ不ᘐ，

ՠࠅ዆不ᅝ宜特人的熱情與活力，ӣ校ࡕ同學們Ӛ自以不同׎Ԅӣགྷᆘ鄯，就

讓我們一ଆ來࣮࣮來自同學們的ᆘ鄯଑ៜ！Զ為了讓Ӛ位能࣮到同學們的પ真

 ！的ঠׯ҂有Һ何బу與অښ現，以下可是原Ҋ原߄

 

 高 402 班 ܴ݅፵ 

今天 4Д 23 日星期ϖ，學校Њ外教學到ᆘ鄯，

Ԑ΢ߘ下很大，老師ᇥ要ݙཀӼ全，第一ઠ我們到

。ᄽ߄ௗဃО္य़有௱ៈً、᝾ჸ，有࣮到打Ⴔ߆

ᗋ有ѐऍ१ᓔ很ӭ人Ҷ৲在ӞܿՋ，ᗋ有下ߘᔸเ

เ，我們在部ပҶ৲Ӟϱ餐，༰༰幫我準鄠ሪଳ有

請同學Ӟ，到了下ϱ我們ѐ EJZ ଺ӖႬறᛤ，ӆѐ動ނ୔࣮૛ݝଭϦᚊᓢ鄘ξ

Բਜ਼ᓫ，ӳӭӳ可ང的動ނ喔！老師஥我們֤ၯ༜ًѐ೻一೻，我們֤校ً就

ӣѐ了。 
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綠博迴響 
報報小天使 

 

 

 

 

 

 

 ୯中三班 ጰ܍ᒑ 

今天ѐᆘ鄯的時ং，天氣是下ߘ天，老師有஥我們ѐЕᓁᓔ଺ऍ鄬，ٗ時ং

我有把Е頭଺成項ᗗ，最重要的是不要的໒心݀ 殼殼殼殼（釖ȑ也可以把Ѭ྽成ଛҹ，

真是ࡽᕉߥΞ實用。ѐށ場的時ং，有ऀຫहᐏ就可以࣮到一୴動ނ༜္य़有

࣮到的動ٯ，ނ如Ǻ໳ߎᖡ、ᓢ鄘、Ф、ଭ…等೭ᅿ不同ࠔᅿ的動ނ。在ѐᕉ

ᅊ畫的真是ϼၳ真了，下ϱѐ࣮到ቃ場的ݨ是用ނ生کࢬᓔ有࣮到຀ᔕ的ྛߥ

時ং，有࣮到ᄽ員哥哥、҅ۊۊ在 賣賣賣賣Ȑ፤ȑ力的ᄽр，೭個ቃ情是變ᅿຂؤ們

的ኅఈཇ來ཇ高，ౢ生៥ೌ師๏ؤ們化學的新生活，ߙຂ們不會很໒心，ᕴԶ

就是不要使用化學的ܿՋ，要ӭ用天ฅ的ܿՋ，೭ኬω不會ว生ߥϐ，要ᕉق

 ！ऍӳ喔׳與੯ੰ，Զ且我們的Шࣚ會্ؠӭ的׳

Н，Զ且可以不ވఈ下次ѐᆘ鄯的時ং，天氣是рϼ໚，我們可以ѐ外य़׆ 

Ѹ஥ߘ鄤ѐᆘ鄯，真是ϼБߡ

了。 

 

 

 

 

 

 

 ୯中三班 ླྀ宜࣑ 

今天ѐݓỿ֞ᆘ鄯ވ，可是下ߘ不ӳވ，我ѐ଺Е

ӳ቉্的ܴ፵，一張圖可以同時߄現рᆘ鄯與߆ௗဃОٿҹ事。很清

ཱ的醒ᛤр部分同學ӣ學校以大Ⴔ߆ௗဃО到宜特的熱Ꮅ醱ຝ呢！ 

ᒑ很認真࣮ᔍঠ！不ѝ܍

畫рᔍቃ္的每ଫߙຂ，׳把

Ѳଽ္ٌध的的工作人員也畫

了р來呢！ 
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綠博迴響  
報報小天使 

頭項ᗗ，ฅࡕᗋѐ࣮ጷጸើ，也有同學ѐک老師Ӄ在ၯ࠼中心Ҷ৲，我們有ѐ

一٤要бᒲ的࣮，و一و EJZ。我們ᗋѐᕉ境教育中心，࣮一٤有ᜢޗ會ࣽ的ܿ

ՋႽ是βҡࢬ，一天的校外教學真ӳވ很໒心。 

 

 

 

 高 303 班 ݅ऍ鄑 

今天我們ѐᆘ鄯，໡੦ޗ工也鄇我們ѐ，到了ᆘ

鄯，我們下ًѐ班ભ，我到班΢準鄠ܿՋ，ࡕ來人

瑋ЬҺᇥ要ӣ學校ѐ參уဃО活動，ߪ瑋ؒᒤݤѐ

醢我ѐ，到了學校，ܿՋ用一用用ӳ了，人瑋老師

跟我ᇥ我不能拍，我跟ЬҺᇥ我ѐ教室用一下ႝ

တ，老師他們都用ӳ了，我們ѐᆘ鄯集ӝ。 

 老師஥我們ѐ৾ߡ྽ѐ班΢，到了班΢了以ࡕ，

我們ѐៃ฽ற會Ȑᛤȑᓔ，我଺ང心ៃ฽跟ҡ頭ற

會Ȑᛤȑ。଺ӳࡕ我們ѐ࣮߄ᄽ，࣮完߄ᄽ，老師஥

我們ȐЍ醠前ጕȑ活動，讓我Ȑ很ȑ有ӑຝ，就是老師跟我們ᇥȐ要準鄠ȑ7ҹ

 。學了ܫՊ，4個酮子，3個書х，஥完活動，準鄠ߘ

 

 高 203 班 紀鷗集 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 

第 0026 期 102.04.26 

 



春暖花開 蟲蟲危機 
總務主任 高藝真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ໒ ᙝᙝӒ機޸ཪࡾ

天氣ᅌᅌཪک，宜特校༜္也໒ۈ處處޸໒了ଆ來，ᒤϦ室္׳ததត來ఙ

子޸的३氣，ՠځ實ऍ᜽的޸༜中也ወᙒ著λλӒ機呢！ 

җ於׆ఈࡌ立宜特有機校༜的特Յ，學校္除了ᗉխੰ酜૨感ࢉѸ要的੃ࢥ

外，全य़࿣З使用ᛰނቔ᠀，у΢學校ڬᎁ都是ҖӦ，所以ᇐ຅、ЛЛᙝ的р

ؒ可是習以為த。ӳ處是தத可以࣮到Ӛᅿ生ނ、鄘ᜪрؒ，༜᛬ፐ္ࡩ到比

Ћࡰಉ的ೊ૪、ᙌ動ࣧਭр現天Ф、ࣗԿ࣮到λ鄘們在學校ᑐண，ՠલ點就是

大家得一ଆ߿醨य़ჹȨᙝᙝӒ機ȩ。 

 ᝩѐԃ度在ο୸的ጭ޸生所஌ۚ的成ဂλқદࢥာѴᙝࡕ，今ԃΞว現了ٿ

ᅿာᜪѴᙝ在校༜рؒ，就讓我們一一來認᛽೭٤Ѵᙝփ！ 

 ᙝᙝ一ဦ λқદࢥာǺ最த在ο୸ጭ޸生୔ว現。 

為ᆵ᡼Ӧ୔ቶݱ可ـ的ࢥာ，全ԃ可ـ，以ۑࡾว生最ᝄ重，Ѐځ三、

ѤД間，最ܰ大量р現。ѴᙝࢥЛڀ有ڈᐟ性，ऩ不཈ᇤ᝻ځ身體ݽ܈Չ過

ϐယТ，Ҝጥځڙ身΢܈ᒪ੮下來ϐࢥЛ的ڈᐟ會ଆआ੶วᎦ。 

 

 

 

 

 
Ѵᙝ長約 4 Ϧ分，有ᗲᢛ的ᚑՅ！ᗨฅ

我的ᚑՅ很漂亮，ՠ不要᎞߈我ঠ不要᎞߈我ঠ不要᎞߈我ঠ不要᎞߈我ঠ！ 

೭是我長大ࡕ的ኬ子！ 

有點ᓵ人呢！ 

P10 

第 0026 期 102.04.26 

 



春暖花開 蟲蟲危機 
總務主任 高藝真 

 

 

  

 ᙝᙝΒဦ ᆵ᡼໳ࢥာǺ最த在餐廳前ఙ子޸޸ল୔ว現。 

ᆵ᡼໳ࢥာว生౗ቶݱ，全ԃ可ـ，以 7ɴ8 Дว生最ӭ。߫ᆀڈЛᙝ、

 。ЛܰЇଆҜጥផ᝚及आဍࢥЛ狗ᙝ，Ѵᙝ身΢ڈ

 

 

 

 

 

 ᙝᙝ三ဦ ߙ໳࢏ယာǺ最த在Еѳ台ឮ޸ᐋ΢ว現。 

醭ၹр現於ե、中ੇܘξ୔，ឦ於變化ӭᆄ的ာᜪ，ѴᙝӚស期的長Ⴝ

都不同，是很ӭᙝᙝ攝影ޣ的最ང，可惜身΢的อЛ一ኬ會೷成Ҝጥཝ᝚

ঠ！ 

 

 

 

 

 

 

ᗨฅ不同ᅿᜪ的Ѵᙝр現在校༜，ж߄校༜生態的ӭኬ化，ՠ也要醚ᒬ大

家，為了ߥៈ自己೭٤Ѵᙝ身΢的้Л大ӭ是有ࢥ的ঠ！所以請ݙཀǺ 

2/ 請用౳࿊፞ݒ，不要動Ћ不要動Ћ不要動Ћ不要動Ћ！ 

3/ 不λ心࿘到，請立څ用جޥНجޥНجޥНجޥН清ࢱଳృ。 

4/ 有時會೷成Ҝጥआဍ᝚ภ，ࣗԿ長рλНݰ，請立څ就ᙴ，ί࿤不可׬不可׬不可׬不可׬

ઇНݰઇНݰઇНݰઇНݰ，以խᘉ大ঠ！ 

Ɂ以΢圖Ў資料參Ե來自Ǻბბܲᙝᆛ iuuq;00hbhb/cjpejw/ux0ofx340joefy:009/iun 

學校ว現的Ѵᙝς經長Կ 20 Ϧ分，࣮

來很ᓵ人呢！不要᎞߈我ঠ不要᎞߈我ঠ不要᎞߈我ঠ不要᎞߈我ঠ！為了讓

大家࣮清 ，ཱ೭可是捷雄大哥৾了ఊ子

 ！΢ᐋ拍到的ঠݽ

೭是我長大ࡕ的ኬ子！໳Յ有班點的是

ሟጸȐζ生ȑ，ᆘՅ的是雄ጸȐت生ȑ！ 

Ѵᙝ長約 3ɴ4 Ϧ分，有ᗲᢛ的ᚑՅ！

ᗨฅ我的ᚑՅ很漂亮，ՠ不要᎞߈我不要᎞߈我不要᎞߈我不要᎞߈我

೭是我長大ࡕ的ኬ子！ 

 ！實ᗋ不ᒱ࣮呢ځ
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預防 H7N9禽流感  
         文書組長 謝承倉 

 

 

 

 

預防預防預防預防 H7N9 禽流感禽流感禽流感禽流感，，，，大家共同來防疫大家共同來防疫大家共同來防疫大家共同來防疫     
࿥ࢬ感Ξ來了，過ѐว生 TBST 的ᄐภ經ᡍ，宜特ٛࣝ工程鄬師動౲，ᡋ

Шᓙ߫，實是з人߈。܂܂來中୯大鄊 I8O: ࿥ࢬ感的ࣝ情ϲྕ，全ౚႣٛࣝ

情ᆙᕲ。有ᜢ I8O: ࿥ࢬ感҇౲Ⴃٛ௛施，хࡴ不ௗ᝻ੰԝ家࿥ک郿鄘，ϿӞ

థ܏ᚊ，及р現ว熱、ࠏ჌、ڥ֎֚ᜤ等ੱރ及時就ᙴ等等。以下是࿥ࢬ感୷

本த᛽及Ⴃٛ感ࢉ௛施。 
 
Ʌ什麼是H7N9ࢬ感ੰࢥǻ 

I8 :I8O，ࢥ感ੰࢬ於鄘ᜪ中໺ኞ的ـ是一組தࢥੰ ឦ於ࢥ感ੰࢬ I8 ࢥੰ

ᜪ下的一個٥ဂ。過ѐᗨฅ醶經ଽԶ有 I8 、人ᜪ的酒֋)I8O3、I8O4ࢉ感ࢥੰ

I8O8*，ՠ是並ؒ有人ᜪ感ࢉ I8O: 的酒֋，直到೭次中୯大鄊ว生人ࢥ感ੰࢬ

ᜪ໺ࢉ I8O:  。ٯ感的ੰࢬ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Ʌ໺ࢉБԄ 

Шࣚፁ生組ᙃ)XIO*目前仍在ፓ查中。一૓來ᇥ，࿥ࢬ感ੰࢥ會Ӹ在於ڙ

感ࢉ࿥鄘的ڥ֎ၰ०ݣᗭಈ及௨ނݧ中，人ᜪЬ要是透過֎Ε及ௗ᝻࿥ࢬ感ੰ

  。ࢉ體與ᕉ境等೼৩Զ感ނ的ࢉԡڙ܈ᗭಈࢥ

Ʌ如݀р現相ᜢੱރᔈ၀࡛麼଺ǻ 

如р現วᐨ、ࠏ჌、ࢬሷН、打ቔᓶ、ԼԺለภ、頭ภཱུ܈度॰࡙感等ࢬ

感ੱރ，ᔈ立ջଛᔎα࿽就ᙴ，並֋ޕᙴ師相ᜢੰў、工作ў、࿥੬ௗ᝻ў及

ਓၯўǹ如ᙴ師經ᖏ׉ບᘐ認為ᅪ՟ੰٯ，將依規定ӛፁ生酀位通酒及ݯᕍ。 
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圖ਢ來源Ǻhttp://blog.udn.com/corecorner/7521030 中୯大鄊 H7N9ࣝ情分թӦ圖 

  



預防 H7N9禽流感  
         文書組長 謝承倉 
 

 

 

 

 
 
Ʌ中୯大鄊Ӧ୔新ዴ認 6人感ࢉH7N9ࢬ感，р୯҇౲ݙཀٛ範  

)ፁ生࿿੯ੰᆅࡰֽڋ醞中心ុ࡭уமᔠࣝ௛施，3024-04-32* 
 

目前中୯大鄊 I8O: 、ว生Ӧ୔有΢ੇѱ、Ԣ᝵࣪、ੈԢ࣪、Ӽᔇ࣪ٯ感ੰࢬ

ч٧ѱ與࣪ࠄݞ。前۳中୯大鄊 I8O: Ћ、ᔎα࿽ࢱ༇࡭ߥว生୔，ᔈٯ感ੰࢬ

的ፁ生習ᄍ。I8O: ၰ感֎ڥ჌等ࠏ、現ӭ為Ԑ期р現วᐨ߄׉ᖏٯੰࢥ感ੰࢬ

 。期鄊ុр現ᇸੱ個ਢ߈，ᜤ等ᝄ重ੰቻ֚֎ڥکݹޤว৖為ᝄ重ࡕԶ，ރੱࢉ

࿥ࡵϪϮᏺځ期టॅ中୯大鄊的҇౲，請醚高᝾᝺ᗉխௗ᝻࿥鄘ᜪ，Ѐ߈

鄘ࡁ體。最新ࣝ情與ਓၯ໺ੰࢉ等相ᜢ資ૻ可參᎙੯ੰᆅֽڋᆛઠ

)iuuq;00xxx/ded/hpw/ux*ϐȨI8O: ኘ܈，感專୔ȩ與Ȩ୯際ਓၯ資ૻȩ專୔ࢬ

打խб຤҇౲ࣝ情通酒及ᜢᚶ專ጕ 2:33 ，ኘ打ᙁዸႝ၉ဦዸݤ၌，如၉機คࢳ

請ׯኘ 0900-002:33 ٛࣝ專ጕ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

P13 

第 0026 期 102.04.26 

 

 

 

 

 

Ɉਓၯ期間 
1.1.1.1.༇ࢱЋ。 

2.2.2.2.࿥Ժ、ೈᜪ及ځᇙࠔ一定要ฆዕ，ω能१用。 

3.3.3.3.請Ꮓ量ᗉխ前۳高ੰ原性࿥ࢬ感ࢬՉӦ୔，如鄘༜、ၭ場、࿥੬Ꭶ釕場、生࿥ৌఠ

 。ೡ፤場所܈
4.4.4.4.如݀р現วᐨ、ࠏ჌、酉ᝁภ等ࢬ感ੱރ，則ਓ程ۯ期ڗ܈੃。 

5.5.5.5.ਓ೼中，ऩр現วᐨ、ࠏ჌、酉ᝁภ、่ጢݹ等ੱރ，立ջ֋ޕሦ隊，ᔎα࿽Ꮓז

就ᙴ。 

Ɉ機΢ݙཀ事項 
1.1.1.1.身體不適時，請ᔎ΢α࿽並֋ޕ機΢ܺޜ員。    
2.2.2.2.Ε境時，請֋ޕ機場ᔠࣝ人員以協助ா就ᙴ。 

Ɉ߇୯ࡕ請ݙཀ 
 。ᙴ師ਓၯў以利ບᘐޕೲ就ᙴ，֋ِ，ރ୯Ύ日內，如р現身體不適ੱ߇.1.1.1.1

     防疫小叮嚀 

 

 

 

 

 

 

ႣٛႣٛႣٛႣٛ H7N9ࢬ感ࢬ感ࢬ感ࢬ感，，，，҇౲р୯҇౲р୯҇౲р୯҇౲р୯、、、、߇୯໪߇ޕ୯໪߇ޕ୯໪߇ޕ୯໪ޕ 

      

ɦ以΢資料來源Ǻiuuq;00xxx/ded/hpw/ux ፁ生࿿੯ੰᆅֽڋɧ 



                                                    

 

 

 

 

        子學習бр自己的一ҽ心…………ȨȨȨȨᜢᚶᜢᚶᜢᚶᜢᚶȩȩȩȩ࠸子學習бр自己的一ҽ心࠸子學習бр自己的一ҽ心࠸子學習бр自己的一ҽ心࠸
    

本班࢙݅醤家中於寒ଷ前δว生Оؠ本班࢙݅醤家中於寒ଷ前δว生Оؠ本班࢙݅醤家中於寒ଷ前δว生Оؠ本班࢙݅醤家中於寒ଷ前δว生Оؠ----྽班΢所有࠸子ޕၰ೭ҹ事྽班΢所有࠸子ޕၰ೭ҹ事྽班΢所有࠸子ޕၰ೭ҹ事྽班΢所有࠸子ޕၰ೭ҹ事

情時情時情時情時----都感到ߚத的ᡋ೗都感到ߚத的ᡋ೗都感到ߚத的ᡋ೗都感到ߚத的ᡋ೗----同時ࠅ也聽到每位࠸子α中ᇥр同時ࠅ也聽到每位࠸子α中ᇥр同時ࠅ也聽到每位࠸子α中ᇥр同時ࠅ也聽到每位࠸子α中ᇥрǺȨǺȨǺȨǺȨ我要幫助我要幫助我要幫助我要幫助

他他他他ȩȩȩȩ的၉的၉的၉的၉----࠸子࠸子࠸子࠸子們們們們都能有一ҽЬ動ᜢ都能有一ҽЬ動ᜢ都能有一ҽЬ動ᜢ都能有一ҽЬ動ᜢᚶᚶᚶᚶ及幫忙同學的心及幫忙同學的心及幫忙同學的心及幫忙同學的心----真з人ݒኃ真з人ݒኃ真з人ݒኃ真з人ݒኃ!!!!

於是在班΢就วଆ了༅金的活動於是在班΢就วଆ了༅金的活動於是在班΢就วଆ了༅金的活動於是在班΢就วଆ了༅金的活動----也ߚத感謝班΢每一位家長教Ꮴ࠸也ߚத感謝班΢每一位家長教Ꮴ࠸也ߚத感謝班΢每一位家長教Ꮴ࠸也ߚத感謝班΢每一位家長教Ꮴ࠸

子子子子，，，，能தӸ能தӸ能தӸ能தӸбрᜢᚶ的心брᜢᚶ的心брᜢᚶ的心брᜢᚶ的心。。。。每位每位每位每位同學同學同學同學都都都都將自己的႟用ᒲਈ๏࢙醤將自己的႟用ᒲਈ๏࢙醤將自己的႟用ᒲਈ๏࢙醤將自己的႟用ᒲਈ๏࢙醤----ᙖ此ᙖ此ᙖ此ᙖ此

機會教育機會教育機會教育機會教育，，，，也也也也讓࠸子了ှ到真҅ז樂是來自於一ᗭЬ動幫助別人的讓࠸子了ှ到真҅ז樂是來自於一ᗭЬ動幫助別人的讓࠸子了ှ到真҅ז樂是來自於一ᗭЬ動幫助別人的讓࠸子了ှ到真҅ז樂是來自於一ᗭЬ動幫助別人的

心心心心，，，，׳׳׳׳感謝在೭感謝在೭感謝在೭感謝在೭期間幫助࢙醤的所有老師及家長們期間幫助࢙醤的所有老師及家長們期間幫助࢙醤的所有老師及家長們期間幫助࢙醤的所有老師及家長們----感謝有ா的幫助感謝有ா的幫助感謝有ா的幫助感謝有ா的幫助----

讓࢙醤感ڙ到宜特ᅈᅈ的ང讓࢙醤感ڙ到宜特ᅈᅈ的ང讓࢙醤感ڙ到宜特ᅈᅈ的ང讓࢙醤感ڙ到宜特ᅈᅈ的ང������������。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝有您~ 
     高 101 班導師 林曉恬 

 
謝謝ா的幫助 
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品德故事-縮頭烏龜 
管理員 余淑芬 

 

 

 

 

縮頭烏龜【關懷篇】 

    有一個λ࠸تᎦ了一ଫਜ਼ᓫ，有一天， 

他གྷ盡了ᒤݤ要讓೭ଫਜ਼ᓫ௖р頭來，可ࠅ 

࡛麼ኬ也ؒᒤݤ。他၂著用釉子ᄟؤ、用Ћ 

拍打ؤ、用१ނЇᇨؤ////，ՠҺᏧ他࡛麼 

ᄟ，࡛麼拍，ਜ਼ᓫ都動也不動。 

                         

                               他的઒Р࣮到了೭ᅿ情׎，ઢ了一ઢ， 

 ٽ到一個ཪ᝗਒，不一會ܫ幫他把ਜ਼ᓫ๏ߡ                           

                           ，ਜ਼ᓫߡ因ྕ度΢ϲԶᅌᅌӦ把頭、Ѥަ、 

 。໒心Ӧઢ了࠸ت。Ѓ๏՜р釖外׀                           

 

      ೭時઒Рჹλ࠸تᇥ了一ѡ၉ǺȨ྽գ 

  要別人照գ的ཀࡘѐ଺、ѐׯ變時，不要用 

 擊的БԄ，Զ要๏他ᜢᚶ與ྕཪ，೭ኬ的װ  

  БݤϸԶ׳有效。 

 

    

    

    感動分享感動分享感動分享感動分享    關懷別人難嗎？其實不難，我們的周遭有許多事物 

 ，都需要我們來關懷，例如：在學校看到坐輪椅的同學，我們可 

 以主動關懷，給予適當的協助；過馬路時，我們看到行動不便的 

 老人，我們可以挽著他的手帶他過馬路。除此之外，還有很多地 

 方期待大家伸出援手、發揮愛心，給予最渴切的關懷。                           
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