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 03/03(六)  第八十七屆童軍節大會 
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課程，講師：羅東社區大學林
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國中二班的林老大，雖然看不見也

不會說，但是在老師和助理老師的用心
照顧下，他就與你我一樣努力表達著喜
怒哀樂不同心情，充實度過在學校的每
一天！ … p9 

品德姐姐說故事---負責 

負責是開始學習承認錯誤、能夠獨立工作

的證明，希望能夠讓學生在故事之中體悟到如

何負責的第一步 … p8 



動手玩木工  發揮想像力 

教務主任  林靜文 
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五月師生作品展 精采可期 
 

為了讓五月份師生作品展木工

作品創作順利展出，召集人沛書老師

於 23 日下班時間辦理一場木工創作

說明會。當日召集人果然發揮了十足

的號召力，現場來了 20 多位同仁。 

     

沛書老師精心收集許多木工作

品簡報，同時也請慶華大哥現場進行木工工具示範與說明，現場簡直像是

一場研習會。所有與會同仁當下進行分組與討論，沒有一個人落跑。 

    

    感謝同仁們熱情參與，若有中途要加入的同仁也很歡迎您。大家戮力

同心完成木工創作，相信五月份師生作品展將是一場精采可期的盛宴。
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總是默默在宜特校園服務的家慶退伍囉總是默默在宜特校園服務的家慶退伍囉總是默默在宜特校園服務的家慶退伍囉總是默默在宜特校園服務的家慶退伍囉…………    

這次我們以不同以往的方式歡送這次我們以不同以往的方式歡送這次我們以不同以往的方式歡送這次我們以不同以往的方式歡送………… 

    在教室角落協助孩子移位、在走廊 

陪著學生散步、在大家下班後的夜晚巡 

視校園、在大家放假時間負責校園安全 

，三百多個日子來家慶默默的在宜特校 

園中服務著，就在 2/16 家慶退伍了！ 

為了表示對家慶的感謝，2/15 的晚上 

宜特夥伴們以不同以往的方式聚在火鍋店歡送家慶。 

揚帆歡送 家慶啟程 
總務主任 高藝真 
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要義剪了喔！我要剪林書豪的髮型 

   宜蘭縣理燙髮美容職業工會，2月 24 日動員 16 名師傅，持續為本校學

生提供義剪服務，此次共計 100 名學生受惠。  

  每次的義剪活動，工會的師傅們，用心了解每個特教生的特質，耐心

的為每個學生剪出適合的髮型，長期的互動下，有的學生還有專屬的髮型

設計師哦！ 

這群理髮師傅都是犧牲自己店裡的營業時間，甚至還有師傅不畏路

途，遠從台北回宜蘭來為學生服務，善心義舉另人感動。 

學生也會表達自己想要的髮型，搭上 NBA 明星林書豪的熱潮，學生可

是還有備而來，帶著林書豪的照片，指定要剪個林書豪的髮型，師傅可是

經驗豐富，沒被考倒！ 

  其中還有一名簡同學，因為不習慣別人太多的碰觸，記得他高一剛入

學接受義剪服務時，不安的情緒，他無法靜靜的坐著，需要多位老師協助

安撫，自始至終『站著』理髮，剪完頭髮的他，總是哭的一把鼻涕一把眼

淚，經過二年多的陪伴，雖然仍會有些不安的唱歌轉移注意，但他已經能

坐在椅子上，給固定的師傅剪個帥氣的髮型，他簡單的一聲：『阿伯，謝

謝！』，阿伯回應即將畢業的他說：『畢業後還要再回來給我理頭髮哦！』，

這樣單純的一句對話，背後蘊含著深厚的情感及大家共同努的成果。 

『剪』出愛與關懷 
復健組長 簡秋蘭 
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教師 是專業還是半專業 
      

「醫師、律師、建築師」一聽到這樣的行業，毫無疑問的大家說：「是

的，他們是專業人士。」但是對於同樣亦為「師」字輩的教師，有人就開

始會感到質疑。為了提昇教師的專業素養，協助教師專業成長，教育部在

95 年開始試辦教師專業發展評鑑。 

 

    本校在 98 年起開始全校教師參加教師專業發展評鑑，至本學年截止全

校 2/3 教師皆有初階評鑑人員證書，1/3 以上具有進階評鑑人員資格，這樣

的積極度值得肯定。 

 

    這三年本校敎師專業發展評鑑規劃的重點在於教學觀察，長期以來要

讓別人到自己的教室進行觀課，許多的人是無法打開這扇門的，而本校教

專夥伴是以善意地眼光，懷著一顆溫暖及關懷的心進入教室，而且大家都

是自願精進的人，觀察者不必直接點出對方缺點，對方就會主動要求，有

如此的動力，進步也會更加神速。 

 

    下學年（101）起將計劃增加一項教學檔案評量，如此逐步的規劃就是

希望全校教師能跟著腳步，透過評鑑了解自己的弱勢或需再精進之處，同

時配合教師專業發展學習社群，幫助每一位教師在教學方面的成長。 

 

    目前台北市教師為二月份試辦「教室走察」及「校長觀課」開始吵的

沸沸揚揚，而我們按部就班照著敎專計畫繼續往前走，未來當全國教育政

策都要與之跟進時，屆時您也不必太擔心害怕，因為您已練就一身好本領。 
 
 
 
 

教師您敢接受體檢嗎? 

教務主任  林靜文 
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少吃、多動，為自己的健康把關 
  經 100 學年度上學期期末身體適能檢測結果發現，全校 BMI 體位合格

率為 30 ﹪，體重過重比例占 34 ﹪，體重過輕者佔 33 ﹪。有肥胖的學生

就會有肥胖的成人，肥胖與糖尿病、高血壓、高脂血症、心臟病、脂肪肝

及部分癌症等有關，也有較高的死亡率等。體重過輕則會使抵抗力降低，

容易感染疾病。因此針對特殊學生進行健康飲食及健康體位教育更為重

要。本校教學核心價值首為〝健康〞，故本年度健康促進主題必選選為〝健

康體位〞自選主題為〝口腔衛教〞，為幫助孩子有良好的生活適能及工作所

需的體能，希望能讓孩子多動少吃減緩肥胖問題。 
 

身體質量指數 BMI-身體組成 

心肺能力 坐姿體前彎-柔軟度 

立定跳遠-瞬發力 

腹肌肌力與肌耐力 

健康體位---身體適能檢測

體育衛生組長  謝振中 
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讓專業服務更多元，物理、職能治療之外，增加語言治療 

     本校招生的對象是中重度以上智能障礙或伴隨多重障礙者，所以學生

除了教學需求外，相關專業服務更是本校重點工作。 

學校的專業人員長期以來未有語言治療師的編制，但學生確有溝通、

流口水、呑嚥困難等問題，在因緣際會下部份學生開始接受語言治療服務，

老師、家長們看到學生確實有進步，所以本學期持續與醫療單位合作，每

週四上午，將有語言治療需求的學生送到醫院進行復健。 

  也許，因為學生認知能力的限制，語言能力進步的很慢，哪怕學生只

是從無意義的口語，發出一、二個字詞，我們都應該提供學生改變的可能

性。目前受限於人力、交通等因素，無法完全滿足所有有需求的學生，期

許未來能找到更好的服務模式，提供更好的專業服務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

口腔減敏感訓練               語言訓練 
 

語言治療—強化專業服務 

復健組長簡秋蘭 
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老師老師老師老師，，，，我的孩子可以不要畢業嗎我的孩子可以不要畢業嗎我的孩子可以不要畢業嗎我的孩子可以不要畢業嗎？？？？    
高三應屆畢業生轉銜會議高三應屆畢業生轉銜會議高三應屆畢業生轉銜會議高三應屆畢業生轉銜會議    

    每逢畢業的前夕，總是會聽到家長說著：『老師，我的孩子可以不要畢

業嗎？』，話語中充滿了『不捨』與『不知何去何從』－『不捨』的是學生、

家長與老師建立深厚情感；『不知何去何從』的是，未來孩子還有一條漫漫

長路，幸運的孩子能找到工作，踏入社會貢獻所長，但有更多的孩子因為

還需要持續的訓練與支持，學生的下一站到底要往哪兒去，對家長是個難

題。有鑑於此，學校特別於 2 月 20 至 23 日辦理了轉銜會議，分別邀請了

宜蘭縣政府勞工處及社會處的工作人員，無論是學生將來就業、就養或是

在家，都與家長一對一訪談，了解學生及家長的需求，進而提供適切的建

議及資源，讓這群學生能適時適所的做好畢業準備。 
 
 
 
 

下一站？ 
復健組長 簡秋蘭 
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有禮宜特 幸福一生 ~~品德小故事 

品德姊姊又來講故事了，而本次的主題是負責。 

負責是開始學習承認錯誤、能夠獨立工作的證明， 

希望能夠讓學生在故事之中體悟到如何負責的第一步。 

法國的父母對孩子責任感的教育十分普遍及嚴格，誰該負責就要誰負

責，即使是孩子也不隨便。一個中國人去法國朋友家做客，吃飯時朋友八

歲的孩子拿一小塊麵包逗小狗玩，狗跳起來撞翻他手中的盤子，盤子破掉。   

男孩子對父母說：「你們看見了，是小狗打碎盤子，不是我。」 

母親說：「盤子確實是小狗撞翻的，可是你沒錯嗎？」男孩大叫：「是

小狗的錯，與我無關。」父親把男孩叫到自己的房間去，要他好好反省自

己究竟有沒有錯。 

十幾分鐘後，孩子走出房間，說：「小狗有錯，我也有錯，我不該在吃

飯時間餵狗，這是你們多次告誡我的。」父親笑道：「那麼，今天你就該為

自己的錯誤承擔責任，待會兒要收拾餐桌，並拿出零用錢賠這個盤子。」 

男孩點頭表示知道。 

孩子在吃飯時間餵了小狗，造成狗兒跳起來撞翻他手中的盤子，這

個時候犯錯的是誰呢？狗兒的確撞翻了盤子，但引起這個事件的卻是孩

子本身，有得時候我們以為自己沒有做錯事，但仔細想一想，是不是自

己也是那個讓盤子破掉的人？ 

故事中的孩子經過爸爸的提醒後知道了自己的錯誤，勇於承認並負起

責任，這正是成長的第一步！ 
 
 

負責－成長的動力 

第 0002 期 101.03.02 
國一班導師   何晨姌老師 

懂得反省懂得反省懂得反省懂得反省    

勇於負責勇於負責勇於負責勇於負責    
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天使的笑容 
國中二班導師 林筱宜老師 

 

  

國中二班的林老大，雖然看不見也不會說話，但是在老師和助理老

師的用心照顧下，他就與你我一樣努力表達著喜怒哀樂不同心情，充實

度過在學校的每一天！ 

他能夠自己吃飯、最愛喝熱呼呼的湯 扮鬼臉的他，喜歡他人的陪伴 

利用敏感的觸覺來操作教具 看我這笑容，帥吧！ 

第 0002 期 101.03.02 

P9 

 


