
 

 10/12(五) 情緒困擾團體輔導(1)   

 10/13(六) 宜蘭縣 101 年度身心障礙國民 

體能競賽暨家屬聯誼活動-特 

奧滾球項目 

 10/15(一) 學生小團體輔導(1)  

 10/15(一) 愛滋拒毒宣導 

 10/15(一) 13：10-14：45 交通安全朗讀 

 10/24(三) 教師專項研習 

 10/26(二) 08：30-10：00 愛鄉服務 

 月圓人圓慶中秋……………………P1 

 老師，謝謝您...................P2 

 畢業班校外教學……………………P3 

 亞太傳統藝術節-我來了…………P4 

 義工初體驗……………………P 5 

 給孩子們剪頭髮………………P 6 

 國中 2 班中秋節烤肉活動…………P7 

 正向思考邁向幸福人生……………P8 

 好事正在發生………………………P10 

 職業傷害-自我治療原則…………P11 

 疥瘡! 免驚啦! …………………P12 

 防疫小撇步! ………………………P13 

 來自學生，教師節最真誠的禮物 

在課堂上進行老師們的似顏繪活動，就有點

像是帶著學生上課一樣，從臉、頭髮、脖子、身

體、四肢開始一筆一筆跟著畫，再慢慢加上五官

跟衣服褲子，這些能表現個人特色的地方就多少

交給學生自己發揮了！不過意外的是，畫出來的

老師們多半帶著笑容………………P14 

 來喔！看一看我們的東西，不買你會後悔… 
 

9 月 28 日下午，高一 17位學生帶著學校募集來的二手物資，由

老師的帶領之下，到五結國中進行敬師愛鄉義賣活動，起初學生顯得

十分靦腆，完全不敢招呼客人。……經過 2 個小時的義賣活動，總所

得為 1120 元，當下悉數交給五結國中代為捐贈給縣內弱勢團體，雖

然數目不大，卻是大家的一點小小心意…..。」………P15 

發行人：曾坤祥 

編輯委員：林靜文、薛人瑋、高藝真、

謝承倉 

校址：宜蘭縣五結鄉國民中路 22-20 號 

網址：www.isse.ilc.edu.tw 

電話：03-9509788 
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月圓人圓慶中秋  
教務主任 林靜文 

 

 

 

 

 

今年中秋節活動雖與教師節活動同日辦理，但仍熱鬧豋場…. 

    每年中秋節學生們最期待的就是烤肉活動，時間還沒到學生便開始盼望著

活動的來臨，也盤算著要點什麼歌曲？今年中秋節前夕雖有颱風警報，但老天

爺似乎十分疼惜我們，活動當日天氣爽朗。 

    今年活動除了延續往年烤肉及卡拉 ok 之外，還安排了柚子保齡球趣味競

賽，每個班級都卯足了勁，為爭取班級榮譽全力以赴。熱門的卡拉 ok 活動，今

年特別找國中部蔡承諭同學與維珊老師搭檔主持，承諭同學一點也不會怯場，

主持架式十足，現場反應十分熱絡，最後由高職部游述齊獻唱一首「音浪」，使

得整個活動達到最高潮，全場 high 翻天，活動就在歡唱聲中圓滿落幕。 

    感謝全體同仁辛勤的付出，讓活動能順利圓滿結束！ 

   

                                              
 

 

 

 

P1 

香噴噴的烤肉  

令人食指大動！ 

柚子保齡球，看我的厲害 ！ 

卡拉 ok 歡唱 全場 high 翻天！又唱又跳，開起小型演唱會。 
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老師 謝謝您  
教務主任  林靜文 

 

 

 

 
 

一年一度的教師節又來臨了， 

今年宜特的孩子是如何來表達他們對老師的感謝之意呢？ 

九月份是老師的節日，在 928 這一天，普通班的孩子有些人可能會送給老師

們驚喜的卡片及禮物等等..，而宜特的孩子也是十分懂得感恩，除了寫卡片向

老師表達謝意之外，還會幫師長按摩及奉茶，並說一聲：「老師  教師節快

樂！」，雖然是簡單的一個奉茶儀式，在每一位教職同仁的心中卻是暖暖的感

動，也是一般的老師所感受不到的。 

另外，今年特別增加一項「我畫我師」，讓學生以畫筆畫出心目中的老師，

雖然學生們的作品不夠精緻，卻十分具有個人特色，甚至有人觀察入微，連老

師的眼袋、皺紋等都逃不過他們的眼睛，作品也能掌握到老師個人的神韻，真

是精采至極！ 
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學生恭敬獻上一杯茶水，說

聲：「老師 教師節快樂！」 
大家不忘幫老師們「馬」一下喔！ 

P2 



畢業班校外教學  
教務主任 林靜文 

碧海藍天的陪襯下，我們看

起來很帥吧！ 

 

 

畢業班期待已久的校外教學活動終於來了畢業班期待已久的校外教學活動終於來了畢業班期待已久的校外教學活動終於來了畢業班期待已久的校外教學活動終於來了！！！！    

高三及國三畢業班級學生期待已久三天兩夜的校外教學活動，在本月 3-5

日展開。本次校外教學活動共有 44 名學生參加，感謝同仁的協助使活動得以順

利辦理完畢，讓學生們有個難忘的校外教學。  

有別於往年，校外教學安排於台中及南投，今年雖然安排在新竹六福村及綠

世界、桃園航空館及台北淡水老街等幾個較大的景點，但學生們吃得飽、睡得

好，玩得十分高興，行程配合著學生的腳步放慢許多，讓學生慢慢享受這三天

之旅。雖然這三天活動中，有學生因為鬧脾氣坐在士林夜市街道旁大哭、有人

不敢搭船、有人第一次搭雲霄飛車嚇哭，林林總總的情形，一一在老師專業技

巧下處理妥善，讓本次活動有個 happy ending！  

               

                          

 

 

 

在美麗的淡水河邊拍個照

中午大家盡情享用麥當勞午餐 

沒有無障礙設施，感

謝登州老師的幫忙！ 

大家擺出最酷的 pose！ 

激流泛舟超好玩 
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亞太傳統藝術節-我來了 
教學組長 陳春秀 

 

 

 

 

努力種福田亞太傳統藝術節-我來了 

結合福田卡活動，辦理第一次福氣農夫兌換，拿到兌換卷的人即可參加 2012

亞太傳統藝術節活動，但這一次仍有少數幾位學生飲恨未能參加... 

本次『2012 亞太傳統藝術節』校外教學活動，感謝統一蘭陽藝文股

份有限公司給予各項協助，感謝國立傳統藝術中心惠予體育館借用及接洽志工

團老師們給予同學詳盡的導覽解說，讓同學對傳藝中心不只是走馬看花，還知

道一些傳統藝術文化的意涵。進入蔣渭水演藝廳觀賞烏茲別克斯民族樂舞團演

出，欣賞一場異國民族風之表演，同學也表現出最高品質的觀眾水準，表現很

棒！ 

下午各班參與工藝 DIY 創作，每位同學都有一個很棒的作品，包括：排灣

族琉璃珠手鍊、小獅子胸針、馬賽克拼貼小相框、茶物植物球..等。本次活動

除了瞭解台灣及亞太地區傳統藝術文化外，也結合品德教育活動『品德姊姊說

故事』，讓同學能將美好的德行落實於日常生活中。 

   

                 

 

品德姊姊

說故事先

串場 

感謝傳藝中

心的協助 
志工老師詳

細的解說 

全校大合照 

學生認真進

行 DIY 活動 

P4 
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義工初體驗 
吳育洲 

游孟霖脫序演出，

強抱育洲大哥哥，

連梅子綠都看不下

去了 

 

 

 

 

我和宜特大孩子，手牽手逛傳藝 

今天真的非常的好玩，也新交到了你班上這些可愛又搞

笑又真心的小朋友。聽著他們開朗的笑聲，一下嬉戲一下

又發生搞笑的脫序演出，一下又很窩心，真的讓我度過非

常愉快開心的一天。和他們手牽著手一起郊遊，彷彿回到

了小時候快快樂樂的和同學們郊遊一樣。而且今天的表演

節目真的非常精采好看。 

今天的戶外活動和上次我們帶園藝課的小朋友做標

本，當我從同理心的角度認識他們，也就更能了解他們，

更有耐心的協助、引導他們；也看到他們可愛真誠的一

面。看到你們老師們帶著他們，像朋友一樣的打打鬧鬧的

相處， 那種愛的付出，真的讓我很感動。也很替大家謝謝你們照顧這些需

要陪伴的孩子。 

祝你們 平安 如意 快樂 吳育洲  

101 年 10 月 8日 

 

  

 

附註：育洲大哥哥是許媽媽社大友善耕作班的同學，因

為到學校幫忙農地探勘，認識了學校的孩子們，自

告奮勇要當義工，第一次的宜特義工體驗就獻給了

高 102 班，為育洲大哥哥掌聲鼓勵鼓勵！期待未來

的園藝課程，育洲大哥哥也能和我們一同玩泥巴~ 

 

 

 

孟霖呀！老師同學

都棄你不顧，育洲

大哥哥陪你到底~ 

我們一起做美麗的琉璃珠手鍊 
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給孩子們剪頭髮  
復健組長 陳佳惠 

 

 

 
 
 
 

宜蘭縣理燙髮美容職業工會的叔叔阿姨們，謝謝! 

     記得小時候，每當要頭髮長長了，要去剪頭髮時總是十分期待與擔心，期

待的是不知剪完是如何模樣，擔心的是如果剪的造型不好看，怕被同學們笑話，

剪與不剪之間，總是充滿了許多的拉鋸…。 

    時光流逝，我從會擔心剪髮的小女生變成需要幫校內學生安排義剪的行政

人員，因為許多學生囿於家庭因素或身心狀況無法自行去剪髮，幸而宜蘭縣理

燙髮美容職業工會的叔叔阿姨們，願意在工作之餘，安排時間來校內幫孩子們

剪頭髮，讓孩子們有機會能夠煥然一新。 

在川堂的長廊上，每個學生的面孔裡，似乎也看得他們的緊張、期待、害

怕、不捨種種情緒，有的愛漂亮的孩子不願意將頭上秀髮簡短，有的是堅持要

剪某種帥氣造型、有的是非常緊張燥動，需要數名老師協助才能在順利進行，

在工作人員人影穿梭忙碌中，在美髮師巧手運作下，專業剪刀、剃刀、梳子是

許多美妙的樂器，美髮師阿姨叔叔則是神情專注的指揮家，而孩子們是一章又

一章美妙的音符，一起演出一場一場動人心弦的交響樂。最後的收工也不可輕

忽：先用痱子粉輕輕滑過殘有餘髮處，再用毛巾輕拭，瞧，一個個換了新髮型

的學生變得清爽有自信，露出開心的笑容。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

嘉惠姐姐及淑貞小姐協助穩定予

紋姿勢以利剪髮。 

看我有多開心，林大胖要變身成林小

帥啦！ 
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中秋節烤肉活動中秋節烤肉活動中秋節烤肉活動中秋節烤肉活動        
       國國國國二二二二協助人員協助人員協助人員協助人員    謝承倉謝承倉謝承倉謝承倉    

 

 

 

 

國中二班中秋節烤肉活動  

因應中秋節的到來，在教師節 9 月 28 日星期五的時候，安排了【烤肉活動】，讓

學生體驗感受中秋節佳節氣氛。所以請辛苦的學校伙食技工同仁準備食材--肉、香腸、

香菇、玉米、豆腐塊、魚丸、吐司、蕃薯、可樂、蘋果西打、柳丁、、、等，真是太

謝謝總務處的配合，謝謝您們。又在川堂中庭舉辦宜特星光大道卡拉 ok 舞台歌唱大

會，增加歡樂的氣氛。 

本組是國中 2 班，帶頭的是導師劉質涵、莊登州老師，教師助理員吳瑞雲，協助

行政人員有謝承倉、游明珠等。大家都超愛烤肉，手忙腳亂，顧這顧那，忙得不可開

交，如舖上磚塊，墊高烤肉架。應該是沒問題，因為在我的生長記憶中，似乎就是從

小烤到大。但是看到大家一起這麼忙碌，感覺這裡又多了一份家庭的溫暖。 

 

 

 

 

 

 

 

開始烤囉!一開始火都升不起來，用了好多火種，你說我有啥米辦法啦!後來借來

瓦斯槍幫忙，終於升起來啦(♨♨♨)! (花5~10分鐘，大大的感謝)。生完火後 第一個

是烤肉片(超小片)(小氣啦!!)肉油油的好燻哦!不過為了「吃」只好勉強一下。烤到一

半時火勢減了些，我們使用電扇煽風加熱，結果底下的木炭燒起來了，火好旺哦(♨♨

♨♨♨)!我很緊張，就拿起相機拍下這幾張經典畫面。接著-香腸、豆腐塊、金針菇、

玉米、蕃薯等，包上一層錫箔紙，全部拿出來烤，蕃薯最好吃的啦!今天大家一起烤肉，

邊烤邊嗑，大家拿著吐司，挾著一小塊烤肉，最後還剩下很多，烤焦的還有剩下吃不

完的。但是整個活動進行下來孩子都很配合、很棒唷 ! 
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正向思考邁向幸福人生 

心甜工作坊 

 

 

 

 

正向思考邁向幸福人生─畢業四年甘苦談 

心甜工作坊這學期預計邀請四個不同階段的身心障礙者家長，來到學校與同仁們

分享她們一路走來的心路歷程，第一位登場的是本校高職部畢業生劉哲民的媽媽和哥

哥。張麗鍛女士─哲民的媽媽，目前服務於員山國小特教班；劉哲瑋─哲民的哥哥則

於本校服務…… 

哲民媽媽留著俏麗的短髮，總是面帶開朗的笑容，

她娓娓道來她的生命故事。在結婚後，生了哲瑋，也就是

哲民的哥哥，這時候的哲民媽媽是個全職的母親。當哲瑋

漸漸長大，一直吵著媽媽：「我想要有個弟弟」，但考量當

時的經濟條件還有婆媳之間的問題，媽媽遲遲未有再生一

個的打算。但是哲瑋棄而不捨，經常吵著要有弟弟或妹

妹，因此，哲民就在這樣的期待下誕生了。 

然而哲民一出生，就和一般的小孩很不一樣，媽媽面對這樣的家庭衝擊，婆婆不

諒解、孩子不好帶，讓她重新面對人生的考驗。為了幫助哲民，一個截然不同的自閉

症孩子，到底要怎麼辦？媽媽開始自立自強，向外積極的尋找相關資源和協助，當時

電視媒體正開始宣導關於身心障礙孩子的介紹，媽媽也參加智權會，帶哲民到醫院進

行治療，並從民國 89 年，參加身心障礙服務的相關研習，藉此自我充實特教知能，慢

慢的掌握到帶哲民的方法，並奠定了未來從事特教工作的基礎。 

但到了哲民上幼稚園時，媽媽陷入很深的低潮，因為哲民不斷的被幼稚園拒絕，

他們說帶哲民一個孩子就抵過帶 20 個孩子，面對孩子的困難，父母有種完全使不上力

的心痛。但媽媽並未因此而放棄，反而更積極的尋找資源，正因為媽媽永不妥協的毅

力和持續的學習，並且不吝把所知與人分享，讓哲民在求學的階段，能夠因為媽媽的

支持，以及師長的教導下，快樂而自在的學習。 

媽媽特別感謝溫醫生，因為溫醫生的耐心及體

諒，哲民克服了看牙齒的恐懼，現在到溫醫生的診所，

可以一派輕鬆的邊看漫畫邊看診，同時，回到家中，

也願意讓媽媽為他徹底的清潔牙齒。過去，曾有人對

媽媽說，「自閉症活著，是別人的事」，雖然媽媽一開

始很不認同，但是在哲民身上，似乎有這麼一點道理，

是哲民豐富了她的人生，是哲民教導她如何在困境中

不斷的向前邁進。 
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正向思考邁向幸福人生 

心甜工作坊 

 

 

 

 

當初，哲民要從宜特畢業時，媽媽還特別問導師，我的孩子

可以留級嗎？因為對孩子的未來感到焦慮，媽媽要求自閉症協會

要為成年的孩子進行服務，也正因為自己的孩子曾被拒絕過，媽

媽決定跳入自閉症協會的服務方案，服務別人的孩子。她利用空

檔，幫忙臨托服務，把自閉症的孩子帶回家裡照顧，一開始婆婆

很不諒解，但漸漸地，媽媽用實際的付出，讓鄰居們對她很讚歎，

就在婆婆面前說：「妳媳婦好有愛心喔！」，就這樣，一點一滴的

改變了婆婆的想法，現在婆媳相處融洽，常常都會利用週末三代一同出遊。 

而哲瑋，身為自閉症的手足，他又是如何面對和調適呢？由於弟弟是自己要來

的，哲瑋對弟弟是百般疼愛，雖然在國中階段，曾經不斷的問自己，為什麼我的弟弟

會這樣？他經常把這個問題拿來問自己，也正因此，他在求學的過程中，總是很獨立

並能為人著想。哲瑋回憶，當初到台南讀大學時，家人們只有在大一開學前送他到學

校，之後他就考量路途遙遠加上家人都有各自要忙的事，就自己努力在學校學習。甚

至還利用社團的機會，帶著學弟妹持續到台南的教養院服務，這都和他有一個自閉症

的弟弟息息相關。 

哲瑋提到海洋天堂這部電影時，感動落淚，他說，這部電影完全就是在演他們家

的故事，電影剛開始的第一幕，父子在汪洋大海準備投海自盡的鏡頭，就讓哲瑋不能

自己。原來，哲民媽媽在去年罹患乳癌，正向思考的媽媽告訴自己，我是一個健康的

人，癌細胞是個很強的細胞，我正好可以利用這段時間好好休息，接受治療並與癌細

胞和平共處。經過一段時間的休養，哲民媽媽自詡為抗癌鬥士同時也是減肥大使，她

靠著善念及正向積極的人生觀，度過了一般人難以面對的生死大病。 

在這條教養身心障礙孩子的路上，哲民媽媽特別感謝

哲瑋一路相挺，以及所有的貴人相助，並期許所有的特教

夥伴，能用包容(孩子和他人)、欣賞、堅持、耐心、觀察、

韌性和毅力，發現問題時，不被問題困住，而是尋求支持

與協助進而突破難關，同時告訴自己：我可以做到。 

從麗鍛女士和哲瑋的分享中，真的令人感動並值得省思，每一位來到我們身邊的

身心障礙孩子，都如同一位天使，他們是來教我們人生的課題，滋養我們的心靈，就

讓我們效學麗鍛女士無比正向的思考模式，繼續在特教的福田勤耕耘。 

也請期待 10 月 25 日耿蓉女士的生命故事分享，歡迎大家一同敞開心胸， 

聽聽家長的心聲。 
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好事正在發生 
報報小天使 

 

 

 

 

好事正在發生 

在宜特的每個小角落，大家習以為常的鏡頭下，好事正不斷發生，現在透過

鏡頭，讓報報小天使報給你知…… 

    每回外賓到校參觀走到國中部時總有個疑問：「咦？那位老人家是學生家長

嗎？家長每天都陪學生一起來上學唷？」而引導人員也總是幽默的回答：「是

阿，是家長，只是他是我們學校老師的家長，每天陪老師一起來上班當義工。」 

 近年來由於學校所招收學生程度日益嚴重，尤其是國中部的情形更是如此，

因此在輪椅移位、中午用餐、活動進行等皆需要大量人力。高根治先生，學生

口中的「高阿公」，宜特同仁口中的「高爸爸」，自 92 年工廠退休後從新竹搬到

宜蘭，來到女兒任教的宜蘭特教當義工，從剛開始的不知所措，到現在可說是

什麼樣的學生都老神在在。 

高阿公就像學生的阿公一般，在學校裡總是擔心學生吃飽沒，誰誰誰今天又

發燒了，也像阿公一樣總是把家裡拜拜的糖果餅乾拿來分這些孫子們吃。高阿

公是永遠的值週人員，每天不到七點半就到校，直到下午五點才離開學校，學

校每次大大小小活動更少不了高阿公的行影，不論是搭火車社區教學、綠博戶

外教學、畢業生校外教學都可以看到高阿公推著輪椅或是幫忙餵飯的身影，「高

爸的炒米粉」更是宜特人津津樂道的好味道。也因為高阿公不計較的付出，在

去年榮獲了教育部「百分百教育愛」的肯定，高阿公總是客氣的說：「我也沒做

什麼，只是幫忙看孩子而已。」但是，愛心永遠不嫌多，多一分關愛的眼神，

多一雙撫愛的手，都可以讓宜特的天使們過得更幸福！ 
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職業傷害預防 
復健組長 陳佳惠 

 

 

 

 

 

職業傷害職業傷害職業傷害職業傷害----自我治療原則自我治療原則自我治療原則自我治療原則        

 

    在特教學校服務的我們常常在協助學生日常生活照護時，容易有職業傷害的

發生，譬如說肌肉骨骼系統的受傷的情形，而發生原因不外乎為： 

一、 姿勢不良：預備動作錯誤 

二、 施力不當：超過肌肉負荷 

三、 過度用力：沒有適當休息 

四、 重複動作：沒有轉換姿勢 

有鑑於此，復健組於 10 月 5日的專業團隊特別邀請桃園啟智學校的職能治

療師俞雨春老師來講授教師助理員的職業傷害防治，職業傷害的預防除了職前

與在職教育訓練、學習正確攜抱學生技巧、鍛鍊肌肉力量及運用合適輔具以減

少身體負擔外；當發生職業傷害時，也無需緊張，只要遵循以下自我治療原則，

定能早日恢復身體機能。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業傷害職業傷害職業傷害職業傷害----自我治療原則自我治療原則自我治療原則自我治療原則：：：：    

●●●●    保護保護保護保護：：：：使用護具使用護具使用護具使用護具、、、、輔具輔具輔具輔具、、、、學習使力技巧學習使力技巧學習使力技巧學習使力技巧    

●●●●    休息與放鬆休息與放鬆休息與放鬆休息與放鬆：：：：增加休息增加休息增加休息增加休息、、、、肌肉放鬆肌肉放鬆肌肉放鬆肌肉放鬆    

●●●●    冰敷冰敷冰敷冰敷：：：：冰敷止痛及消炎冰敷止痛及消炎冰敷止痛及消炎冰敷止痛及消炎    

●●●●    加壓加壓加壓加壓：：：：强化肌群平衡强化肌群平衡强化肌群平衡强化肌群平衡、、、、消腫消腫消腫消腫    

●●●●    抬高抬高抬高抬高：：：：增加柔軟度增加柔軟度增加柔軟度增加柔軟度、、、、肌力肌力肌力肌力、、、、減少腫脹減少腫脹減少腫脹減少腫脹。。。。 
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疥瘡! 免驚啦!  
體衛組長 謝振中 

 

 

 

 

疥瘡要如何治療疥瘡要如何治療疥瘡要如何治療疥瘡要如何治療？？？？治療過程常犯的錯誤有那些治療過程常犯的錯誤有那些治療過程常犯的錯誤有那些治療過程常犯的錯誤有那些????    

    疥瘡其實是一種相當容易醫治的皮膚病，只要醫師的診斷正確及治

療方法正確，病人很快就可治癒。但台灣地區仍時可見到醫了很久還沒

醫好的疥瘡病人，其原因除了醫師無法診斷出此病以外，還有在治療這

個病時常犯下列的疏失： 

1. 疥蟲只藏於皮膚表面，所以治療疥瘡主要靠塗抹外用的滅疥藥物來直

接殺死疥蟲，而不是靠吃藥或打針。 

2. 滅疥藥物不能像一般皮膚病的外用藥物只塗抹皮膚癢的地方或皮膚

有疹子的地方就好了。滅疥藥物須全身從脖子到腳底都要塗到，如背

部、屁股縫、陰部、肚臍、手指間、腳趾縫、指甲縫等較不易塗敷部

位均須徹底塗遍才可。指甲也要剪短，以利塗藥。嬰幼兒如頭臉部有

疹子時，頭臉部也要塗藥，但要避開眼睛、鼻子、嘴巴等地方，較大

的孩子與大人的頭臉部則不必塗藥。 

3. 內衣褲、床單、被單均須用攝氏 60 度以上的熱水燙過（不要把衣物

拿來燙，因疥蟲在攝氏 60 度時就會死掉，效果並不會更好，且容易

把衣物燙壞。），用烘乾機的高溫熱風烘過或用熨斗燙過一遍也可。

衣物送洗衣店乾洗也是殺死疥蟲一個很好的方法。又由於疥蟲離開人

體一段時間就會死亡，所以把不能水燙或乾洗的衣服、棉被、毛毯等

用大塑膠袋封好，擱置兩星期後再用亦可。把床單、棉被拿出去曬太

陽，因陽光溫度不高，所以理論上沒有任何意義可言。 

4. 由於疥瘡傳染性很高，且如前面所說的在初次感染後約要一個月才會

發病，所以全家或團體中只要過同一張床，或共用過相同被褥及衣物

的每一個人，無論有無出現症狀最好都要接受治療，不能只醫發病的

人，以免疥蟲如打乒乓球似地傳來傳去，永遠無法根絕。 

5. 疥瘡的疹子如遭細菌感染時可出現膿皰或癤子，此時就要加服抗生

素。由於動物的疥蟲在人類的身上不能繁殖，所以人們一旦感染到動

物疥，如不再接觸患病的動物，不治療經過幾個星期後，病人就會自

己痊癒。話雖如此，依筆者經驗，動物疥的病人如以滅疥藥物治療，

還是可以好得比較快，痛苦少一些。生疥瘡的動物則要醫好，以免再

傳染給同類或是人類。 

6. 由於疥瘡也可以是一種性病，而性病常「一箭雙鏢」、「禍不單行」，

所以要注意病人有無可能同時罹患其他性病。 
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防疫小撇步!  
體衛組長 謝振中 

 

 

 
 
 

腸病毒相關資訊腸病毒相關資訊腸病毒相關資訊腸病毒相關資訊    

(一) 潛伏期： 

   腸病毒感染的潛伏期大約 2 至 10 天，平均約 3 到 5 天，發病前數天在喉嚨及糞便都

有病毒存在，即開始有傳染力，通常以發病後一週內傳染力最強；而患者可持續經由腸

道釋出病毒，時間可達 8 到 12 週之久。 

(二) 症狀：特徵為突發性發燒、嘔吐及咽喉部出現小水泡或潰瘍 

(三) 預防方法： 

1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。 

2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

6.儘量不要與疑似病患接觸。 

 (四) 請多加注意學生身體狀況，若感到不適應立即就醫，如確診請連繫導師在家休息。 

 

登革熱相關資訊登革熱相關資訊登革熱相關資訊登革熱相關資訊    

(一) 登革熱的傳染途徑：登革熱之病媒蚊為埃及斑蚊和白線斑蚊，病毒必須藉由病媒蚊叮

呅才能從人傳給人。 

(二) 症狀：發燒（39℃至 40℃）或惡寒、皮膚出疹併有四肢痠痛、肌肉痛、前額頭痛及後

眼窩痛等。 

(三) 預防方法： 

1.應避免白天被蚊蟲叮咬：裝設紗窗、紗門。 

2.登革熱流行期間，睡覺時應掛蚊帳。 

3.應選購環境保護署登記合格之環境衛生用藥，於家庭陰暗處噴灑，非必要時不使用殺

蟲劑。 

4.白天室內陰暗處可使用捕蚊燈滅蚊。 

5.清除積水容器，杜絕病媒蚊孳生，是防治登革熱的根本方法，撲滅蚊子就沒有登革熱。 

  室內孳生源：冰箱底盤、花瓶、水生植物容器、水槽、貯水缸，每週清洗、換水。 

  室外孳生源：廢輸胎、花盆、空罐。清除後，交清潔隊運走或通知環保局處理。 

 (四) 請多加注意學生身體狀況，若感到不適應立即就醫，如確診請連繫導師在家休息。 
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教師節的祝福 
國一班教師 何晨姌 

 

 

 

 

 

來自學生，教師節最真誠的禮物。 

  配合學校的教師節活動，讓學生們在課堂上進行老師們的似顏繪活動，要

讓學生從零開始畫起老師的臉部模樣是有點困難，所以稍稍微的做一點幫助是

在所難免的，有點像是帶著學生上課一樣，從臉、頭髮、脖子、身體、四肢開

始一筆一筆跟著畫，再慢慢加上五官跟衣服褲子，這些能表現個人特色的地方

就多少交給學生自己發揮了！不過意外的是，畫出來的老師們多半帶著笑容，

保持著活潑或是溫柔的樣子，看來我們在學生的心中應該也沒有那麼的可怕～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師節 

快樂 
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敬師愛鄉「義」起來 
教務主任 林靜文 

 

 

 

 

來喔！看一看我們的東西，都便宜，不買你會後悔…  

   9 月 28 日下午，高一 17 位學生帶著學校募集來的二手物資，由老師的帶領

之下，到五結國中進行敬師愛鄉義賣活動，起初學生顯得十分靦腆，完全不敢

招呼客人，在老師的鼓勵之下，漸漸的有學生跟著叫賣，隨著有人光顧，大家

信心就來了，叫賣起來也特別來勁。 

    經過 2個小時的義賣活動，總所得為 1120 元，當下悉數交給五結國中代為

捐贈給縣內弱勢團體，雖然數目不大，卻是大家的一點小小心意，也能提供給

我們學生一次品德教育的機會。參與的學生都表示，可以發揮自己的力量來幫

助別人，是很快樂的一件事。當日仍有部份商品未賣出，將會留待校慶園遊會

時再次舉辦義賣，等候您來挖寶喔！ 

 

          

 

 

          

      

大家齊心協力將募集來的物資擺放好 
 

這是我們募集來的物資 

記得要有禮貌   好好招呼客人 彼此禮尚往來 也要光顧別人的攤子 

P15 
 

第 0014 期 101.10.12 


