
 

 09/28(五) 班際體育競賽(配合中秋節慶祝活動) 

 10/01(一) ~10/04(四) 水療復健課程 

 10/03(三) ~10/5(五) 高國三畢業班校外教學 

 10/04(四) 義剪、16：00-17：30 心甜工作坊-瑜珈 

 10/05(五) 相關專業團隊研習 

 10/05(五) 08：00-10：00 健康促進宣導 

 10/08(一) 亞太傳統藝術節校外教學 

 10/11(四) 16：00-17：30 心甜工作坊-活在微笑中 

 10/11(四) 職業輔導中心第 3次工作會議暨知能研習 

 10/12(五) 09：30-11：00 傳愛役演 

 10/12(五) 社團(3)、情緒困擾團體輔導(1) 

 

 複合式避難逃生演練…………P1 

 宿舍逃生演練-我不怕………P2 

 抗震保安 感動 123……………P3  

 交通車逃生演練-我最行………P4 

 水療課程我最愛………………P5 

 好事正在發生…………………P6 

 幸福的麵包……………………P7 

 我也是宜特的一分子………………P8 

 別小看我……………………………P10 

 師恩無限 感謝有您………………P14 

 小小瑜在家的工作時間表 
針對小瑜在家裡的懶散的問題，我先是向阿

公、阿嬤調查小瑜在家的作息時間，有哪些事情

應該要主動去完成，簡單記錄後學校就馬上開始

設計小瑜在家的工作時間表。最後，我去到小瑜

的家裡看看效果怎樣時，阿公和阿嬤高興的告訴

我，第一次，小瑜回家後就先放好書包、然後去

洗澡、髒衣服也有拿去放好………………P12 

 瑞士人的守法態度  
牧師在車站觀察許久之後，發現公車上並無人查票、驗票、收票，

司機只負責開車，且駕駛座還被玻璃圍著，認為可以不買票也不會被

發現，決定不買票就上車，然而就在牧師上車後始發現公車廂內明文

寫著：『請注意！如果你被發現搭公車沒有買票，要罰壹佰倍』，牧師

會怎麼做呢………P13 

發行人：曾坤祥 

編輯委員：林靜文、薛人瑋、高藝真、

謝承倉 

校址：宜蘭縣五結鄉國民中路 22-20 號 

網址：www.isse.ilc.edu.tw 

電話：03-9509788 

第 0013 期 101.09.28 



複合式避難逃生演練  
水電技佐  周文康 

 

 

 

 

複合式避難逃生演練 

為了強化師生災害防救能力，養成同學在災害發生時有正確的本能反應以

保護自己，本校特地於 9月 14 日上午舉行複合式避難逃生演練。 

複合式災害防救是針對地震、火災、海嘯及核災發生時的避難逃生舉措，

為一系列的緊急應變程序，因為大規模地震發生後，可能造成瓦斯管線受損、

電力線短路而引燃大火，嚴重時甚至引發海嘯。雖然遭核彈攻擊或核電廠爐心

融燬的機率極低，但仍不排除其發生的可能性。 

    演練當天，同學們在地震警報發布後都能正確地就地掩護，

主震方歇迅速疏散到指定的校內馬路空地。緊接著在怡然健康館

實施海嘯應變教育，透過觀看日本 311 海嘯紀錄片，擷取避難應

變知識。然後，師生回班上正常上課，不久後火災警報響起，大夥魚貫而出，

依疏散路徑穿越後校門，取道國民中路在校門口空地集合，點名、解散後為這

次的演練畫下了美好的句點。 

   《論語》<子張>子夏曰: 「大德不踰閑，小德出入可也。」綜觀此次演練過

程，雖然有部份瑕疵，但避難逃生中大家謹守不喧嘩原則，且集合時間已從上

次的 4 分 21 秒進步至 3 分 43 秒，殊屬不易，值得我們為同學們的進步鼓掌喝

采。 
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宿舍逃生演練-我不怕 
訓育組長 李佳純 

 

 

 

 

若在平時都有做好防災的準備，災害來時我不驚…… 

    在月黑風高的夜晚，聽到快速的腳步聲，中間夾雜著熟悉的指揮聲，令人聞

聲色變，這不正是住宿的同學們在練習走逃生路線嗎?而且對於逃生的路線頗為

熟悉呢!原來是住宿生管理員具有防災逃生的意識，教導住宿生災害時應該要如

何逃生才能確保生命安全。因此在某天的夜間，突然來個不定期的災害防治演

練時，同學們都有如神助，飛也似的快步走向斜

坡道，依據管理員的引導往校門口前的廣場疏

散，整體上同學對逃生路線和安全防護皆有正確

的觀念，這也印證了平日及早做準備，才不會臨

災慌張；如果平日不做好萬全的準備，發生意外

災害時，這時抱佛的大腿也來不及囉。 
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抗震保安 感動 123 
         消防班班長 謝承倉 

 

 

 

 

全全全全校師生校師生校師生校師生防防防防震正式演練震正式演練震正式演練震正式演練  
為模擬實作校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發

生時自救救人的應變能力，本校於 101 年度國家防災日─9 月 21 日，進行「全

校師生地震演習」。動員本校教職員工、學生 200 人左右，辦理以「抗震保安，

感動 123」為主軸的地震避難掩護動作演習 

首先團本部發佈地震警報聲響，並透過廣播發佈：「地震！地震！全校師生

請立即就地避難掩護」，一分鐘內所有參與者依地震避難掩護 3 要領：「蹲下、

找掩護、抓住桌腳」，躲在桌下以雙手緊握住桌腳，做出地震避難掩護動作；坐

輪椅同學亦在各班級導師帶領協助下選擇找掩護。 

 

 

 

 

 

 

 

全校師生實施 1 分鐘就地避難掩護動作後，團本部廣播「主震停止，請確

認通道安全，進行全員疏散。」全校立即以班級為單位，在老師引導下，不語、

不跑、不推，引導疏散至前庭車道安全地點，並依序一班一班地清查、回報學

生人數。靜文主任說明此次演練時間 4 分多，比起上次先期推演約慢幾秒鐘。

最後校長勉勵：繼續努力，再接再厲，再擇期演練，顯示最佳速度演練成績。 
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交通車逃生演練-我最行 
訓育組長 李佳純 

 

 

 

 

每天載我們上放學的交通車，當發生意外時，我該怎麼辦? 

     同學們每天上、放學幾乎都要搭交通車，有沒有想到當交通車不幸發生意

外時，同學們是要雙腿盤坐在椅子上犧牲，還是要積極的逃生保護自己寶貴的

生命呢?在交通車的逃生演練當天，熱情的滿滿老師教導同學基本的交通安全常

識，告訴同學今天七月份 A1 道路的交通事故竟高達 1538 件，死亡 158 人，原

因是未注意車前狀況、未依規定讓車及酒醉駕車等，另外，也教導同學乘車的

安全注意事項，讓學生在搭乘交通車時更能注意自身安全。 

    接著，重頭戲來了，英勇帥氣的駕駛員叔

叔駕著大巴緩緩到來；同學們背著書包，在緊

張的氣氛下，聽從司機叔叔和隨車阿姨的指

令，進行交通車的逃生演練，真不虧是有品的

宜特學生，在司機叔叔和隨車阿姨的引導下，

井然有序、不慌不忙的進行逃生，真是了不

起，給宜特的同學們最大的鼓勵，同時，也看出慶陽通運公司的駕駛員和隨車

阿姨訓練有素，能安全的帶領同學逃生，此外，非常感謝藝真主任、人瑋主任、

鄯向組長、振中組長、智為老師在細雨中指揮著同學走正確的逃生路線，給大

家一個真心的讚啦! 
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 水療課程我最愛 
復健組長   陳佳惠 

 

 

 

水療課程我最愛  

 在時序入秋前，我們把握夏天的尾巴，開心地開始水療課程，水療課程是

利用水的浮力、阻力、壓力之特性，讓學生在水中從事陸上較難執行的動作，

增加自信心及成就感。 

課程的設計目標在於熟悉水性、增進水中身體控制(坐、站)的能力，強化

肩膀週邊肌肉群的力量，以及訓練下肢力量和身體平衡協調感；對於肢體障礙

而導致行動不便的同學，更可以在水中體驗行走的快樂感受。 

這次的活動特別感謝志工陳清文先生及林春如女士，以及住宿生管理員許

麗玲、林美惠小姐鼎力相助，讓水療課程得以順利進行。    
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幸福的麵包 
心甜工作坊 

 

 

 

 

一片用心中，產出有機健康麵包 

開學，真的很忙！在一連串的 IEP 之夜中，心甜工作坊邀請了「怡麵包工

坊」的主廚─林佩怡小姐，帶著各式各樣香醇原味的有機麵包來到宜特，與同

仁們分享她的生命故事。 

一開始是為了自己的女兒，希望給她健康、營養和安全的食物，所以佩怡

開始思考，要用什麼樣的食材才可以做出安全且美味的麵包。她觀察，坊間那

些特別香、特別鬆軟的麵包，似乎放再久，都能依舊「光彩動人」，實在很匪夷

所思。於是，她開始研究有機食材，發現，無添加任何化學原料的食材，才是

真正單純的美味！ 

當天，她帶來了有機黑豆、有機黃豆、有機蔗糖、有機堅果類等等，並提

供一般傳統市場賣的相同商品，讓大家透過嗅覺、視覺和觸覺，實際的感受不

同食材的差異性。了解了佩怡每一個麵包出爐，都是那麼的用心與努力，真是

令人佩服！ 

當然，說了這麼多，都比不上實際嚐一口來的有說服力！哇！每一款的麵

包都讓大家很讚歎，特別是南瓜麵包，令人回味無窮。佩怡也提到她的理念，

她認為有機應該是一種態度，每個人本來就應該過這樣的生活，所以她的麵包

堅持與市場價格不要差距太大，這麼好的食物，就要和更多人分享。在宜特的

我們，挺幸福的唷！嚐一口有機麵包，幸福滋味，甜在心頭。 
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好事正在發生 
報報小天使 

 

 

 

 

好事正在發生 

在宜特的每個小角落在宜特的每個小角落在宜特的每個小角落在宜特的每個小角落，，，，大家習以為常的鏡頭下大家習以為常的鏡頭下大家習以為常的鏡頭下大家習以為常的鏡頭下，，，，好事正不斷發生好事正不斷發生好事正不斷發生好事正不斷發生，，，，現在透過現在透過現在透過現在透過

鏡頭鏡頭鏡頭鏡頭，，，，讓報報小天使報給你知讓報報小天使報給你知讓報報小天使報給你知讓報報小天使報給你知……………………    

 

 

 

 

 

 

 

發生什麼事情了，怎麼這麼多人都站在川堂，是有大人物要來？還

是有特殊狀況？不，其實這只是每天上學時分的川堂…… 

原本依據教務處所排定的值週人員為組長、專任教師及教師助理員

各一名，但在宜特的早晨卻常常看到滿滿的人站在川堂等候校車，有關

心學生上課情形的校長、主任，擔心學生一早狀況的導師，等著幫忙推

輪椅生的高阿公，怕學生找不到教室的教師助理員，甚至還有主動協助

帶同學回教室的學生等等……，常常一排就是十數人的陣仗，每當校車

一到一群人很有默契的上前，或是牽扶孩子下車，或是協助推輪椅上前，

甚至是協助將行動不便學生移位到輪椅上，此起彼落的互道早安，讓宜

特早晨充滿溫馨氣息。 
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我也是宜特的一分子 
高 102 導師 許媛婷 

 

 

 

 

 

呼吸治療室的開心果 

各位宜特的師長和同學，我是高 102 班的王君珩，媽媽都叫我珩珩，是一

個笑容滿面的大男孩，最喜歡的就是有人來看訪我，只要你來找我，我一定會

送你滿滿的笑容。另外呀！我也很喜歡節奏樂，在病房的最大娛樂，就是賣力

又開懷的搖動爸爸和媽媽為我特製的沙鈴，響亮的聲音，為呼吸病房帶來熱鬧

的氛圍。身為呼吸病房裡最年輕的代表，我可是人氣王唷！護士阿姨都會來和

我玩，當然，我也跟大家玩的很開心。 

         

我因為生病的關係，必須使用呼吸器協助我進行呼吸，前陣子還因為左肺

部感染，動手術，可是我很勇敢喔！經過一段時間的修養，我現在已經可以有

一個上午的時間，脫離呼吸器，由呼吸治療師訓練我自己呼吸，很棒吧！ 

雖然我沒有辦法到學校和同學們一起上課，但是很感謝老師們每兩個禮拜

都會來醫院看我，9月 11 日星期二這一天，校長還開著車載佳惠老師、姵君阿

姨和媛婷老師來看我，我簡直開心極了！ 
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我也是宜特的一分子 
高 102 導師 許媛婷 

 

 

 

 

校長陪我拍手、幫我按摩；佳惠老師不辭辛苦的，幫我坐起來，讓我可以

坐在床緣，享受一下坐著的感覺；姵君阿姨還和佳惠老師前後推著我，讓我像

個搖滾明星，前後擺動，好舒服喔。佳惠老師擔心我坐的太久會太累，還幫我

做了許多伸展脊髓的動作。後來我媽媽還說：「珩珩！你面子也太大了吧！竟然

連校長都來看你耶！」對呀！我也覺得自己很幸福呢！ 

教師節的這一天教師節的這一天教師節的這一天教師節的這一天，，，，祝全宜特的師長們祝全宜特的師長們祝全宜特的師長們祝全宜特的師長們，，，，教師節快樂教師節快樂教師節快樂教師節快樂~~~~    
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別小看我  
總務主任 高藝真 

 

 

 

 

 

別小看我 

每天經過學校旁的學產地時，你看到了什麼？一片荒草？幾棵大樹？還有

嗎？其實這片空地裡可是有著 108 種以上的植物唷！就讓我們慢慢看下去…… 

 就在宜特校園旁有塊學產地，除了

一小塊做為社區槌球場及部分地區有

鄰居開墾耕作外，常年來都是荒草叢

生，甚至曾因為天候乾燥引起數次火

災，裡頭所可能躲藏的蛇、鼠更是宜特

校園潛在的危機。去年由五結鄉認養希

望進行社區綠美化，但 0.7 公頃的面積

實在過於龐大，以鄉公所有限的經費人力維護上也著實吃力，因此當我們學校

主動提出合作開墾的想法時，五結鄉公所及村辦公室欣然接受。 

在進一步規劃前，為了更瞭解這塊土地，9 月 26 日的上午社區大學邱錦和

老師帶領著宜特團隊一起進入這塊地進行田野調查。 

出發前分配工作，每個人都帶上傢伙，有著不同任務。 
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別小看我  
總務主任 高藝真 

 

 

 

一行人全副武裝分工合作，領隊的校長負責攝影、靜文主任負責測量樹木高

度、人偉主任負責為植物別上名牌、藝真主任負責記錄植物位置及書寫植物名

牌、質涵老師負責採集植物標本、梅英老師負責植物全記錄、媛婷老師負責測

量樹徑胸圍、芳怡老師負責植物特寫，沒想到每走幾步就發現不同的植物，小

小的一塊地居然就有著 108 種以上的植物唷！比邱錦和老師逾期中更多上一倍

的植物物種，讓經驗豐富的邱老師都不得不驚嘆此地的生態真是良好。 

接下來，我們還得為這些植物標本編碼編列成冊，之後的每年還得再重新調

查，當然還有著林林總總好多的工作。在此，也邀請有興趣的教職同仁、家長、

義工一同加入我們行列，希望一起用對這塊地最好的方式經營這塊土地，希望

可以讓這塊地的生態更好，更希望有著更多不同的植物及鳥類入住我們這個幸

福宜特村。 

 

 

 

 

 

 

邱錦和老師所帶來的團隊除了

全程協助田野調查，更協助園藝組

的學生將採集到的植物製成標本。 

每一株植物都仔細編上名牌、拍照、採集標本做成宜特專屬植物圖鑑。 
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小小瑜的 HOMEWORK 

高 304 班導師張智為 

    
    

    

小小小小小瑜在家的工作時間表小瑜在家的工作時間表小瑜在家的工作時間表小瑜在家的工作時間表    

    學期開始的第 3週，老師們都為了 IEP 會議在忙碌，這天的早上是小瑜的阿

公、阿嬤要來開會。小瑜從小就和阿公、阿嬤一起生活，但最近阿公和阿嬤對

小瑜一些行為不知如何是好；那就是每天放學回到家後就什麼事也不做，書包

隨便放、也不洗澡，就只會一直看電視，阿公和阿嬤講的話也都沒聽進去，而

阿公和阿嬤如果對小瑜稍微凶一點，小瑜就開始哭了，阿公和阿嬤也不知道要

怎麼樣做才能改善小瑜這個問題。 

    當我聽到小瑜在家裡的表現是這個樣時，同時也回想一下小瑜在學校的表

現，其實並不像在家裡那麼樣的懶散啊！小瑜在學校是老師說什麼，就會馬上

去做，甚至會主動幫忙班上做事，怎麼會在家裡又是另一模樣呢？也常常聽見

其他的家長有這樣的因擾，那就是孩子在學校做事好像很不錯，但在家裡就是

都叫不動！ 

    針對小瑜的問題，我先是向阿公、阿嬤調查小瑜在家的作息時間，有哪些

事情應該要主動去完成。簡單記錄後學校就馬上開始設計小瑜在家的工作時間

表，時間表上除了有有小瑜應該要完成的事，還有跟小瑜家裡一樣的時鐘圖形

來提示他時間，放學前在全班同學面前交給他一份專屬的工作，並指導小瑜要

怎樣完成這個工作時間表；還有就是下班後我會去小瑜家裡看，希望看到小瑜

主動完成該做的事。 

    最後，我去到小瑜的家裡看看效果怎樣時， 

阿公和阿嬤高興的告訴我，第一次，小瑜回家後 

就先放好書包、然後去洗澡、髒衣服也會拿去放 

好，工作表的事項都能準時完成，而且還幫忙去 

倒垃圾。小瑜在家的表現馬上能有改進，真的讓 

他們感到很驚喜，非常感謝老師來幫忙處理。 
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品德故事專欄 
訓育組長 李佳純 

 

 

 

 

宜特有品 123~品德小故事 
又到了品德姐姐說故事時間，這次的品德主題是「守法」，故事名稱： 

「瑞士人的守法態度」 

有一位牧師曾經前往「瑞士」訪問，該位牧師曾在「瑞士」首都「蘇黎世」

訪問一週，由當地的神父負責接待，在瑞士出門時都搭乘瑞士公車四處訪問，

某次該神父與其相約見面地點，並告知牧師如何投幣買票，當時票價一次是一

法郎（約合臺幣二十元）。由於牧師在等車時，發現公車上並無人查票、驗票、

收票，司機只負責開車，且駕駛座還被玻璃圍著。當時牧師在車站觀察許久之

後，認為可以不買票也不會被發現，決定不買票就上車。就在牧師上車後卻發

現公車廂內明文寫著：『請注意！如果你被發現搭公車沒有買票，要罰壹佰倍！』

牧師看了大吃一驚，趕緊在公車未啟動前迅速跳下車，隨即至購票處買好公車

票等候下一班公車。當地的神父笑著說：「還好你即時下車了，否則如果被司機

發現了，罰款壹佰倍金額事小，到時『蘇黎世』的報紙頭版頭條都會登著『來

自台灣的牧師搭乘公車沒有買票』這才是事大。」該位神父特別強調，我們國

家（瑞士）的人民看一個人的生命是以「誠實」作為基礎，一個國民如果凡事

不講求「誠實」，那他就很難生存在一般人的社區中，甚至於根本無法在這個國

家裡生存發展。牧師聽了這位神父的一番話之後，即感覺十分羞愧。 

守法是平日就要養成的好習慣守法是平日就要養成的好習慣守法是平日就要養成的好習慣守法是平日就要養成的好習慣，，，，而且大家也會因為你有守法進而尊重你而且大家也會因為你有守法進而尊重你而且大家也會因為你有守法進而尊重你而且大家也會因為你有守法進而尊重你，，，，

所以要做一個令人尊重的人所以要做一個令人尊重的人所以要做一個令人尊重的人所以要做一個令人尊重的人，，，，就應該隨時隨地遵守法律規定才是就應該隨時隨地遵守法律規定才是就應該隨時隨地遵守法律規定才是就應該隨時隨地遵守法律規定才是。。。。 
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感恩的心 感謝有您 

一年一度的教師節來到，平常老師們盡心盡力的照顧宜特天使，在這一天，

宜特天使用畫作、用卡片表達對師恩的感謝……… 

師恩無限 感謝有您 
宜特天使群 

由於版面有限～更多更精彩的請至佈告欄觀賞～

P14 

第 0013 期 101.09.28 

 



 

 

 

 

師恩無限 感謝有您 
宜特天使群 

由於版面有限～更多更精彩的請至佈告欄觀賞～
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