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宜蘭高商學生參訪入班服務

5月20日這一天，宜蘭高商高三的輔導及班聯會幹部師生總計26人，來到本校進行參訪及入班活動。活動當天上午先由
陳鄯向組長及學輔處同仁進行校園簡介、校園導覽，在對學校有一定程度的了解後，宜蘭高商的學生們，透過下午的
社團活動，讓他們與本校學生共同參與，了解特教老師如何上社團課程，也讓他們了解特教生也有不同的潛能。25名
學生中，有6名學生未曾聽過有特殊教育學校；有10名學生未曾與特教生互動的經驗。在短短二節課的課程參與，從宜
商學生們熱烈的討論及心得分享，就不難知道，這次的活動經驗已在他們心中埋下小小的種子，相信他們對特教生有
不同的認識，也許當他們再遇到特教生時，會更接納或是給予更多的協助。
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 6/3班際體育競賽
 4-6月進行財產初盤
 6/14 畢業典禮
 6/14 教師涉及性平及不當管教法

律責任知能研習

 6/10-6/27 期末體適能檢測
 6/22 新生報到及新生能力評估
 6/18(二) 期末性平委員會議
 6/21 (五)義剪
 專科教室整理

 6/25 特教推行委員會

 6/28 結業式

聽著川堂貫耳的太鼓聲，老師中氣十足的口令，想到要到告別的時刻了！

畢業典禮會有太鼓、會有手語歌，會有宜特二帥—毓乾、俊康的表演；最重要的

是，有畢業同學滿滿的回憶和師長的不捨！後門的鳯凰花也仍不捨得開花！ 

對每個宜特孩子來說，三年或六年，時間流過，每年六月都是告別的日子，一年

級的同學還會興奮的說我們要當學姐學長了，二年級的就會說明年換我們了！三年級

呢，只能黯然的說，我們要畢業了！同學們的心情是悲欣交集，而師長們也應該同樣

吧！魚旗飄揚，風車轉動，對過去的宜特揮手，何其勇敢的一群孩子。三年級前忐忑

的來到學校，能力評估、家訪、進學禮、體適能活動、中秋節卡拉 ok、聖誕節的大

餐和禮物、歲末同歡的粉墨登場、社區教學、埠外學習，體適能和特奧的賽事，多采

多姿的宜特生活！語文、數、學社會、自然，清潔房務、餐飲烘焙、美容美髮、汽車

清洗…，當然在自然農園、療育庭園、香草花園的揮汗，充實而美好的學習！宏凰、

香格里拉、餐飲協會、家樂福、芯園，每個職場的工工作體驗，都讓自己更獨立更有

信心！跑步機、助行器、學步、修正體能，每一次的專業復健，都讓身心更有本錢應

付未來生活！

這是宜特的專業，也是宜特的幸福！

謝謝師長的投入，靜文主任一直帶著大家在課程和教學精進，修正出對學生最有

效果的課程，成就宜特的專業；志欽主任一直掌握住學生的動向，精準的帶著同仁完

成每一次的學生活動，安全而豐富；藝真主任讓每一角落，每一項設施都安全而有溫

度，校園真正朝向友善無障礙的方向進步！主計王琴主任、人事淑娟主任的支持教

學、支持同仁，都讓宜特更有進步的可能。而每一位組長，用心的規劃執行業務；每

位師長在崗位上無私的奉獻，真正做到以學生為主體；每次完成一次活動，看到同學

歡愉的笑，心都暖暖的。當然家長和社區的信佔和支持，也創造了更多的可能！

春秀老師帶著學生送卡片，芳宜、詩倩爭著把手上卡片遞送來；接過卡片，和她

們擊掌招呼，轉身拿下書德的口罩，讓他露出臉擺個很帥的表情；大家對著手機鏡頭

比讚！真令人珍惜的畫面！

謝謝這群天使，讓我們每天沐浴在知足和愛的氛圍，享受世俗難有的真善美聖光

澤。

謝謝每位在早上滿滿笑意迎接同學，仔細體察孩子的情緒和身體狀況，然後開始

忙和教學、生活照顧的師長；謝謝每位在一天勞心勞力後仍一臉笑容，理理孩子儀

容、叮囑事情、逗逗同學送他們上車回家的師長；這是一個美好的地方，讓人可以成

長，讓人可以安心，讓人可以快樂的地方！

還是那個初心：我們不是用憐憫的心進入特教工作，而是用心回報孩子成就我們

的所有，也用專業和熱忱，成就孩子更幸福的

人生。

祝福畢業同學，祝福所有宜特人！
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 陳印沅先生 新臺幣
10,000元

 梁碩偉先生 新臺幣
10,000元

 國際獅子會 300F區新臺
幣 30,000元
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108年宜蘭縣身心障礙國民運動會

導師黃煜庭

今年很榮幸可以帶領學生參加108年宜蘭縣身心障礙國民運動會，

每位同學都盡全力的比每一場比賽，從最初一開始在學校的練

習，到後面可以代表學校參加運動會比賽，努力練習是不會騙人

的，我們也在100公尺、跳遠項目拿了很多很好的名次，也在趣味

競賽的滾球與拔河拿下第二名與第四名，這些獎項是同學們每天

不斷努力練習所獲得的成果，希望所有同學們不管未來遇到任何

事情，都能秉持著這種精神去做每件事情，相信每件事情都能做

的很好的!!!加油

最後也感謝帶隊的師長們努力的帶著同學們練習，給予同學們專

業的運動指導與心態調整，才能領導這些孩子們在運動場上的好

表現，比賽並不是只代表輸贏，而是代表著永不放棄的精神，代

表對於一件事情的態度與要求，相信經過這次比賽，能讓這群同

學們有更好的收穫，未來的路上都能更加成熟穩重。

5 月份品德之星

管理員余淑芬

5 月份品德教育中心德目「孝順」：

在家裡主動幫忙父母作家事

聽從長輩的話，不惹長輩生氣

不做讓長輩操心的事情

主動告知父母學校生活情形

為各班級推選的品德模範生，為同學樹立學習的好榜樣：
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大家好，我們是 303班

導師李佳純

時光荏苒，青澀的 103 班一轉眼成為三年級的學長姐，即將要畢業迎向另一個人生的階段。還記得大家

第一次見面，興奮、緊張、惶恐、不安的心情交錯著，看到同學們坐在各自的座位上，才有了我們是同一班的感覺。

這三年來，我們一起經歷過大大小小的學校活動，我會永遠記得我們共同的點點滴滴，檢視手機及相機的記憶卡內，

滿滿的記錄著我們的宜特生活，也記錄著我們成長的軌跡。303 班的同學們，你們都已經滿 18 歲囉，稱謂要從孩子、

小朋友、同學，改叫你們 oo 先生、oo 小姐了，稱謂的改變，代表著你們開始要對自己的行為、生活負責了。希望你

們畢業後，能將在宜特所學的生活知識及待人處事的道理，運用在下一個階段的生活裡，期望你們一定要健康、要孝

順、要有禮、要堅強，勇敢的邁向第二人生。畢業前夕，讓我們來回顧一下 303 班的先生們、小姐們的成長，注意看

看他們有沒有長高了、長壯了、長大了呢?讓我們繼續看下去 。

水療及水中有氧活動簡介 物理治療師陳佳惠

天氣慢慢轉熱，又到了一年一度的

水療及水中有氧活動，每個同學都

抱著期待及興奮的心情，但除了消

除暑氣及生動活潑的活動外，水中

各式活動到底有什麼學習上效果
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圖例 說明

水花潑潑潑

身體蹲下，雙手有水

面下打起水花，可以

潑向同學，水花增加

視覺回饋，被潑水可

增加皮膚感覺，提升

水性。

漂浮小水母

針對肢體障礙學生，

利用頭部浮具提共穩

定的頭頸部支撐，增

加安全感，膝下一個

浮條，在水上漂浮，

利用水溫放鬆肢體張

力，增加手腳的自主

運動。

圖例 說明

仰漂小勇士

雙手抱住浮板漂

浮，雙腳踢動水花

前進，增加水性及

下肢力量，可同時

學習水中自救技

巧。

水中排球大戰

在水中丟接海灘

球，訓練學生手眼

協調、控制球前進

的方向，對於不專

注的學生，因為比

賽的刺激，也會提

升活動時的專注

力。

端盤子比賽

手持飛盤，盤內有小

球，一邊在水中行進

一邊維持飛盤內的球

不掉落。

增進平衡感及上下肢

力量及穩定性。

水中排球大戰

利用比賽增加口語表

達及同儕互動。

風火輪滾球比賽

利用飛盤在水中滾

動，產生水流推進

彩球，訓練手部力

量及控制技巧，因

為控制不易，一不

小心球就會跑掉，

可以同時訓練專注

力。

水中接力賽

一邊游泳前行一

邊進行接力賽，

除裡做游泳訓練

外，可以同時激

發榮譽心及競爭

心理。


