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烘焙手作樂趣多，師生一起動手做
教師林慧妮

12 月 12 日周三下午的均質化活動是大夥兒們期待已久的烘焙課，也是一場熱鬧的冬季饗宴，我們特別邀請羅東知

名業界(上樓看看的游培利主廚)到校，與頭城家商、羅東高工及宜特同學們分享台式馬卡龍手工小西點的製作。

這一天大家興高彩烈的圍繞在美麗大方、和藹可親的培利主廚身旁，專注地看著手藝精湛的主廚示範、講解，現

在就讓我們來回顧台式馬卡龍的美味步驟：
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三、準備攪拌機及相關器具二、將烘焙紙摺好 8cm ＊ 8cm 的格線，平舖在烤盤上

一、認識製作台式馬卡龍的材料、秤量材料、準備材料

蛋黃 121 克 細砂糖 81 克

（加入蛋黃）

蛋黃蛋白分蛋白 367 克 糖粉適量
巧克力磚適量

低筋麵粉 208 克 低筋麵粉過篩

四、台式馬卡龍製作步驟如下：

3 取 1/3 的蛋白霜和蛋黃切拌均勻 4.蛋黃蛋白糊倒回蛋白霜裡攪拌避免消泡 5加過篩後低筋麵粉攪拌均勻 6擠花袋，擠出大小一致的圓麵糊

6在麵糊表面撒上糖粉，進入烤箱烘烤，上火 180℃/下火 150℃，烤約 10 分鐘至顏色金黃。 7出爐，待馬卡龍冷卻後，用刮板將馬卡龍刮起，在

底部擠入適量的果醬，作為夾餡。 8最後將巧克力磚隔水加熱溶化後，依喜好裝飾馬卡龍！

1 手持打蛋器快速攪拌蛋黃，接著加入細砂糖打發蛋黃至乳沫狀 2使用球狀攪拌器打發蛋白，分三次加入細砂糖，打到硬性發泡
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 1/4正向行為支持團體
 1/7-1/10 期末 IEP、畢業生轉銜暨

下學期期初 IEP

 國三班適性輔導安置志願模擬選
填

 1/7(一)性別平等教育委員會
 1/11 正向行為支持團體
 1/11(五)義剪
 1/15 特教推行委員會
 1/16 第 4次課發會

 1/15(二)五結獅子會歲末聯歡
 1/18(五)休業式

宜特農園 幸福園地

總務主任高藝真

宜特自然農園改造完成後，變成老師學生們去最愛上課的地方。

園藝種植課時，老師帶著同學們一起種下一株株的菜苗，每天細心呵護，排定值
日生澆水，然後在滿滿幸福笑容中開心採收。瞧，我們還參加市集賣菜去。

整理維護課時，老師帶著學生穿上護具，背起除草機，化身專業的除草工人；又
或者老師帶著學生穿起雨鞋，撩起袖子，不嫌髒的開始清掃水溝。

體能活動課，在跑道上排成一列，老師細心矯正姿勢後，大家一起在風中奔跑。
又或者，只是在步道上漫步，躺在老樹平台上坐坐瑜珈，或是要勇於挑戰，爬上老榕
樹來個親密接觸。

更別忘了校慶時，大家一起種下的芭樂樹跟金棗樹，多期待明年大家可以一起來

個採果樂。幸福農園 滿滿宜特學生幸福笑容 。
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感恩捐助：

 正聲廣播股份有限公司宜蘭
廣播電台新臺幣 3,000元

 徐美暖君 新臺幣 5,000元

 曹世明君 新臺幣 10,000

元



第二版 宜特報報 第0104期 107年 12月 30日

發現宜特

主計室劉姿均

是這樣的一個夏日傍晚，陣雨伴隨著雷聲，來去得又快又急，

將黏膩的熱氣都蒸散。還在慶幸自己走運，吃完晚餐踏進校園的時間

抓得這麼剛好，沒因此淋個落湯雞，轉頭望向農園，一座完整而絢麗

的霓虹躍入眼眸，景致的壯觀連相機都捕捉不住。

駐足驚嘆之餘，一面遙想起初來乍到宜特，是在濕冷的冬季，

日子富含韻律地在每個月薪資清冊的審核中經過了並累積。也在每一

天下午四點學生們元氣滿滿的放學道別聲中，紛紛經歷了農園落成、

畢業典禮、新學年的開始、二十一週年校慶等。

冬、春、夏、秋，四時成歲，如今又再次回到了冬。還未完全

熟悉田中央的一切，至少已不陌生，故事才正要揭開序幕；從生活日

常中探索一點不尋常，微小晶瑩，故事其實無處不在。

聖誕快樂 專任教師陳瑀喬

為迎接一年一度的聖誕節的到來，在計算機概論這堂課中，提

前製作聖誕卡片，同學在引導下選擇了自己喜歡的圖案、字型、顏色

與著色，寫下滿滿的祝福送給老師，在平安夜遞送祝福，祝師長們聖

誕節快樂。

口罩正確配戴步驟「開、戴、壓、密」

事務組長吳淑如

國民健康署建議國人挑選符合經濟部標檢局CNS

15980檢測標準之口罩，同時配戴口罩時必須時時注

意是否密合，不正確的配帶口罩，其防護能力會隨之

下降。因此正確的配戴口罩才能發揮效果，口罩要戴

好的關鍵為儘可能與臉部密合，以一般平面口罩為例

，其正確配戴步驟如下：

開：打開包裝並檢查口罩是否有破裂或缺陷，一般設

計為有顏色為外層，此面朝外，且鼻樑片應在最

外層上方。

戴：將兩端鬆緊帶掛於雙耳，鼻樑片固定於鼻樑上方

，口罩完全攤開拉至下巴，若必要可打結調整鬆

緊帶長度，維持臉部密合度。

壓：雙手食指均勻輕壓鼻樑片，使口罩與鼻樑緊密結

合。

密：可透過鏡子輔助或觸摸確認口罩是否正確配戴，

包含內外側、帶子鬆緊、鼻樑片方向及形狀等。

…………………………...資料來源：國民健康署
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真心告白

教師連郁勤

參加107學年度全國特教學校適應體育比賽高二選手們的真心告白~

郁勤老師：

在校的學習固然重要，但上課沒教的事影響更為深遠！

現在社會對身心障礙者的體適能漸趨重視，同學們能藉由每年的體育競賽來

訓練自己，不僅能增加身心健全，也能從團隊訓練及團體活動的過程中逐步達到自我概

念的養成。同學們開始願意走出校園看看外面的世界，是老師及家長所樂見的，期許同

學們能在每一次的活動中學習盡力與感恩！
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吟芳：

能代表出去比賽很開心，訓練過程很辛苦，比賽時因為不認真所以被主

任罵，有立刻改正不亂鬧脾氣，希望以後可以再努力加油，羽球輸了要再接再厲！

我願意再代表學校去比賽，我期許自己更有自信心、態度，還要有運動家的風度，

步伐有節奏感。

博彰：

第一次去校外比賽很開心又很緊張，訓練過程很辛苦，滾球雖然輸

了會再加油，晚上的健走有走完，很高興！郁勤老師給我喝飲料幫我加油，

老師也加油！

智偉：

能出去比賽心情很開心，訓練的期間非常辛苦。

第一天滾球比賽 1勝 1敗沒有晉級，下午拔河比賽雖然得到冠軍，但因為不

專心大家都被主任罵，以後會改進。晚上健走我跑到後面用走的，最後再衝刺到終

點，完成 3公里的健走。晚上的開幕典禮我們宜特是第三個表演，我上台很緊張，

結束後就開心的吃飯。晚上大家住小木屋，我們男生睡樓下、女生睡樓上，洗澡、

換衣服、看電完視就趕快睡覺了。第二天 6:40 起床吃早餐，我跟宸恩和老師們先去

羽球館占位子，今天換老師羽球比賽，在他們下場熱身時，我開始拿相機幫老師們

拍照、幫忙加油！可惜結果還是輸了。

我要謝謝帶領我們的老師，志欽主任、振中老師、雅芩老師、曉恬老師、郁勤老師、

家君：

拔河第一名很開心，但是因為不認真被老師罵，羽球輸了，回來要繼續練

習。晚上健走我都跑不動，老師幫我加油後來得了第七名！

最難忘的事情是晚上的晚會有上台表演，吃好料，和大家一起住小木屋

(但我作惡夢了)。

我下次還要去比賽，期許自己能加強體力跟羽球。


