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 06/26(二)  09：00-16：30 東區高中職校教師情緒行
為障礙進階知能研習。 

 06/27(三)  12：10-15：10 身心障礙學生職業轉銜相
關支持與服務研習。  

 06/29(五)  結業式、校務會議暨期末聯歡。 

 07/02(一)~ 07/04(三) 教師赴公民營機構研習—休
閒農場管理與應用 

 07/05(四)  新任校長遴選座談會 

 07/19(四)~ 07/20(五)暑期參訪暨聯誼活動 

 08/14(二)  新生輔導會議 

 08/27(一)~ 08/28(二)教師知能研習 

 08/30(四)  開學暨校務會議 
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 102 班微笑的天使… … P1 1  
在和你道別的那一天，兩千多隻的紙鶴陪在你

的身旁，我看著天空，看到你微笑了…… 

 宅男日記… … P1 2  
家群，選擇性緘默症，一本無心插柳的日記本，

開啟了探索家群異想世界的點點滴滴…… 

 老師的小幫手—忠乙與述齊……P14 
把同學當成自己的弟弟妹妹，從剛開始的被

動態度漸漸變成主動，他們是資優小幫手…… 

成功背後的一雙手 

青年給母親洗著手，漸漸地，眼淚掉下來了，因為他

第一次發現，母親的雙手都是老繭，有個傷口在碰到水時

還疼得發抖。青年第一次體會到，母親就是每天用這雙有

傷口的手洗衣服為他付學費…………p15 



  

 

 

乘風飛翔乘風飛翔乘風飛翔乘風飛翔        迎向未來迎向未來迎向未來迎向未來    

 畢業典禮對於一般學生來說，是值得慶賀的，因為他們將繼續去體驗更

不同的人生。但是對於特教學校的學生來說呢?可以外出就業的算是少數，

大部分的同學，不是待在家裡，就是到教養機構接受照護，更不用說是繼續

升學了，所以高中階段的畢業典禮，可以說是他們最後一次的畢業典禮了。    

                首先的重頭戲就是-校園巡禮，由校長

領軍，各處室主任陪同我們的畢業生再一

次巡禮他們共同學習 3年，走過充滿歡樂

和美好回憶的校園，學生們臉上滿是依依

不捨的表情。  

 

接著我們的主角開心進場，看到精心

設計的會場，畢業生們臉上都掛著燦爛的

笑容和大家揮手，在校生也以最大的掌聲

歡迎他們。當然，有學生也已經開始忍受

不了離別的感傷不禁哭了起來! 

 

 

 

 

        

                           

 

 

                       

 

邁入人生另一個里程碑 
        訓育組長 黃佩雯 
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    敬愛的縣長夫人，總是關心著我們這一群孩子，近幾年學校所辦理的大

型活動幾乎都可以看見她的身影，當然畢業典禮這一天更是不會錯過，一定

要親臨現場給予我們的孩子最深的祝福以及最大的鼓勵，相信孩子都收到了

這滿滿的關心之意了。  

                      最感謝的是實習廠商，願意提供一個

就業機會給我們的學生，讓他們在畢業後

也可以憑自己的力量，養活自己。衷心希

望縣內有更多的廠商願意提供更多的工作

機會，讓我們的學生畢業後有能力貢獻己

力，不再依賴他人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

親愛的孩子們：放心去飛，勇敢去追

祝福你們在未來的日子裡，都可以平安、

健康、快樂，要更加努力喔!! 
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邁入人生另一個里程碑 
        訓育組長 黃佩雯 



 

 

愛拼才會贏‧叫我第 1 名 
    一年一度的職業教育競賽開跑嘍，這次的競賽項目有「摺巾達人」、「車

子亮晶晶」、「貼貼紙達人」、「造型美髮師」及「組合盆栽」5項職業技能

競賽，相信同學們在平時的努力學習下，能在競賽過程中發揮運動家的精

神且能盡力表現，究竟是誰勝出，讓我們繼續看下去~ 
 

第 1關：摺巾達人 

競賽規則為在 20 分鐘時間限制內，學生完成數量多及完整度高則有機

會爭取前三名。參與競賽的同學在過程中都非常認真，絲毫不敢大意，2 位

同學呈現平手狀態，經過第二輪 PK 之後，才分出勝負。 
 

   
 

高 201 陳世億 

第 2關：車子亮晶晶 

評審分別檢查車輪框及車體的清潔度，必須沒有灰塵、髒污及泡沫，在

使用工具時要小心不能刮傷車子，大家時都很小心謹慎。 
 

   

 
高 203 陳俊瑋 

第 3關：貼貼紙達人 

參與競賽的同學都很努力在時間內貼出最多最完整的盒子，衝勁十足，

經由評審嚴格的把關，前 3名同學的成績只有一點點的差距，大家真的很努

力很認真。 

   

 

高 201 林欣怡 

愛拼才會贏-職業教育競賽 

               就業輔導組長 陳鄯向 
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第 4關：造型美髮師 

參與競賽的同學除了洗乾淨頭髮外，要做簡單的頭皮按摩，須特別注意

不可以把泡沫及水滴到同學的臉或是眼睛，尤其是沖水的時候，競賽當天大

家表現都不錯喔，被洗頭同學的頭髮都變得乾乾淨淨、香噴噴的。 
 

   

 
高 204 黃淇莉 

 

第 5關：組合盆栽 

參與競賽的同學自己拿需要的植物、花盆、培養土及工具等，組合最美

麗的盆栽。競賽中不時出現許多小插曲，弄得大家有點手忙腳亂，最後大家

都組合出美麗的盆栽。 
 

   

 

高301簡東柏 

              

 

 

         可愛的茂政同學很認真的組合自己的盆栽，競賽的結果卻…… 

         

 

 

 

愛拼才會贏-職業教育競賽 

              就業輔導組長 陳鄯向 

認真中…… 碎念 ing~ 
(為什麼？為什麼第一名不
是我？挖是首席ㄋㄟ……) 

老師上前關切， 
(阿政，你怎麼了？) 

持續碎念…… 

(為啥咪？為啥咪不是第一

名？挖係首席園藝師ㄋ)

小插曲 
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班際體育競賽--歡樂氣球傘 

     本學期班際體育競賽跳脫以往制式正規比賽，更改為較符合本校學生特

性，朝向趣味、簡易及能克服肢體障礙等目標來設計。在我們眼中看來簡單

的單一動作，學生們卻玩的不亦樂乎，開心的表情處處可見，過程中也有同

學立即想出戰術，也讓人不禁嚇了一跳，他(她)們還真聰明，最讓人感到訝

異的是，其他同學也都能馬上配合的很好，真不簡單，非常感謝全校師生的

參與及體育委員會的創新構思，期待新學期的校內班際體育競賽。 

 

 

 

 

   歡樂氣球傘 

              體育衛生組長  謝振中 
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美 夢 成 真 的 工 具 書  

心甜工作坊   

 

六時書：美夢成真的工具書 

繼心甜工作坊上一回合分享了功夫熊貓的絕世

武功後，這一次，就要拿出真正的工具─六時書，

透由一天六次的寧靜小片刻，檢視自己是否有「說

好話，做好事，存好心」。 

原來一整天下來，我們不斷的忙於工作、連絡

等等事宜，心，時常是散亂、急躁且不安定，而六時書，則是一個讓心稍稍

停留在當下，幫助我們有更清明的思考能力以及正確的抉擇判斷力。不過，

六時書到底是什麼東東呀？且讓我們來認識一下吧！ 

說到六時書，就一定要提到 10 個有道德的事，古老的經典記載，我們人

呀！有八萬四千個煩惱，其中的 Top 10 就如下表的十大煩惱，為了避免受

10 大煩惱所苦，一定要努力的做到 10 個有道德的事，如此一來，討厭的煩

惱就不會來敲門。 

六時書就是一本小筆記本，請畫出六個格子(如下圖所示)，「+」寫下你

有做到的事項，「-」寫下你沒有做到的事，且真心感到抱歉，「To do」寫下

一個具體可行的承諾，然後完成它。就這樣，每天不斷的練習，美夢一定會

成真唷！ 

星期一 

1 
+ 
- 
To do 

2 
+ 
- 
To do 

3 
+ 
- 
To do 

4 
+ 
- 
To do 

5 
+ 
- 
To do 

6 
+ 
- 
To do    

星期二 

7 
+ 
- 
To do 

8 
+ 
- 
To do 

9 
+ 
- 
To do 


 
+ 
- 
To do 

1 
+ 
- 
To do 

2 
+ 
- 
To do 

 

 

十大煩惱 10 個有道德的事 JUST DO IT 

身體不健康 1保保保保護生命護生命護生命護生命 

怕被偷被搶 2尊重他人的物品尊重他人的物品尊重他人的物品尊重他人的物品    

被劈腿或是出現小三 3尊重他人的伴侶關係尊重他人的伴侶關係尊重他人的伴侶關係尊重他人的伴侶關係    

做好事 

被騙 4誠實的語言誠實的語言誠實的語言誠實的語言    

有人挑撥離間 5促使人們和諧的語言促使人們和諧的語言促使人們和諧的語言促使人們和諧的語言    

被惡言相向或毀謗 6溫柔的語言溫柔的語言溫柔的語言溫柔的語言    

成為八卦對象 7有意義的話有意義的話有意義的話有意義的話    

說好話 

貪心、自私 8慶幸他人得到的好處慶幸他人得到的好處慶幸他人得到的好處慶幸他人得到的好處    

愛生氣、忌妒 9同情別人不好的遭遇同情別人不好的遭遇同情別人不好的遭遇同情別人不好的遭遇    

怎麼常常這麼倒楣 
正確的世界觀正確的世界觀正確的世界觀正確的世界觀    

存好心 
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好 片 欣 賞 分 享 會  
輔導室 VS 心甜工作坊  

 

從電影「海洋天堂」看特教工作 

猶記得三月初某個宜人的上午，畢業生大

為媽媽帶著大為到機構進行職業訓練報名的路

上，特地繞到母校來看看師長們。和老師敘舊

閒聊之際，大為媽媽提到「海洋天堂」這部電

影，一部道出她身為自閉症家長一路走來的心

聲，一部讓她感動落淚不已的難得好片，她說：

「老師！有機會妳一定要看看！」就因為大為媽媽的誠心推薦，加上曉恬和

郁勤老師淚灑戲院的體驗，輔導室和心甜工作坊決定來場攜手合作，邀請大

家一起進入「海洋天堂」的感動世界。 

電影從汪洋中的一艘船開始。船上罹患肝

癌末期的老王，在 21 歲的自閉症兒子大福腳

上綁上繩子，兩人一起投海自盡。因為大福熟

悉水性，解開繩索使得自殺計畫失敗。兩人回

到家後，老王開始積極的訓練大福生活自理能

力以及職業訓練，並同時為大福尋找適合的安置機構。過程中四處碰壁，在

教導大福的歷程也是屢戰屢敗，面對兒子的自閉症、外在環境不支持以及自

己重病的多重壓力下，老王強烈的責任感和堅毅的耐心，加上對大福全然的

照顧與愛，找到了一個私立教養院。老王為了訓練大福，陪著兒子一起住進

教養院，開始紮紮實實的教導大福穿衣、準備餐點、搭公車、拖地等等工作。 

令人動容的是，老王知道死亡的腳步刻不容緩，為了讓大福能夠適應爸

爸從此不在身邊的孤寂，老王扮成海龜，希望傳遞給大福一個溫暖的寄託，

讓大福知道，爸爸的身體雖然不在身旁，但是那股愛與陪伴無時無刻都在。

老王走後，大福將爸爸所教的一切都用在生活中，邁向屬於自己的人生。 
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好 片 欣 賞 分 享 會  
輔導室 VS 心甜工作

 

影片結束的那一刻，伴隨著周董「說了再見」

片尾曲，思緒拉回到宜蘭特教現場。秀娥姐說非

常的感動，老王那麼努力的教大福，最後他可以

獨立生活，真是很不容易，就像畢業典禮時那一

首動人的手語歌「路要自己走」所描述。維珊分

享到，在片中彷彿看到學校的每一個孩子，我們身為特教工作者的一份子，

就是盡力的協助他們獨立自主，有時候他們好像都沒有在聽，可是就像大福

一樣，一直的耐心陪伴和教育，也是有機會的！人瑋主任則是思考到孩子就

業的面向，以及家長支持的介入。 

我們同時也從影片中反思到，身為特殊孩

子的家長，那種擔心和難捨是多麼煎熬的一

個難題，也許身為特教工作者，從海洋天堂

的故事中，可以引發出更多的討論與思惟，

多幫家長想一想、站在特殊孩子的角度看世

界、拉長拉廣教學設計的面向等等。 

關於這些問題，沒有正確的答案，但是非常值得宜特每一份子共同討論

和思考。就像海洋天堂海報上的一段話「海深，比不過親情；有愛，哪裡都

是天堂」。 
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安安慢飛天使 

心甜工作坊  

 

 

永遠的安安媽媽 

這個學期最終回的心甜工作坊，很榮幸邀請到「安安慢飛天使家庭關懷

協會」理事長，也是小天使安安永遠的媽媽─李昭儀女士，來與我們分享安

安這短暫卻又美好的小生命，如何帶著她們一家人學習生命的課題。 

昭儀和她的先生同是醫療從業人員，她自己是職

能治療師，李惟陽醫師則是腸胃科醫生，在安安出生

之前，大姐姐就讀小三，小姐姐就讀小一。當安安出

生的那一刻，全家歡天喜地慶祝他的到來，一家五口

共同度過甜蜜歡樂的每一天。直到安安一歲半，第一

次癲癇發作並發現發展遲緩後，全家人的生活漸漸有

了改變。對安安爸爸和媽媽而言，他們不只一次問自

己「「「「我好希望我不是醫師我好希望我不是醫師我好希望我不是醫師我好希望我不是醫師，，，，看不懂醫學資料看不懂醫學資料看不懂醫學資料看不懂醫學資料；；；；昭儀好昭儀好昭儀好昭儀好

希望自己不是治療師希望自己不是治療師希望自己不是治療師希望自己不是治療師，，，，看不懂孩子的看不懂孩子的看不懂孩子的看不懂孩子的發展發展發展發展，，，，終身抱著終身抱著終身抱著終身抱著

治癒的希望治癒的希望治癒的希望治癒的希望！！！！」」」」。(動人的完整故事請參閱李惟陽醫生

的著作「後山怪咖醫生」) 

樂觀又勇敢的昭儀，面對安安的病痛，一直用陪伴和感恩的心，對於安

安發展遲緩的部份，拿出她職能治療師的專業，耐心的教導安安生活自理能

力，愛好戶外自然的一家人，更是帶著安安上山下海，透過活動，訓練安安

感覺統合的能力。另一方面，面對安安不定時的癲癇發作，不斷的提供藥物

和醫療的支援，就是希望安安可以不被癲癇打敗。 

本來以為，日漸成長的安安慢慢在進步中，萬萬沒有想到，下一個試鍊

無預警就來報到，5 歲的安安被診斷出腦部腫瘤。昭儀形容安安的成長歷程

是屢戰屢敗，一個小小的身軀，同時承受發展遲緩、癲癇和腦癌的威脅，一

開始，真的很難接受。但是昭儀告訴自己，除了面對，還是面對，至少比起

其他人，她有能力可以協助安安。感謝雪隧通車，讓安安在前往長庚醫院做

化療的路程縮短許多。談話中，昭儀總是不斷的感謝，感謝公公婆婆的體諒，

感謝爸爸媽媽的支援，感謝兩個女兒的獨立與貼心，感謝先生全力的支持與

陪伴，還有好友碧蓮一家人的關懷，讓她在面對安安的痛苦時，可以有力量

走下去，並且帶著一家人，陪伴在安安身旁時，發誓要讓安安快樂快樂快樂快樂。 

六歲的小天使安安，最後輕輕的闔上雙眼，在家人全然的陪伴下，結束

了短暫卻動人的生命。 
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安安慢飛天使生命故事

心甜工作坊 
 

 

這段生命故事離現在已經有五年之久，很感謝昭儀願意再與我們一同回顧，

她說身為父母，只是單純的想到：「能為孩子做什麼？」，有時候她真的不知道自

己給安安的，是不是對的或是安安需要的，尤其是安安在生命的最後一段路程，

她們為了帶給安安快樂，帶他去玩水，可是安安卻顯得病奄奄。如果時光可以倒

流，對於這個問題的答案，她仍舊沒有辦法回答。回顧過去，她認為「如何在苦

難中以平常心過日子」，是最大的挑戰與學習！維繫的力量是家人一致的信念，和

周遭的陪伴與支持！「陪伴的力量陪伴的力量陪伴的力量陪伴的力量」也是她最大的體會！ 

五年來，她已走出陰霾，學習放下。但偶而仍有思念與疑惑。子雲主任分享

過去照顧臥病在床的婆婆 11 年的經驗，當下真的覺得好辛苦、好累，但回首過往，

能夠在當下認真的付出，事後放下過去，迎向新的人生，也是很重要的學習！子

雲主任這番話給了昭儀和在場的每一位很大的力量，的確，沒有經歷過苦的深刻

體驗，怎能焠鍊出生命的深度和廣度呢！ 

但可以確定的是，安安帶給昭儀對於生命有了一個全然不同的體驗，如果生如果生如果生如果生

命是意識的傳遞命是意識的傳遞命是意識的傳遞命是意識的傳遞，，，，那麼身體會不會只是一個軀殼那麼身體會不會只是一個軀殼那麼身體會不會只是一個軀殼那麼身體會不會只是一個軀殼，，，，而安安就像小菩薩而安安就像小菩薩而安安就像小菩薩而安安就像小菩薩，，，，用他的生用他的生用他的生用他的生

命來教一家人愛與關懷命來教一家人愛與關懷命來教一家人愛與關懷命來教一家人愛與關懷，，，，時候到了時候到了時候到了時候到了，，，，他羽他羽他羽他羽化成美麗的枯葉蝶化成美麗的枯葉蝶化成美麗的枯葉蝶化成美麗的枯葉蝶，告訴媽媽，不用為

他擔心，一切都會很好。 

昭儀回顧安安的一生，體會到身為媽媽的辛苦與壓力，她希望其他有身心障

礙孩子的媽媽們也能有支持和陪伴，就是這麼一個良善的意念，她成立了安安媽

媽互助親子坊，然後轉變成安安慢飛天使家庭關懷協會，藉由親子一同打擊太鼓、

按摩、手工藝創作、直排輪、打擊樂、捏黏土等等活動，提供家長和孩子輕鬆互

動的機會，也讓家長透過活動能彼此經驗交流，為忙碌緊繃的照顧生活，來點喘

息和調劑。 

昭儀的生命故事分享，以及好友碧蓮現身說法，給了在特殊教育界服務的同

仁們無限感動和省思，體會到學生家長所面對的照顧壓力，更能設身處地為家長

設想。對於生命的課題，也有更寬廣的視野和態度來面對。 

藉由昭儀的分享，為本學期的心甜工作坊畫下一個完美又圓滿的句點，同時，

也開啟了心甜工作坊新學期的方向和心靈動力。祝福安安慢飛天使家庭關懷協

會，能在昭儀的規劃下，將安安的一生幻化成溫暖的光，陪伴其他慢飛天使的家

庭，就只是溫暖的陪伴。 

※更多訊息請上安安慢飛天使部落格 http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/5011 
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102 班微笑的天使 

高 102 導師  張哲瑋  

 

 

102102102102 班微笑的天使，仲仁與我班微笑的天使，仲仁與我班微笑的天使，仲仁與我班微笑的天使，仲仁與我    

    第一次見面看到你，是去年六月的新生評估，當時你還

不是我的學生，對你而言，我也只是個陌生人，還記得當天

你帶著帥氣的帽子，點名的時候，和你大聲的打招呼，雖然

你沒有說話，但看的出來神采奕奕很有精神，這是第一次見

面。 

    今年也是哲瑋老師人生第一次帶導師班，當導師的我既

期待又怕受傷害，很想要好好認識每一個 102 的同學，暑假

進行第一次的導師家訪，要去家裡認識你，說實在的，你家是全班中最不好找，

我找好久……（也是同學中我去過最多次的）果然家裡是好山好水好風景，到家

裡的時候，剛剛好你也下課放學剛到家，看到人才知道原來你就是新生評估那天

的帥氣同學，跟媽媽聊些你讀國中的事情、最近的身體狀況，還有如何照顧你的

眉眉角角，了解你的狀況後，期待我們開學的見面！ 

    開學的第一個月，我想也是你最不開心的一個月，因為要適應新學校、新的

班級、同學，甚至午餐口味也要適應，最擔心的就是你午餐吃太少，可能是口味

不合，還是餵法、餐具用不習慣，我還跟媽媽借了一個你專用的湯匙，果然專用

湯匙有效，之後吃飯吃得津津有味，證明廚房阿姨的廚藝還是不錯的唷！ 

    還有出去校外教學是大家最喜歡最期待、最開心

的事情，我想你也是吧！有好玩的跟好吃的，還記得

我們去綠博嗎？大家搶著要幫你推輪椅，要跟你拍

照，特別是班長鴻釧和副班長美雪，很有責任感一路

陪你。回家後，媽媽還說你今天玩得好累，一回家就

睡了，嗯，你可要多加強體力，要訓練訓練，下次才

能跟大家一起去更遠的地方玩啊。 

    就這樣，你陪我們上課上了才兩學期不到，五月的一場感冒，來得突然，沒

想到一場感冒引起了這麼嚴重病況，五月七號打電話關心你的病情，媽媽說要去

醫院複診，沒想到，五月八號早上，你走了，我想你應該是睡著了，而且睡得很

安穩…… 

    班上同學和全校師生都很捨不得你離開的消息，但也

只能接受，大家想了想可以送些什麼給遠在天上的你，決

定要彩色紙鶴帶你去充滿快樂、祥和且充滿溫暖的地方，

在和你道別的那一天，兩千多隻的紙鶴陪在你的身旁，我

看著天空，看到你微笑了……
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宅 男 日 記  
畢業生 林家群  

 

 

宅男的異想世界 

前言：高三畢業生，家群，在學校有選擇性緘默症。過去，大

家都以為他對任何事都沒有反應，更不用提內心的想法。但在

福氣農夫養成過程中，一本無心插柳的日記本，開啟了探索家

群異想世界的點點滴滴，以下是畢業前兩週，家群的日記，一

起來看看宅男的生活吧！ 

※ 5 月 30 日星期三    今天早上天氣看起來要出太陽，早餐吃厚片吐司，吃完後

去刷牙完，就去等車子，香格里拉工作打掃廁所和 SPA，直做下去，只有中午

休息一下，吃便當吃多肉，還可以睡覺了！我們可以回去學校坐交通車，回家

了就可以看卡通了，看完，洗澡完，去喝牛奶，晚一點看電視玩睡覺了。 

老師留言：每次看家群這麼認真工作，都覺得超棒，家群有沒有比較喜歡的工作

呢？可以和老師分享嗎？ 

※ 5 月 31 日星期四    今天早上有出太陽，吃饅頭完，就已經刷完牙準備好，今

天車子一樣等很久，我到學校了，去香格里拉工作是擦桌子和椅子，一直整天

下來都沒有休息，除了吃飯時間。對了，老師我工作無法工作，不會坐火車，

謝謝老師關心，如果工作老師帶我上下班，放心了，非常感謝了。 

老師留言：家群真貼心，能為別人想並感謝，很希望你有機會可以工作唷！ 

※ 6 月 1 日星期 五    今天大早，我的早餐吃饅頭，刷完牙，好了要去等車子，

今天好天氣，6 月 1 日是成年禮騎(腳)踏車跟著工作人員和老師，結果去二結

王公廟出發前，跌倒了，勇敢起來了，成年禮活動完，回去學校擦藥我受傷地

方，在於二結王公廟的米和印章，畢業(紀念)冊跟家人分享。今天超晚睡覺，

妹妹陪我看民視廉政英雄，把他看完，就去睡覺了。 

老師留言：超勇敢的，這就是成年禮的意涵，向自己挑戰且不害怕，恭喜你，成

功啦！ 

※ 6 月 4 日星期一    今天我吃完早餐，刷牙完，去等車子超晚來，一到校，第

一節連郁勤老師考試「地球污染」題目卷，一直考為止，幫我們複習駕照，叫

我們去嘗試看看，我不會騎機車，無法去，爸媽不放心呀！除非我會騎機車才

可去考駕照，發生危險出意外，今天騎腳踏車，讓我們在體驗一下，中午吃多

肉，菜好多，飯太少，對我來說。下午畢業典禮預演，到放學，晚上看電視了。 

老師留言：這位朋友，錯字請訂正，讓爸媽放心最好的方法，就是把自己的心照

顧好，常說好話，做好事，存好心，他們就放心。 
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宅 男 日 記  
畢業生 林家群  

 

※ 6 月 5 日星期二    今天早上是好天氣，準備好了，時間不

多，去等車子，才 5 分鐘到了，今天去宏凰工作，今天裝海

綿還要洗籃子，中午吃便當所以吹冷氣，晚上還可以回家，

可以看卡通，5:30 分看到 7:30 都可以看，之前可以看新聞，

不一定要 7:30 分關電視，晚一點才看電視，明天要去宏凰工

作，後天去香格里拉工作，學到好多東西！ 

老師留言：對呀！在工作隊可以學非常多東西，所以才希望畢

業後要出去工作，不要在家當宅男！你覺得呢？ 

※ 6 月 6 日星期三    今天早上是天氣不穩定，我忘記帶雨傘，車子才沒有幾分

鐘來了，到校了，去教室拖地，後來去宏凰工作是貼紙黏盒子，貼紙比賽 10

分鐘，我 90 分貼紙，中午便當豬肉兩種菜，中午可以在睡覺，要吹電風扇。起

床了，就要再做下去，完成就可以回去學校，去拿書包就可以回家了，回家看

卡通了，晚上很晚看電視，我在當宅男有什麼不好，媽媽聊天去外面走一走，

可以做自己的事。 

老師留言：當宅男有哪些不錯的地方嗎？可以跟老師分享嗎？那我也來試試當宅

女，教我幾招吧！ 

※ 6 月 7 日星期四    今早上出太陽好熱，快變成人肉干了，一直等車子來，到

學校了，今天去香格里拉工作是紙巾摺疊一直做，用很快，可是我們今天最後

一天工作了，中午餐廳吃，香格里拉工作人員親手煮的菜、飯、豬肉、綠豆湯

大冰，牙刷牙膏，洗臉，睡覺，起床，在做一次紙巾摺疊完，

他們工作人員捨不得讓我們離開，祝福我們畢業快樂，我要

教老師當宅女第一。 

老師留言：喂！你沒教我如何宅，怎麼成為宅女第一呢？快秀幾

招啦！ 

※ 6 月 11 日星期一    今天是跟同學倒數 2 天可以跟互動，我

早上起床了，就吃鮮奶饅頭超好吃，準備好去學校，到校上

午都畢業典禮預演。因為明天是可以跟老師最後一次了，而

且是正式畢業典禮，中午吃滿足一頓午餐了，下午都過去了，

時間一滴一滴過去了，我們剩下明天看到老師了，捨不得離

開老師，這兩年的照顧了，現在教老師宅女第一招：可以在家看電視，第二招：

可以跟家人聊天，第三招：就幫忙擦桌子，第四招：可以畫畫，第五招：可以

看雜誌，第六招：拼圖，如果老師關心我來家或找孫藍莉老師！ 
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資 優 小 幫 手  
 202 導師蘇芳怡 

 

 

老師的小幫手—忠乙與述齊 

    說到我們班的同學，相信最讓大家印象深刻的莫過於林忠乙和游述齊，

他們兩個光是外型就很出色(p.s.這是老師我自以為的)，除此之外，在學習

表現方面也很棒。回想當年高一，第一次剛見到他們的時候，心中的感想是，

兩個不愛說話〝酷〞哥，就跟一般的高中生一樣，完全感覺不出他們的特殊，

尤其是述齊當下就表示不想穿宜特的制服，覺得羅工的制服比較帥，透露著

不想就讀宜特的念頭，擔心他會不會因此排斥班上同學。不過我還是叫他們

要幫忙同學，把同學當成自己的弟弟妹

妹一樣照顧，或許人與人之間相處久了

都會有感情，而他們兩個從剛開始的被

動態度漸漸變成主動，時常主動去關愛

同學，後來更發現他們真的是資優小幫

手。從以下的照片證據顯示，他們兩個

不但會主動照顧同學，甚至可以跟同學

良好互動，202 班有忠乙和述齊真好，

感謝你們無怨無悔的幫忙同學！ 
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有禮宜特 幸福一生 ~~品德小故事 

品德姊姊又來講故事了，而本次的主題是『感恩』 

成功背後的一雙手 

    一名成績優秀的青年去申請一個大公司的經理職位。他通過了第一級的面

試，董事長從該青年的履歷上發現，青年成績一貫優秀，從中學到研究所從來沒

有間斷過。 

董事長問：「你在學校裏拿到獎學金嗎？」 

青年回答：「沒有！」 

董事長問：「是你的父親 為您付學費嗎？」 

青年回答：「我父親在我一歲時就去世了，是我的母親給我付的學費。」董事

長問：「那你的母親是在那家公司高就？」 

青年回答：「我的母親是給人洗衣服的。」董事長要求該青年把手伸給他，青

年把一雙潔白的手伸給董事長。 

董事長問：「你幫你母親洗過衣服嗎？」 

青年回答：「從來沒有，我媽總是要我多讀書，再說，母親洗衣服比我快得多。」 

董事長說：「我有個要求，你今天回家，給你母親洗一次雙手，明天上午你再

來見我。」 

青年覺得自己成功的可能很大，回到家後，高高興興地要給母親洗手，母親

受寵若驚地把手伸給孩子。青年給母親洗著手，漸漸地，眼淚掉下來了，因為他

第一次發現，母親的雙手都是老繭，有個傷口在碰到水時還疼得發抖。青年第一

次體會到，母親就是每天用這雙有傷口的手洗衣服為他付學費，母親的這雙手就

是他今天畢業的代價。青年給母親洗完手後，一聲不響地把母親剩下要洗的衣服

都洗了。那天晚上，母親和孩子聊了很久很久。   

第二天早上，青年去見董事長。董事長望著青年紅腫的眼睛，問到：「可以

告訴我你昨天回家做了些什麼嗎？」青年回答說：「我給母親洗完手之後， 我幫

母親把剩下的衣服都洗了。」董事長說：「請你告訴我你的感受。」青年說：「第

一，我懂得了感恩，沒有我母親，我不可能有今天。第二，我懂得了要和母親一

起勞動，才會知道母親的辛苦。」 

想想，你多久沒有牽過媽媽的手了，今天回家，也摸摸媽媽的手，和她

說聲辛苦了，表達對媽媽的感恩之心吧! 

成功背後的一雙手 
            訓育組長 黃佩雯 

第 0010 期 101.06.22 

P15 


