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國立故宮博物院 106 年度「跨越障礙•觸摸美

麗」列車悄悄的開進到宜蘭特教學校了，故宮博

物院不僅走入校園服務本校的特教生，也特別邀

請鄰近身心障礙學生及機構一銅欣賞故宮國寶文
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05/01-5/5 生命教育週系列活動

5/4~5/12 適性輔導安置唱名分發

05/5（五）班際體育競賽

5/16-19 水療

5/19（五）學生作品展佈展

5/19（五）義剪

5/20（六）作品展開幕式（文化局）

5/23）（二）「看見藝術的力量」四校展演活

動

小故事~滴水穿石…………………P9

班上有一位自閉症的學生「阿佑」，記

得在他剛入學時，因為對新環境感到陌

生，一直摳手，加上非常固執，連午飯也

不吃，完全不理會老師們給他的關注，課

堂的參與度也很不好！在一次上課

時….…………

感恩 3月份捐助：

(1) 林寶麗小姐$30,000 元
榮譽榜（賀）：
(1) 榮獲 105 年度防災建置績優學校

(2) 學生拔河隊獲 106 年全國室內拔河特

教組冠軍

(3) 黃玉滿老師獲杏壇芬芳錄

(4) 主計室陳志明先生榮陞文化國中主計

主任

(5) 江峯名先生榮任宜蘭縣特教技工會理

事長



跨越障礙•觸摸美麗 

國立故宮博物院 106 年度「跨越障礙•觸摸美麗」列車在宜特舞獅隊的引

領下，開進宜蘭特教學校了﹗故宮博物院走入校園服務本校的特教生，學校也

利用難得的機會邀請鄰近身心障礙學生及機構一同用五官來替驗故宮國寶文

物。

本次活動內容以廣受歡迎的「國寶總動員」動畫影片為開場，讓學生從影

片中開始了解本次要看的古文物，再透過志工老師的引導帶領學生進行一場視

覺、觸覺、嗅覺、味覺和聽覺等多感官的博物館體驗。

這次活動還結合了本校藝術潛能開發班的創作；故宮博物院的老師於展出

前先到校與本校藝術潛能開發班老師討論後，以 ppt 介紹了故宮代表文物、再

用他們的眼光對文物欣賞後的創作，包括院藏精選器物如翠玉白菜、嬰兒枕等

進行繪畫，使用的創作材料包括

粉蠟筆、水彩、壓克力等。本

次創作裡有一幅由家宏同學所

畫的翠玉白菜，深受副院長

的喜愛，而且願意將這幅畫

買回家收藏，真是不簡單。

跨越障礙觸摸美麗

訓衛組長 章金德
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當天開幕典禮也邀請藝術潛能開發班的同學一起參與開幕典禮及第一場的

體驗活動，看大家的笑容真的感受的到學生們的喜悅。

這次體驗活動除了本校的學生外還有四所國中、兩所國小、兩個機構到場

體驗；分別是：宜蘭國中、羅東國中、五結國中、蘇澳國中、公

正國小、五結國小、阿寶基金會、星樂園等；為期三天的活動

總共服務約 300 人次，讓同學們學會欣賞及觸摸國寶，這樣

的活動真的受益良多。

本次的創作也將在 6月進到故宮做展覽，期待未來有機會

能夠帶著學生們一起進到故宮參觀，感受一下藝術及古物之美。

跨越障礙觸摸美麗

訓衛組長 章金德
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跨越障礙觸摸美麗

訓衛組長 章金德
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傳愛役演、熱力四射

役政署替代役公益大使團，替代役男身懷絕技，透過舞蹈、魔術、特技雜耍、

擊樂團等生動活潑的表演，將這樣正向的力量帶進校園與學生互動。宜特今年

很幸運的爭取到第一場傳愛役演活動，一開場就由可愛的白雪公主及王子擔任

主持人，第一個活動是一段舞曲，舞曲中有結合時事的漫威動畫人物：鋼鐵人、

蜘蛛人、蝙蝠俠等，人物一出現立馬吸引學生的目光跟著舞曲一起動滋動滋的

跳。

炒熱氣氛後就開始一連串的表演，有極具力學與美感的水

晶球表演及圈圈特技表演，一顆看似不起眼的水晶球竟然可以玩

弄於手掌間，而且透過優雅的音樂及體操動作，看的學生目不轉

睛；圈圈特技也是極具表演張力。
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傳愛義演熱力四射

訓育組長 章金德
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中間還有一段國小的健康操，讓我回想起國小時每天的晨間活動需要在操

場集合然後大家一起「聽說露西時常做運動，身體健康精神好，露西你怎麼會

這厲害…..」，熟悉的旋律及舞步，音樂一下自己的身體也不由自主地跟著擺

動，對我們的學生來說可能是第一次學，但對在場的老師們可能是許多人的回

憶啊！

傳愛義演熱力四射

訓育組長 章金德
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接下來一連串的表演，讓學生有機會可以上台與台上的大哥哥們一起同

樂，包括帽子特技、氣球特技等，就這樣一個早上的歡樂時光過去了，但同學

們還是希望繼續看大哥哥們的表演，因此在最後結束後，替代役哥哥們加碼了

一手同學們最愛的「小幸運」，除了有小提琴演奏外，還有替代役哥哥及全部同

學一起合唱的小幸運，那種畫面與感動，真的是學校生活中的小確幸。

傳愛義演熱力四射

訓育組長 章金德
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~交通安全宣導~
一件交通事故的發生，隱藏著『認知不足或不對，或判斷錯誤』的根本問

題；簡單來說，事出必有因，用路人必須了解原因才能避免事故。如果要達到

避免事故(行車安全) 的目的，建立正確的用路認知與習慣就是最好的護身符。

在交通安全目的上，為了確保自己的用路安全，除遵守交通規則外，還必

須對自己所處的交通情境保持敏銳的觀察力，並養成觀察習慣才能發揮預測危

險的能力，以避開危險。

交通環境中的主要元素：人、車以及路況，其各自特性所有用路人都應該

加以瞭解，否則就無法有正確的認知與危險預測能力，也就無法及時作出適當

反應，避免危險的發生。

※情境模擬：

行經無號誌十字路口時，若你是開車的一方看到一部機車接近時，心裡應

有「若搶先一步，可能會造成機車騎士緊急煞車而肇事！」的認知；另一方面，

若你是機車騎士，則應預測到「汽車駕駛可能會搶先橫越馬路，甚至對方可能

沒有看到自己靠近」等想法。在此情境之下，只要機車騎士或汽車駕駛中的一

方有這樣的認知，雙方發生事故的機率就會降低很多。

交通安交通

生體組長 謝振中
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【防制酒後駕車】

為維護交通安全，減少交通事故發生及減少傷亡，提醒周遭朋友「珍惜生

命、酒後不開車」，確保行車安全，共同遵守交通安全規則。

國人喝酒習慣喜歡「勸酒」、「拼酒」，因喝酒頻率提高，酒後駕車行為勢必

增加，為呼籲身邊朋友能有「喝酒不開車、開車不喝酒」之良好習慣，共同維

護交通安全，創造優質的交通環境。

※酒後對駕駛車輛會產生的影響：

1.降低視覺圓錐角：正常視力者在停止狀態下，視覺角度約 180 至 200 度，

酒後角度會縮減，且對光的適應能力也變差。最普遍的現象是會極力睜大眼

睛，身體向前傾想看清景象，即是最佳例證。

2.延長反應時間：酒精使人體反應神精遲鈍，危機判斷能力差，當發現危險時，

採取剎車等反應動作，會較平時慢約 1-2 秒。

交通安全宣導

生體組長 謝振中
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~~滴水穿石~~

班上有一位自閉症的學生「阿佑」，記得在他剛入學時，因為對新環境感到

陌生，一直摳手，加上非常固執，連午飯也不吃，完全不理會老師們給他的關

注，課堂的參與度也很不好！在一次上課時，我拿了七巧板放在他面前，看到

阿佑眼睛都亮了起來，自己修正坐姿坐好，開始操作七巧板，轉眼間就把參考

圖全部都作過一輪了，很厲害！從那時後開始，阿佑就漸漸比較能夠參與課程

進行了！

經過任課老師們一學期的努力、關心，現在的阿佑已經能夠自己吃飯、主

動表達自己的需求、也能參與體育競賽，上課組別也從 C 組升級到 B 組了，真

的是太棒了！大家對於阿佑的進步都感到非常開心，給阿佑一個「讚」！

有了阿佑的例子，我相信再怎麼固執的學生，一定都能感覺到老師的用心

的，大家繼續加油!

滴水穿石

專任教師 鄭雅芩
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採購大小事 報你知一二

《政府採購法》簡稱《採購法》，是一部中華民國的法律，於 1998 年通過並頒布，於 1999

年實行。內容包括總則、招標、決標、履約管理、驗收、爭議處理、罰則、附則共八章一一

四條。此法訂定本來主因是為了因應世界貿易組織矛盾，最大特色是使政府的人員在辦理採

購時有法源依據。其宗旨為建立政府採購制度，依公平、公開之採購程序，提升採購效率與

功能，確保採購品質。經過 2001 年、2002 年、2007 年、2011 年、2015 年修正後，政府採購

法規範了臺灣官方主導之工程、財務及勞務等採購作業，也嚴格限制政府機構於工程定作、

財物買受、定製、承租及勞務之委任或僱傭等行政行為時的行為規範。

機關、學校辦理一般採購注意事項如下:採購金額、請購單位、採購單位及驗收部分:

採購金額

種類 巨額採購 查核金額 公告金額 小額採購

工程 ２億 ５千萬 １００萬 １０萬元以下

財物 １億 ５千萬 １００萬 １０萬元以下

勞務 ２千萬 １千萬 １００萬 １０萬元以下

請購單位:

一、 依照年度預算及計畫時程申請採購，一般採購如無特殊因素考量，年度預算、

學年度預算依時程完成申請採購立案。

二、 請購單位提供的資訊愈充分，規格愈詳列仔細，採購標的愈能符合需求。

三、 針對單位預算負責管制責任，包含預算支用及執行進度。

四、 請購人負責採購標的到貨點收。

採購單位:

一、 公開招標應避免規格不當限制造成綁標疑慮。

二、 於符合使用需求條件下，容許 2家以上產品或廠商競標。

採購大小事
文書組長 俞舒涵
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三、 規格需求表應可供做功能驗收執行之依據。

1.機關訂定規格應針對功能或效益需求而定。尺寸之訂定可採彈性原則，明訂容

許差異，以免涉及特定造型、規格、尺寸，造成限定特定廠牌或廠商之狀況。 2.

訂定規格後，建議應調查了解合於規格之廠商家數，並避免不當限制競爭情形。

3.請購單位於訂定規格、規範、投標廠商資格等相關規定條件後，建議宜進行市

場 訪查、調查，必要時得尋求相關公會協助提供資訊，以避免有涉及特定對象、

市場寡佔、專利、獨家…等限制競爭之情形。 4.如擬訂定之技術規格無國際標

準或國家標準，且無法以精確之方式說明招標要求，而必須於招標文件要求或提

及特定之廠牌時，應註明「或同等品」字樣。 5.列舉廠牌、訂定規格應注意事

項：（1）須為機關因無法以精確之方式說明招標要求者，始得於招標文件中提

及廠牌， 並應加註「或同等品」字樣。（2）所列廠牌僅供廠商參考，不得限制

廠商必須採用。（3）所列廠牌目前均有製造、供應，容易取得，價格合理，能

確保採購品質，且無代理商、經銷商有公平交易法所稱之獨占或聯合行為之情

事。（4）所列廠牌之價格、功能、效益、標準及特性，均屬相當。

四、 如採購設備，預先確認配合之水、電與置放空間無虞。

五、 規格需求表、限制性招標申請單等重要採購文件，除將紙本交付事務組經辦人，

亦將檔案上傳給事務組。

六、 提供事務組經辦人一家以上之廠商估價單與建議底價。

七、 請購之財物如可能需自國外進口，請考量貨運進口所需時間，及安裝、施工、

測試、國定例 假日等時程納入，訂定合理之期限，以免有違反採購法第 6 條

維護公共利益及公平合理原則 之虞。

採購驗收：

一、 財務設備類：請購單位應備妥測試報告、教育訓練紀錄(依需要)、其它合約載

明需要文件。

二、營繕工程類：

1. 請購單位備妥必要文件，如廠商竣工函、施工進度表、施工前後照

片、其它合約載明需要文件等。

2. 依案件需要之文件，如施工日報表、材料進廠證明、綠色採購

或綠建材證明等。

採購大小事

文書組長 俞舒涵
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我的證券投資學

週末難得太陽露臉，趁機整理書櫃意外發現大學時期(75~79)證券投資學上課筆記，隨手

翻翻回憶起台灣股市狂飆的年代，菜市場裡人人都是投資高手，隨便任何人都能跟你聊聊投

資標的的基本面、技術面，交情好的還會偷偷的告訴你公司的內線消息。週一上班時遇宜特

報報邀稿，心想將當年的投資筆記稍事整理，與有興趣的同仁分享:

選股戰略

1.沒有人注意的公司。

2.節儉的公司。

3.低本益比的公司。

4.穩定成長的公司。

5.日常生活中尋找理想的公司。

6.每年的 10~12 月適合買股票。

7.切記勿頻繁換股。

8.人多我賣、人少我買。

9.不易模仿的公司。

但要提醒同仁切勿融資投資。尤其股票買賣有極大的投資風險。當年證券投

資學授課教授曾警示班上同學，證券投資市場裡 70 % 的投資人是虧損的、20 %

的投資人不賺不賠，只有 10 % 的投資人從市場中獲取投資利潤。

證卷投資學

主計室 陳志明
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志明大哥榮升文化國中會計室主任


