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校園給予的資源與支援之外，最重要的參與

者與配合者即是家長，我們一直期盼的就是能擁

有參與度高、配合度高的家長，因為大家的共識

與目的，就是合力將我們的孩子帶好、教好!準備

好!「轉銜」在於促進身心障礙者在每個轉銜階段

得到適切的照顧；一旦聯繫管道暢通，體系完整，

再搭配家長的了解與參與，才能在每一個轉換的

過程中，帶領他們順利的過渡………

從 100 年課綱邁向 107 年課綱……………P1

宜特我最狂…………………………………P2

蛻變的宜蘭特教……………………………P5

運動前的熱身不可少 你做了嗎………P6
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02/27(一) 105 學年度高級中等教育身心障礙學生鑑定

03/01(三) 3/1~3/31 全校不定期複合式防災演練

03/10(五) 宜蘭縣文化局演藝廳-水源村劇團展演

03/17(二) 傳愛義演

02/24(五) 義剪

成語小故事~揠苗助長…………………P14

從前宋國有一個農夫，嫌自已田裡的

秧苗長得太慢，所以整天忡忡憂憂。有一

天，他又下田了，他覺得稻苗似乎一點也

沒長大，於是苦心思索著有什麼辦法可以

讓稻子長高一點….…………

感恩 2月份捐助：

(1) 徐美暖小姐$20,000 元



101 學年度開始我們實施新課綱..

本校老師一向有熱情且勇於接受新挑戰，在一開始國教署尚未要求全面要實施新課綱之

際，學校老師透過相關會議討論通過 101 學年開始試行新課綱，從設科討論，還有怎樣從以

前的三大領域課程，轉換成實施學年學分制，建構本校的課程架構學分表，到完成課程總體

計畫書，這過程當中經歷無數次下班後課發會的討論，大家犧牲假日休息時間參加研習活動，

經過這幾年試行，從原本的清潔服務科到現在的園藝整理科，漸漸地宜特的課程開始具有一

些些特色。

107 課綱即將實施..

103 年 11 月「十二年國民基本教育課程綱要總綱」公布，規定自 107 學年度起，依照不

同教育階段一年級起，逐年實施。配合 12 年國教總綱的內容，原本現行高職教育階段特殊教

育課程綱要總綱也進行修正為「高級中等學校集中式特殊教育班服務群課程綱要」，將原本服

務類的生命服務群、健康服務群、環境服務群三群合併為服務群一群，設置的類科也進行修

正，未來可設立的類科包括：汽車美容科、門市服務科、農園藝整理科、包裝服務科、居家

生活科、餐飲服務科、旅館服務科、復健按摩科、民俗禮儀科、寵物照護科、美髮技藝科，

可以發現與目前科別有些許不一樣，因清潔技能是所有學生都需要的基礎技能，在修訂的過

程中將原本清潔服務科的部定科目，列為群科必修的共同專業實習科目，而拿掉清潔服務科。

同時比照技術型高中，每科別規劃修習 2項技能領域，包括：

科別 適用技能領域 合計修習學分數

汽車美容科 車輛整理技能領域、門市技能領域 24

門市服務科 門市技能領域、物品整理技能領域 24

農園藝整理科 農園藝技能領域、產品加工技能領域 24

包裝服務科 裝配技能領域、物品整理技能領域 24

居家生活科 生活照護技能領域、家務處理技能領域 24

餐飲服務科 餐飲製作技能領域、家務處理技能領域 24

旅館服務科 旅館房務技能領域、家務處理技能領域 24

復健按摩科 按摩技能領域、紓壓保健技能領域 24

民俗禮儀科 民俗技能領域、餐飲製作技能領域 24

寵物照護科 寵物照顧技能領域、門市技能領域 24

美髮技藝科 美髮技能領域、按摩技能領域 24

目前課綱正廣納各方意見，希望透過大家的意見把它修的更完善，所以，歡迎大家撥空針

對課綱的部分可以上網路論壇，提供相關建議，希望特教可以更美好。

邁向 107 課綱

教務主任 林靜文
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宜特我最狂
管理員 余淑芬

期末的這一天，在歲末圍爐享受了豐富的大餐之後，終於等到這

一刻了，眾所期待的宜特我最狂表演秀，粉墨登場囉！
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今年邀請到的表演來賓是幼幼台的

海苔哥哥；海苔哥哥好厲害，主持

功夫一級棒，還帶來了精采的魔術

表演，讓同學們嗨翻天！

高三年段 優秀者聯盟宜特紀元

結合舞蹈、爵士鼓、演戲、唱跳，將所

有的表演元素融入在舞台上，表現的淋

漓盡致，不愧是高三的學長姐。光是同

學們身上的造型，就非常的吸睛，再加

上家長們的合力演出，感動指數破表！

看到台下同學們精心打扮的造型，

讓我迫不及待地想看表演了…
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高一年段

爵士鼓

叭噗叭噗…跟著何哲

嘉同學的鼓聲，敲出

童年的美好的記憶。

宜特我最狂
管理員 余淑芬

國中部 唱跳組曲勁厲害

國中部帶來的小幸運→感恩的心→PPAP→妖怪手錶等組曲，雖然沒有動人的歌

聲和精湛的舞步，但是可以看到孩子們很努力的想把最好的表演呈現給大家！

唱跳組曲 結合時下最夯的 PPAP 及朗朗上口的溫暖歌曲「好想你」

鋼琴伴奏、歌唱

超級新人王曾毓乾同

學動人的鋼琴聲，為

我們帶來的那些年~

第0089期 106.2.24
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高二年段 A組跳舞表演

高二的帥哥辣妹帶來了時下會夯最酷的舞蹈，真是帥到不行的表演，不禁讓

我腎上腺數加快，忍不住跟著一起 跳~起~來~，「打鐵」要趁熱，讓我們一

起來感受宜特偶像團體的魅力吧！

宜特我最狂
管理員 余淑芬

海洋總動員國

小魚兒和海龜爺爺發現海洋中有許多塑

膠跟垃圾，請愛地球的小學生跟冠博士

幫忙，一起守護海洋，不要使用免洗餐

具、塑膠袋要回收再利用，這樣小小的

動作，就可以保護我們的地球囉~

今天的演出很精采，感謝幕後辛苦指導的老師與穿梭在台上協助孩子們的教師助理員！

第0089期 106.2.24
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發現美麗宜特

在尋常的生活中仔細觀察，注意周遭的小變化，也可以試著換個角度看看，

發現更多生活中的美，會有令人驚奇的效果。生活中不是缺少美而是缺少發現。

忙碌的我們，常急著要做某件事，卻忘了觀察周遭的人事物，也許有時別急，

試著停下手邊的工作暫作休息，你也許能有不同的新奇發現呢!

蛻變的宜蘭特教

總務處黃捷雄

第0089期 106.2.24
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運動前熱身不可少 但你做對了嗎？

運動前暖身，經常被忽略，不少人一頭熱的就開始運動，因而容易造成運

動傷害的出現，不過，暖身運動也不是有做就好，確實的動作才能達到「預熱」

效果，減少運動傷害出現。

以下 5招運動前暖身動作，每個動作約做 15 至 20 下。

一、 踢腳：幫助小腿以及腿後的肌肉伸展。踢腳的目的不在於要踢得很

高，或者手一定要觸碰到腳尖，注意踢腳的過程中保持核心肌群的

穩定即可。

二、 抱膝：幫助臀部肌肉伸展，動作可稍微停頓一秒鐘。

三、 股四頭肌伸展：左腳站立、右腳向後抬起，將腳貼近臀部，同時，

左手向上伸展，動作維持數秒鐘後，以相互輪替的方式，換邊進行

伸展。

四、 弓箭步：動作要訣在於左腳向前跨步後，右腳向下蹲，保持上半

身穩定，同時，雙手向上延伸，動作停留數秒後，換腳輪流進行伸

展。

五、 跨大步弓箭步屈體前彎：左腳向前跨大步的同時，前腳屁股也

會出力，這時後腳（右腳）髖關節也會拉伸，後腳同側的手則擺在腦

後，向前腳腳踝彎曲靠近。這項動作一樣左右腳輪流交替進行。

以上轉載自元氣網

運動前熱身不可少

物理治療師 陳佳惠
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落實居家生活自理，從家做起！

身心障礙的孩子，受限於心智與肢體等的障礙，起跑點已經比一般的孩子慢了許多，「學

習」處理食衣住行生活上的自理細節，當然就需要家長、老師花更多的時間來陪伴和教導。

很多身障者家長總怕孩子做不好，把週遭環境搞亂，父母還得自己重新整理一次，有時擔心

孩子有危險，怕孩子能力不夠做不來，於是很多事不希望孩子接觸。在過度保護之下，孩子

不但很多事不會做，容易養成懶惰驕縱的個性，無法獨立自主，也影響了日後各種學習能力。

其實從小培養身心障礙孩子的生活自理能力，是養成孩子良好習慣的開始，不但讓孩子

養成勞動的習慣，也能增加孩子的自信心，長大後容

易適應學校、社會與周圍環境；另一方面，也培養孩

子良好的手腳協調性，讓他們有更多機會訓練肢體協

調。而身心障礙孩子生活自理的訓練應從最基本的日

常生活開始，不要擔心孩子將身體、桌面、地板弄得

都是飯粒或菜渣，應鼓勵孩子自己進食；盡量讓孩子

自己穿脫衣服、鞋子，讓孩子走進廚房，參與並協助

家庭的種種事務。

千萬不要擔心孩子做錯或做不好，父母可以在事前做充分正確的說明與示範，一步一步

的協助與引導孩子做，做不好或做錯時不該給予責罵，也不要因此自己接手幫孩子完成，造

成孩子失去信心而卻步，應該有耐性的一再教導，在孩子每完成一個步驟時，不妨給予稱讚

鼓勵。而當孩子主動提出幫忙做事時，也不要怕麻煩而拒絕孩子，孩子願意當個小幫手是一

件很好的事，應該多鼓勵孩子參與，在幫忙的過程中，對孩子而言是一次練習的機會，父母

也更可藉此培養孩子負責任的態度。當然父母也要考慮孩子的能力，不要讓孩子勉強做他無

法勝任的工作，以免因此心生恐懼，產生排斥感，減少了參與的信心。

學習生活自理是身心障礙孩子培養獨立自主與邁入社會生活的第一步，不論是家長

或是老師，都應該大膽放手讓孩子嘗試，並在旁小心、耐心引導，畢竟孩子會長大，而

父母會一天一天的老去，孩子無法一輩子活在父母的羽翼之下，不如教導孩子如何面

對生活大小事，如何自己解決問題。雖然教導的過程絕對是耗時費力，但等孩子一切

逐漸熟悉上手了，也代表著他又往獨立的人生邁向一大步！

宜特烘焙食坊

林慧妮 老師

第0089期 106.2.24
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家中的小柔是個小公主，媽媽總是將小柔的生活打點得無微不

至，但學校裡的她樂於學習，樂於參與課程，總能用她的黃金左手完

成老師指派的工作。

宜特烘焙食坊

林慧妮 老師

第0089期 106.2.24
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可愛嘉嘉是家人捧在手心的寶貝，媽媽總捨不得讓她走進廚

房，但學校裡的她最喜歡和大家一起做事，每回體驗使用新的家電

時，都會開心的呵呵笑！

宜特烘焙食坊

林慧妮 老師
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小萱因小時發生車禍導致下肢行動不便，無法久站，父母不在身

邊，家庭經濟狀況又不好，日常生活都得靠自己打理，可是小宣不怨

天尤人，總能以陽光般燦爛的笑容面對人生！

宜特烘焙食坊

林慧妮 老師
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小佑是個人見人愛有禮貌的宜特歌神，但他不會削果皮、不會切

水果、也沒拿過鍋鏟……因為媽媽擔心他會把廚房弄得亂七八糟；擔

心他開瓦斯時會發生危險，於是小佑便失去許多居家學習的機會。

宜特烘焙食坊

林慧妮 老師
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【生涯轉銜】

在陪伴這些孩子，不論在教學、教養、教生活中，導師一直是最了解班上

孩子特性、能力、需求的人，也了解家庭背景狀況及家長需求。導師們和這些

孩子們校園生活中，給予學習上的教導，生活教養上的支持與協助，未來生活

的準備，同時也不斷的與家長們溝通、討論、協調每個孩子應有、應配合、應

達成的各項家庭生活、校園生活、就業能力的目標。

其實每個導師都明白，除了校園給予的資源與支援之外，最重要的參與者

與配合者即是家長，我們一直期盼的就是能擁有參與度高、配合度高的家長，

因為大家的共識與目的，就是合力將我們的孩子帶好、教好!準備好!「轉銜」

在於促進身心障礙者在每個轉銜階段得到適切的照顧；一旦聯繫管道暢通，體

系完整，再搭配家長的了解與參與，才能在每一個轉換的過程中，帶領他們順

利的過渡，為身心障礙孩子的轉銜加分。在以特殊教育學校來，大多孩子的高

三後的轉銜，多以就養(機構)、就業(相關身障就業模式)、在家。

在就業的部份，據國外的研究，身心障礙者就業的比率原本就不高，在美

國這麼先進的國家，最多也只有百分之五十至六十的就業率。所以，要推動幾

項就業模式，包括庇護性就業（針對有工作意願但能力不足者）、一般性就業（高

功能可直接進入職場者）、支持性就業（有工作意願，但職場上需要一段時間的

支持者），得派專業人員加強輔導、在校職業教育學習、家長全力的支持與配合。

生涯轉銜 分享

高三導師 林佳瑩
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在就養部份，就以宜蘭區來說，全日托的需求往往大於供給，可以說是完

全沒有機會的，而日托的需求，又容易因交通因素與費用影響(家庭經濟因素考

量)，而影響家長選擇是否進入就養機構的意願。

導師們最不樂見的安置，就是孩子們「在家」，在家的孩子大多為家庭背景

及社經位置較處於低層，較需大多的社福支援與照顧，而這些孩子也因在家的

因素，而漸漸的退化身體機能及認知能力，讓人惋惜。

我們能給予孩子們在求學階段，最適切、適性的教育，不論在學習認知、

生活教養、就業教育等…在加上家長支持與配合同步進行，讓我們的孩子能有

個順利且適性的未來生涯安置的安排。這是長久之計，一直共同努力邁進的目

標!
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生涯轉銜 分享

高三導師 林佳瑩



揠苗助長

從前宋國有一個農夫，嫌自已田裡的秧苗長得太慢，所以整天忡忡憂憂。有

一天，他又下田了，他覺得稻苗似乎一點也沒長大，於是苦心思索著有什麼辦

法可以讓稻子長高一點。忽然他靈機一動，毫不猶豫的捲起褲管就往水田裡跳，

開始把每一棵秧苗拉高一點。傍晚，農夫才好不容易完成他自以為聰明的傑作，

得意洋洋地告訴他太太說：「我今天想到一個好點子，讓我們田裡的稻苗長高了

不少。」農夫太太半信半疑，就叫兒子到田裡去看，究竟是怎麼回事。兒子聽

到家裡的稻子長高了，飛也似的跑到田裡去看。這時，他發現稻苗確實是長高

了，但是卻一棵棵低垂著，眼看就要枯萎的樣子。

換你練習看圖說故事囉！

○1 ○2

○3 ○4

○5

成語故事時間
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這個故事告訴我們，一切事情

都有它的順序，如果一心只想早點

完成就破壞它的次序，到頭來不僅

不能提早完成，反而一事無成喔！
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