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 社區教學—逛逛家樂福……………P14 

你逛過家樂福量販店嗎？裡面有什麼
好物推薦呢？今天，國中部的 5位小記者將
為您介紹家樂福最好逛的地方唷！生鮮蔬
菜區—新鮮的菜在這裡！主婦煮夫們不要
錯過~~。各式各樣的鞋，我試穿好幾雙都不
錯捏~~。玩具區是小朋友的最愛，看我笑得
合不攏嘴就知道了~~。大螢幕果然比較好看
~~。聽聽音樂，裝裝文藝青年~~。超大薑餅
屋在麵包熟食區唷！好想挖一口……。每天
一蘋果，醫生遠離我~~…………。 

 文康活動……………………………P 1 

 校外實習概況…………………………P3 

 飯店溫馨送暖………………………P 4 

 焚化爐與流浪動物中途之家參訪……P5 

 適應體育工作坊……………………P 6 

 01/03(二)~05(四)  期末暨第 2 學期初 IEP 會
議 

 01/09(一)~13(五) 期末體適能檢測 

 01/12(四) 教專社群執行成果分報告 

 01/13(五) 期末義剪活動 

 01/18(三) 期末課發會 

 01/18(三) 期末歲末聯歡活動 

 01/19(四) 休業式   

 品德教育宣導-反省………………………P15 

每個人在做事的時候都應該要持有自我

反省、自我修正的態度，並能不斷的去實現自

己美好的願望。一個善於自我反省的人，往往

能夠發現自己的優點和缺點，並能夠揚善去

惡，發揮自己的最大優勢；而一個不懂得自我

反省的人，則會一次又一次地重蹈覆轍，犯同

一種錯誤，遇到挫折時………………。 

 

感恩 12月份捐助： 
(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  
(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   
(3)林詩妮牙醫師 $4,980 元 
(4)伸福交通器材有限公司 $5,000 元 
(5)陳印沅先生 $12,000 元 
(6)簡秋蘭社會工作師 $3,000 元 
(7)許育瑄 $2,000 元 
(8)許育銓 $2,000 元 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

文康活動  
 

     文康活動是人事單位每年必辦業務，為使有限經費能充分妥善運用，並朝

多元化方向規劃，本校每年12月召開教職員工休閒活動運用原則會議，討論次一年度

文康活動之項目、辦理期程及經費分配等。活動項目原則分為同仁自組團隊辦理(包括登山

健行、參訪旅遊、慶生餐敘)、本校規劃辦理(歲末聯歡、參訪研習、體育競賽、旅

遊登山健行、教師節活動)等2大類型。另為使本校每位同仁都能共同參與文康活

動，自105年度起，除編制內同仁外，擴大將臨時契僱人員納入自組團隊文康活

動之適用對象，所需經費在文康活動費預算額度內統籌使用。 

    對於本校人事室而言，在有限預算、人力下，要辦好讓同仁盡興的文康活

動實屬不易，但秉持著服務同仁精神，盡心規劃活動行程及內容，能讓參與的

每位同仁有感，是人事室辦理文康活動的首要目標，未來活動規劃上，將朝更

豐富精彩方向繼續努力，精進人事服務。    
 

105年度人事室計辦理3次團體性文康活動，感謝同仁熱情參加： 

一、105年1月19日歲末聯歡感恩餐會 

    為慰勉本校全體教職員工辛勞，並透過活動增加彼此互動聯繫情誼，105年

循例於農曆年前於香格里拉冬山河渡假飯店辦理歲末聯歡感恩餐會，特別情商

本校教師擔任主持人，並辦理摸彩活動，除由文康活動費購買宜蘭縣聯合勸募

禮券作為摸彩品外，特別感謝本校家長會、行政主管贊助摸彩禮品，使餐會在

熱鬧的氣氛下順利完成!! 
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二、105年6月26日「夏日樂活、悅心淨路」文康活動  
 

 

 

     

為提倡正當休閒娛樂、紓解身心、聯繫

同仁互動情誼及凝聚團隊精神，並響應623

公共服務日，隨手整理環境、撿拾垃圾，為

美麗家園盡份心力，利用暑假前之假日(105

年6月26日)辦理「夏日樂活、悅心淨路」文

康活動，以闖關方式於冬山河親水公園附近

地區進行體適能活動、西式划船體驗、單車

騎遊冬山河沿岸風光、草仔粿、園藝及鹹鴨

蛋DIY及淨路服務等活動，並於活動結束後

於鄰近餐廳進行聚餐，本校同仁(31人)及親

友(19人，自費)計有50人參加。 

    本次活動規劃係比照本校105年8月承

辦「2016特教人活力成長共識營」課程設

計，除由教務主任、學務輔導主任設計活動

內容及聯繫相關協助單位外，並由本校教師

及行政同仁協助擔任各關關主及事務工

作，盡心準備材料及執行活動，再加上活動

當日天公作美，在晴朗天空下騎乘單車繞行

冬山河親水公園附近地區，興奮認真的享受

每一關卡活動的樂趣。想想在工作之餘，有

多久沒有這樣齊聚一起輕鬆的玩樂，雖然大

夥都汗水淋漓，但看到同仁及親友們都能玩

得高興，這就是辦文康活動最值得之處。 
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三、105年11月27日「礁溪不老步道-生態慢遊」文康活動 

     忙忙碌碌快 1 年了，希望在年度結束讓同仁有再次同樂的機會，又考

量到大部分同仁都是在地宜蘭人或已落地生根，對宜蘭觀光景點已相當熟

悉。為了讓本次活動地點有新鮮的感覺，尋覓後發現在本縣礁溪鄉二結社

區周邊，有最近幾年新啟用的健行步道、新開設的甲蟲森林生態館及餐廳，

很適合規劃文康活動。本次活動與之前所辦文康活動類型大不相同，融入

生態旅遊概念，本校同仁(23 人)及親友(23 人，自費)計有 46 人參加。 
 

     活動當日因雨雖取消步道健行，但在甲蟲森林生態館，由館方派專人

細心導覽，初步認識昆蟲生態。看著大小朋友專心聽取解說，且在館方同

意下好奇興奮地近距離接觸昆蟲，除了感到新鮮有趣，更對生態保育有進

一步的認知，更有同仁表示可帶小孩再次來訪，實屬相當適合親子共遊及

增進生態知識的景點。結束生態館行程後，在鄰近餐廳進行聚餐，享受佳

餚同時熱絡聊天，大大增進同仁情誼。 
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宜特的校外實習概況 

    在本校教職員工同仁及職輔員的努力下，我們幸運地擁有許多愛心廠商提供學生實習的

工作場所，今年度我們推薦了兩家愛心楷模廠商，為了感謝他們對我們學生的包容與支持，

校長特地撥空親自送上國教署致贈的感謝獎牌。 

             
           家樂福宜蘭分公司                         中冠礁溪大飯店 

＊本學年我們有三個工作隊 
◆香格里拉工作隊 

    民國 93 年起，香格里拉冬山河渡假村就是最支持本校實習的廠商，11 年來一直接受本

校工作隊的實習，對於同學們工作能力的提升有莫大的助益。 

   

房務阿姨仔細地指導清潔工作    我們是快樂的實習生        我們認真的擦拭桌椅 

◆家樂福工作隊 
    在家樂福宜蘭分公司，同學們體驗到賣場工作的要項，包含貨品上下架、貨架清潔等，

學校教的「有效期限的辨識」很有用喔！ 

 

 

 

 

 

 

宜特校外實習 

實習組長 游如芬 
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◆宏凰水產工作隊 
    位於利澤簡工業區的宏凰水產公司，是我們多年來工作隊實習的支持廠商，在此職場，

學生們學習到包裝、分類、以及磅秤的使用等，這樣的實習工作，更增添同學們的工作技能。   

   

  包裝紙箱底部的黏貼           蝦磚包裝、分類                蝦磚包裝 

＊校外個別實習有三位同學 
    校外個別實習的同學，除了須具備交通能力以及基本的工作技能外，最重要的工作態度、

工作意願，也是職場評估的要項喔! 

   

  馨芳在 7-11 圓達門市      子恆在晨揚聖母醫院分部    吟蘐 9月、10 月在餐飲協會 

＊校長探視校外實習的同學 

     
 

 

宜特校外實習 

實習組長 游如芬 
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飯店溫馨送暖  宜蘭特教學生感恩慶耶誕 
 

充滿喜悅、感恩的耶誕節又到來，飯店餐廳業者為了讓弱勢學生也能享

受過節的氣氛，同時提供特教生用餐禮儀的教學情境，香格里拉冬山河渡假

飯店於 12月 23 日熱情招待本校 190 名師生到飯店用餐。林素雲縣長夫人也

到現場關心這群特教學生，更感謝香格里拉冬山河渡假飯店的善舉，肯定飯

店業者關懷特教生的實際行動。 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

香格里拉冬山河渡假飯店招待宜蘭特教的學生到飯店用餐，已超過 10

年。而親和力十足的飯店董事長張清來，每年一定親臨活動現場，為同學們

加油、打氣，陪學生們用餐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感恩圓夢餐會  

    文書組長 謝承倉 
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香格里拉冬山河渡假飯店是學校長期合作的優良實習廠商，協助校方訓

練學生在清潔、房務等就業能力，不遺餘力，也因此看到特教們在各個職業

領域，認真學習、努力向上，故透過餐會的模式，希望給這群特教生和辛苦

指導的特教師長們支持與鼓勵，同時也讓學生透過實際的情境，學習用餐禮

儀。 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

餐會中也轉贈了家樂福宜蘭店耶誕圓夢計畫的禮物，這項圓夢計畫總共

募集 115 份禮物，同學們今日在收到期待已久的禮物，每個人臉上都洋溢著

幸福、溫暖的笑容。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感恩圓夢餐會  

    文書組長 謝承倉 
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餐會中學生們則在老師們的指導下，表演舞蹈、歌唱，讓現場增添歡樂

及溫馨氣氛。校長則代表回贈學生手作謝卡，感謝社會上這麼多的愛心廠商

或善心人士，對特教生的關懷，讓學生在求學的過程，能更加豐富、多元，

進而開闊他們的視野，讓這群天公仔子未來的社區生活適應更加順遂。 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感恩圓夢餐會  

    文書組長 謝承倉 
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焚化爐與流浪動物中途之家參訪之旅  
 

10 月 13 日 8時 30 分，師生們帶著愉悅的心情搭乘校車與遊覽車前往利澤

焚化爐，虎牌米粉觀光工廠與動物防疫所-流浪動物中途之家，進行社區教學，

在遊覽車上，我們先觀看逃生須知影片，接著哲瑋老師幫我們複習一遍今天的

行程與需要注意的事項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

參觀垃圾處理焚化過程，導覽小姐告訴我們，利澤焚化爐一天可以處理 600

噸的垃圾，二座焚化爐 24 小時開機。看了看垃圾堆積場與螢幕上正在傾倒的垃

圾車，發覺人類真的太會製造垃圾了;慶幸的是老師與爸爸媽媽常叮嚀要做好垃

圾分類與垃圾減量，很高興能為地球盡一點心力。  

接著我們前往虎牌米粉觀光工廠參觀米粉製作過程，原來米粉主要的原料

是玉米粉，雖然稱為米粉，但成分中卻沒有米，這也是個有趣的問題，經由這

項小知識，讓我了解到，凡事都要研究透徹，不可人云亦云。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區教學   

專任教師 陳政吉 
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參觀虎牌米粉觀光工廠後，我們開始 DIY 炒米粉製作自己的午餐。同學們

在工廠服務人員與老師的指導下，完成了午餐 DIY 炒米粉的製作，哇!自己 DIY

炒的米粉特別香，加上魚丸湯，今天的午餐特別的好吃。 

接著同學們分成二路，有些同學返回學校上課，有些同學前往流浪動物中

途之家當義工，幫流浪動物洗澡或陪伴牠們散步，同學們最後決定把今日的結

餘款購買飼料贈送給流浪動物之家，在這裡感受了生命的可貴與學會愛護動物

的態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區教學 

專任教師 陳政吉 

 

  

 

 

這次社區教學讓同學們認識到資源

回收垃圾分類與垃圾減量對環境的重

要，在流浪動物中途之家當義工，更體

會了家的溫暖。今天的社區教學在師長

與同學們相互配合下，不僅同學開心又

能學得許多知識，真是一次快樂的知性

之旅。 
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適應體育工作坊  
 

    本學期辦理 3 次特殊教育適應體育工作坊的研習，特別再次邀請 3 月均質

化「適應體育-健康有一套」的講師高桂足老師主持工作坊。這幾次的研習讓教

師可以學習如何為學生進行體適能檢測及有哪些檢測項目? 檢測後又認識各種

的適應體育的活動、遊戲，目的就是為了增進學生的體適能。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

適應體育工作坊 

     註冊組張智為 

經瞭解個別學生特殊肢體問

題，針對導師提出的個案，現場

說明檢測項目的方法，提供教師
介入方法。 
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社區教學—逛逛家樂福  

你逛過家樂福量販店嗎？裡面有什麼好物推薦呢？今天，國中部的 5 位小
記者將為您介紹家樂福最好逛的地方唷！ 

                         

                     

生鮮蔬菜區—新鮮的菜在這          各式各樣的鞋，我試穿好幾            玩具區是小朋友的最愛，看 
裡！主婦煮夫們不要錯過~           雙都不錯捏~                         我笑得合不攏嘴就知道了~ 
 
 

               
      大螢幕果然比較好看~                           聽聽音樂，裝裝文藝青年~ 
 
 

               
     超大薑餅屋在麵包熟食區唷！好想挖一口……       每天一蘋果，醫生遠離我~ 

 

 

國中部社區教學 

     導師 徐佩琳 
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品德教育宣導~反省  

每個人在做事的時候都應該要持有自我反省、自我修正的態度，並能不斷

的去實現自己美好的願望。一個善於自我反省的人，往往能夠發現自己的優點

和缺點，並能夠揚善去惡，發揮自己的最大優勢；而一個不懂得自我反省的人，

則會一次又一次地重蹈覆轍，犯同一種錯誤，遇到挫折時只會怨天尤人。親愛

的同學們，你要當哪一種人？ 

一個人之所以能夠不斷地進步，在於他能夠不斷地自我反省，找

到自己的缺點或者做得不好的地方，然後不斷改正，以追求完美的態

度去做事，從而邁向成功之路。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我反省 

專任教師 林慧妮 
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英國著名小說家狄更斯的作品是非常出色的。但是，他對自己卻

有一個規定，那就是沒有認真檢查過的內容，絕不輕易地讀給公眾聽。

每天，狄更斯會把寫好的內容讀一遍，每天去發現問題，然後不斷改

正，直到六個月後讀給公眾聽。法國小說家巴爾扎克也會在寫完小說

後，花上一段時間不斷修改，直到最後定稿。這一過程往往需要花費

幾個月甚至幾年的時間。正是這種不斷自我反省、自我修正的態度，

讓這兩位作家取得了非凡的成就。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

工去做一些清潔工作。由於小謙的工作態度良好，對同仁和善有禮，

更難能可貴的是，小謙是個非常有心的人，他每天記錄自己的工作內

容，對自己不懂的事，能虛心地去請教資深員工，反省檢討一天的缺

失，由於小謙的工作態度和人緣都很好，大家也都樂於教他。經過一

年的磨練，小謙掌握了基層的全部工作要領，很快，他就被提拔為部

門主任；又過了一年，他       就成了部門的經理，但和他一起同時

進公司的其他員工             ，卻還停留在基層繼續抱怨著。 

 

 

 

 

 

 

自我反省 

專任教師 林慧妮 

 

 

小謙大學畢業後，進入一家非常

普通的公司工作，公司安排新進員工

從基層做起，其他新進員工都在抱

怨：「為什麼讓我們做這些無聊的工

作？」「做這種平凡的工作會有什麼

前途呢？」但小謙卻什麼都沒說，他

每天都認真地去做每一件主管交待

的工作，而且還主動幫忙其他新進員 
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每個人應該經常反省自己在待人處事、讀書學習、工作上有哪些

問題? 哪些做錯了? 哪些做對了? 錯則改之，對則勉之。人如同一塊

天然礦石，需要不斷地用刀去雕琢，雖然經歷痛楚，但雕琢後的礦石

才能更光彩耀眼、身價百倍。因此，自我反省即是成長最好的方法。 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我反省 

專任教師 林慧妮 

 

老師的叮嚀 

★只有會反省的人，才知道自己

錯在哪裡? 對在哪裡? 

★做錯的部分應該立即改正，正

確的部分要繼續維持 

★持之以恆地堅持下去，才會減

少缺點，發揚自己的優點。 

 

 

 
反省而後能覺醒，覺醒而後

能改進，改進而後能成長！ 

圖片來源： 

https://www.google.com.tw/search?

q=反省/圖片 
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