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 如何帶領自閉症學生(1)………P13 

今年擔任高一導師是筆者帶領第二屆的新

生班級，不同上一屆的是多了一些以前從未接

觸過的新挑戰，本班有三位非常典型的自閉症

同學，有著非常經典的自閉症特質，以前也接

觸過許多自閉症學生教學的經驗，但都不是自

己班級的學生，所以今年針對自閉症學生教學

和輔導也下了更多的功夫，希望學生們都能在

我的帶領下有所進步………………。 

 

 高三轉大人成年禮………………………P1 

 特奧國手選拔…………………………P4 

 「餐旅概論」課程…………………………P5 

 兒童節電影欣賞活動…………………P8 

 母親節感恩潔牙比賽……………………P9 

 Excel 大小事…………………………P11 

 

 05/16(一)~19(四)適性輔導安置安排晤談作業 

 05/17(二)~06/03(五)辦理水中體驗暨水療復
健活動 

 05/20(五)  教材教具觀摩比賽 

 05/21(六)  辦理學生作品展開幕式 

 05/28(六)  均質化烘焙研習 

 06/25(六)  職業能力評估研習 

 關懷~從付出愛做起……………P14 

我們都應該時時付出愛心，而愛的行動莫

過於『關懷』。每週二學校有幾位社區志工默

默地來到學校付出他們的關懷，她們都有一點

年紀了，卻不畏烘焙教室裡的酷熱，不計較時

間、代價、體力的付出，陪在孩子們的身邊，

指導孩子烘焙的技能，她們不求回報，只為傳

送服務希望的種子………………。 

 

感恩 5月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)簡秋蘭小姐$2,000 元 

(4)陳印沅先生 $2,000 元 

(5)陳秀芳小姐 $7,200 元  

(6)蔡建益先生 $10,000 元 
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高三轉大人成年禮-小鐵人挑戰、三清宮成年禮儀式 

     成年禮為本校傳統之一;本屆成年禮特地移到梅花湖舉辦，讓學生挑戰環

湖步行、單車、遊船等三項小鐵人活動，完成挑戰的孩子都直呼「長大了！」

特別感動的是許多輪椅學生都能在協助下參與活動，並在家長們的陪同下完成

小鐵人挑戰。此次活動由道教總廟三清宮贊助，並協助辦理祈福掛福印，象徵

長大成人的儀式，讓所有即將畢業的高三學生體會到出社會要學習勇於負責、

貢獻一己之力的精神～ 
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高三成年禮活動 

    訓衛組長 林曉恬 

 

環湖步行 單車挑戰 

單車挑戰 
協力車挑戰 

輪椅生電動車挑戰 
乘船遊湖 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高三成年禮活動 

    訓衛組長 林曉恬 

 

協力車挑戰身體極限 單車組獨力完成挑戰 

祈福團拜儀式 成年禮圓滿完成 

掛福印及平安符儀式、祈求平安長大成人，學會做一個負責任的人 
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宜特小鐵人活動因有許多人的協助才能圓滿完成喔！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

特此感謝道教總廟三清宮及忠孝扶輪社贊助宜蘭特教師生成年禮活動圓滿完成 
 

 

 

高三成年禮活動 

    訓衛組長 林曉恬 
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~~特奧國手選拔~~ 

    今年的特奧國手選拔，本校報名了「籃球」項目，是從來沒有報名過的比賽，

總共有 6 位學生報名參加，高三 3 位、高一 3 位，這 6 位同學對籃球的感覺還

算不錯，就報名讓他們去體驗平時很少接觸的比賽項目。 

    特奧籃球國手選拔不是只有特教生，還必需有融合球員，也就是一般生一

起加入比賽，本校邀請了宜蘭高中籃球隊四位學生來參與及幫忙。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

特奧國手選拔 

專任教師 鄭雅芩 

 

比賽過程中，看到其他學校特教生不

論是在跑位、動作、投籃的命中率方

面都相當傑出，頓時嚇了我們一大

跳，不過我們學校的學生也不惶多

讓，和宜中籃球隊的學生一起努力

下，在循環賽中拿到了第二名，晉級

到第二天的決賽。雖然在決賽中不幸

敗北，不過這次的比賽讓學生們體驗

到不一樣的比賽及強度，也是難得的

經驗。 
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「餐旅概論」課程  

要讓對「餐旅概論」感到陌生的高一特教生如何愛上學習「餐旅概論」

課程？ 

由於高一學生在國中時期並未學習「餐旅概論」這門科目，而且生活經

驗中對於「餐旅經驗」十分缺乏，因此班上同學中對「餐旅概論」這門科目學

習有相當的困難。這堂課非能力分組，班上九位學生的能力落差相當大，如何

在每周有限的兩堂課中，為了在餐旅概論教學上可以更豐富有趣，就善用多元、

又能吸引同學的教學媒材和遊戲來提高學生的學習興趣，來達成學習目標，這

對老師來說，真是一個大挑戰。 

我經常費盡心思，絞盡腦汁的為孩子設計有趣的課程和教材，希望他們

能透過有趣的學習，養成自學的能力並應用在日常生活中。於是經過一個學期

的學習，學生對於「餐旅概論」不再那麼陌生。 

   想起上學期初 101 班林○偉同學常常聽課聽著聽著就說：「老師啊！

我的頭好痛」，直到老師教到「摺口布巾」單元，這孩子的眼神整個發亮，老師

僅僅一次的示範操作，他便可以牢記，每每摺出的口布巾都是又挺又整齊。一

問孩子才知道，原來這孩子的奶奶在家常摺「紙蓮花」，孩子從小在家看著奶奶

陪著奶奶摺紙蓮花的情況下，對於摺紙藝術已經有了良好的基礎。讓老師領悟

到教學內容若能和孩子的生活經驗連結，並讓孩子感到有趣，孩子自然能學得

更好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

餐旅概論教學省思 

 專任教師 林慧妮 

 

 

 
 

○謙服務生服務的很到位！ 這兩位超級認真的，而且越摺越好 
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因為班上學生多半缺乏餐旅相關的生活經驗，課程內容又以「認知」居

多，因此我在備課時需要多花一些時間來蒐集相關的影片或圖片，讓學生可以

很快的進入狀況，在教學的過程中，安排角色演練互動課程，同時設計有趣的

遊戲來達到教學目標。  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

餐旅概論教學省思 

專任教師 林慧妮 

 

 

 
學生能在課程中學習餐桌布置，師生共同營造餐旅概論的

學習氛圍，在餐桌前學習餐廳外場服務的相關流程！  

  

為客人帶位時能幫客人拉開餐椅 為客人送上菜單，為客人倒水 
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上課練習實況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

餐旅概論教學省思 

專任教師 林慧妮 

 

 

  

  

  

  

客人進門要立刻有禮貌的打招
呼！ 「你好！歡迎光臨！」 為客人輕輕地拉椅子 

學習將口布巾立在餐桌上 
當客人接下口布巾時要將口布巾
對摺放在雙腿上，摺線朝內 

客人禮貌地跟服務生致謝 角色扮演很有趣，大家樂在其中 
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○文敬業的態度真的很棒 
服務員要注意頭髮- 
請夾起來或綁起來 



 

 

 

 

 

特殊需求學生歡慶兒童節活動電影『動物方城市』欣賞活動 

此次宜蘭縣政府主辦，並由許多贊助單位：財團法人昭華教育基金會、宜 

蘭扶輪社、員山鄉農會、清華牙醫診所（本次特別贊助宜蘭特教高職部學 

生）、亞典蛋糕密碼館，促成歡慶兒童節電影欣賞活動，希望能夠藉著影 

片的欣賞，激發特殊需求學生的正向力量，鼓舞他們能勇敢面對挫折與困 

難，並從中成長茁壯，並透過寓教於樂的方式，讓節日的慶祝更有意義。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

特此感謝所有贊助單位及溫清華醫師贊助宜蘭特教師生共同欣賞電影 

 

 

 

 

 
 

 

 

兒童節電影欣賞活動 

    訓衛組長 林曉恬 
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生命教育週系列活動-母親節感恩潔牙比賽 

 睽違 2年的母親節潔牙比賽，再次隆重登場了！感謝駐校牙醫師溫清華、李

中庸及林詩妮醫師每月固定回饋學校的捐款，讓此次比賽有非常豐盛的獎勵及

資源，每位教職員工生於會後，還可帶回母親節感恩餐盒，感謝平日勞苦功高

的媽媽們！ 

    這次結合 105 年健康促進重點學校的母親節潔牙比賽，總共出動了開業牙

醫師吳國金、周建材、李中庸、林弘德、林詩妮及陽明大學附設醫院黃麟傑、

黎運隆、林怡汶、林明志等九位牙醫師共襄盛舉，百忙之中義務擔任此次比賽

的評審。 

 

 

  

 

 

 

這次比賽報名情況也相當踴躍，親子組有 17隊報名，教師組有 12 隊報名；

競爭最激烈的是自行潔牙組，共有 56位學生報名參賽，報名人數眾多，場面熱

鬧，競爭激烈。 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進-潔牙比賽 

    護理師 陳姵君 
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在眾多高手競爭中，比賽成績如以下各組得獎榜單 : 
 

親子組 教師組 自行潔牙組 

劉麗君/林家宏 張哲瑋/張嘉倫 楊宜珊 

林張金絲/蔡湘婗 林慧妮/林柏堯 陳家儒 

洪金勉/林益翔 張黃凱/楊育庭 陳嘉妤 

賴佩如/李冠霈 蕭嘉惠/吳俊學 武  萱 

林王淇/賴偉誠 黃秀娥/吳妊圜 許芊儀 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

                        

非常恭喜最後脫穎而出，榮獲桂冠的家長、老師及同學們，希望你們繼續

努力，為孩子及自己口腔衛生把關。也謝謝平日為學生努力潔牙的師長們，因

為你們點點滴滴的付出，成就了宜特的孩子們擁有一口乾淨健康的好牙齒。 

                 

     

 

健康促進-潔牙比賽 

    護理師 陳姵君 
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搞懂 3 個 Excel 觀念，報表幾秒鐘就能做完！ 

「幾乎所有企業和職位都需要用到 Excel，學會正確地使用它，工作效率可以倍數來計

算！」，許多人只知道個別公式和功能的用法，不懂得整合運用，或是根本沒搞懂過 Excel

運作的邏輯，所以才總是選錯工具和方法，導致事倍功半。其實，「只要觀念正確，很多報

表是幾分鐘就能做好的。」 

如果你常常用到 Excel，卻抱怨它很複雜、難操作、浪費時間，可能得回頭想想，究竟

是 Excel 的錯，還是你的觀念出錯了！ 

 

◆必備觀念 1：分析資料一定要是資料庫格式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excel 本來就是用來處理資料庫的軟體，任何原始資料都應該以資料庫的格式留存。即

使主管請你製作一份客製化的報表，也不要一開始就照著公司給的格式輸入資料，而應該運

用之前的資料庫整合分析，否則 Excel 很容易誤判資料範圍，導致後續使用分析工具時出現

錯誤訊息，又必須回頭檢查和修改，非常耗時。 

 

◆必備觀念 2：以內建工具為優先，處理不了才用函數 

很多 Excel 使用者都有這樣的偏見：以為會用函數的人就是高手。懂得用內建工具的人，

才是真正的效率達人，因為「有些軟體本身的功能就能解決的問題，幹嘛費心力輸入落落長

的公式？」像是排序和篩選，都是很容易上手，又可以快速分類整理資料，得出你想要訊息

的實用工具。 

 

Excel 大小事  

  文書組長 謝承倉 

 

這是造成 Excel 分析資料缺乏效率、卻

又最常被忽略的關鍵原因。資料庫格式是

指：在 Excel 輸入資料時，必須將第一列設

為資料內容的標題，每筆資料再由上往下、

一列列輸入，中間不可以預留空白列或空白

欄，最好也不要使用函數；而且單一工作表

中，只能有一份資料表。假如是「員工打卡

紀錄表」，就不能在表格之外的欄位，再建

置「本月遲到員工」等其他表格。 
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http://www.managertoday.com.tw/articles/view/51466


 

 

 

 

 

要說有哪個內建工具非學不可，「絕對是樞紐分析！」只要原始資料是資料庫格式，就

算是新手，都能在 30 秒內產出想要的報表。至於精熟樞紐的人，大概只要 10 秒，就能輕鬆

分析和比較資料內容。就王作桓的觀察，樞紐分析已足以應付 85%以上的報表問題，實用性

比函數高、學起來也容易，「只有樞紐分析做不出來的報表，才應該考慮函數。」如果使用

函數的能力已經很強了，更進階的就是要自己撰寫程式語言的 VBA（Visual Basic for 

Applications），它的功能也很強大，能讓 Excel 自動處理繁瑣的步驟，但是大多數人其實用

不到，除非你真的很有興趣，否則不需要額外花時間學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆必備觀念 3： 公式設定一次就好，無須每一格都改 

想要提升效率，在使用函數時，就要追求「設定一個公式，Excel 就幫忙複製到其他需

要的儲存格，無需手動修改公式內容」。Excel 在複製貼上公式時，本來就會自動調整計算的

資料範圍，比方說，在第二列資料的末端使用加總函數（計算第二列資料的總和），再把函數

複製到「第三列」後，公式會改為計算「第三列」總和。但有時候，公式複製貼上後卻算不

出想要的結果，主因是輸入公式時儲存格的「位址」設定有誤，因此想追求做報表的效率，

一定要搞懂「位址」的用法。 

要從「會用 Excel」進階成為「使用 Excel 節省工時」的高效工作者，先以這 3個觀念

做基礎，再深入學習 Excel 實際操作的用法，就能真正靈活運用，讓 Excel 變成製作報表和

分析資料的重要幫手 

 

 

Excel 大小事 

  文書組長 謝承倉 

 

資料來源： http://www.managertoday.com.tw/articles/view/ 
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如何帶領自閉症學生(1)  
     

今年擔任高一導師是筆者帶領第二屆的新生班級，不同上一屆的是多了一些以前從未接

觸過的新挑戰。本班有三位非常典型的自閉症同學，有著非常經典的自閉症特質，以前也接

觸過許多自閉症學生教學的經驗，但都不是自己班級的學生，所以今年針對自閉症學生教學

和輔導也下了更多的功夫，希望學生們都能在我的帶領下有所進步。以下針對台北市東區資

源中心所編之自閉症教戰手冊以及相關書籍所列幾項心得及學生的特質、教學回饋作紀錄分

享。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●準備工作： 
當班上有自閉症學生就讀時，不論是新生或舊生，老師都應有一些準備以面對新的

挑戰。心理調適是第一要務，也就是做好接納的、關懷的、支持的心理準備，並積極展

開相關的準備工作。資料收集、學校支持的尋求與環境的準備，應是此階段的主要工作。  

◆資料的收集： 

搜集與自閉症學生有關的資料，一方面可增進老師對自閉症學生的理解，一方

面可協助老師儘速進入狀況，更重要的，可透過初步資料的蒐集，了解學生的需求

與需提供配合、協助的事項。至於資料的內容，除自閉症的一般性知識外，以與班

上自閉症學生的相關資訊為主，包括該生的學習優勢管道、溝通能力與方式、人際

互動情形、固執性與興趣表現、情緒表達方式與穩定度、面臨新情境適應上的問題、

可能出現的問題與處理方式、家長期望與需要老師、學校配合的地方等。  

◆心得回饋： 

可在國中升高職轉銜會議上與國中端教師討論教學生相關特質、學習模式、在

國中上課學生較喜歡較厭惡的嗜好等等，利用暑假進行家訪，觀察學生在家的生活、

基本技能，可結合學校課程列為在校學習目標。 

 

自閉症教戰手冊  

  101 導師 張哲瑋 
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透過視覺化圖像告知好表現
得到專屬個人喜好的增強物 

視覺化課表，讓
學生知道每日
課程及任課老
師，讓學生知道
哪時要分組上
課及換教室 

(下期待續) 



 

 

 

 

 

關懷~從付出愛做起  

我們都應該時時付出愛心，而愛的行動莫過於『關懷』。  

每週二學校有幾位社區志工默默地來到學校付出他們的關懷，她們

都有一點年紀了，卻不畏烘焙教室裡的酷熱，不計較時間、代價、體

力的付出，陪在孩子們的身邊，指導孩子烘焙的技能，她們不求回報，

只為傳送服務希望的種子，她們用生命的光與熱關懷照亮著宜特的孩

子，她們都是同學心目中的『好奶奶』，也是我最敬佩的優良志工！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優良志工-好奶奶 

   專任教師 林慧妮 

 

  

林春如女士樂觀開朗，自宜特退休後即到校擔任志工，多年來

默默付出，每周二都站上一整天，耐心指導學生的烘焙技能 

孩子們口中的高奶奶親切和藹，在

校擔任餐飲、烘焙、園藝、手工藝組的

志工，烈日下在自然農園除草、即使雙

腳無力亦堅忍地站在烘焙教室，和孩子

們一起學烘焙，累上一整天再把學生的

手工藝作品帶回家整理，不計時間與辛

勞的付出，是我學習的典範！ 
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簡惠靜老師和藹可親，是北成國小特教班老師，退休後於五結衛

生所、綠色博覽會擔任志工，每週二則到宜特擔任餐飲組志工， 無時

無刻關懷學生的學習狀況，是同學們心中最棒的簡老師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

優良志工-好奶奶 

   專任教師 林慧妮 
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