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 國中三班午餐側寫…………………P9 

想知道我們國中三班的學生午餐時間是如

何進行的嗎?有圖有真相，GO！我們會排隊打

菜……。我是我們班吃最慢的，喔不，應該是全

宜特有意願吃、但吃最慢的…。吃飯是我的人生

大事~噹噹噹！來人哪！幫我裝湯…。我只吃姐

姐餵的飯，其他人要餵我，我的嘴就自動打不

開…。老師看我主動合椅子，感動得………。 

 

 宜特的校外實習………………………P1 

 性平教育繪本好書推薦-紙袋公主……P3 

 交通安全宣導…………………………P4 

 學畢卡索畫畫…………………………P6 

 感謝羅東西區扶輪社-捐贈輪椅……P7 

 10/01(四)～10/31(六)全校不定期複合式防災

演練 

 10/23(五) 交通安全闖關活動暨創世基金會交

通安全宣導 

 10/28(三) 五結國中生命教育活動 

 11/03(二) 不定期複合式防災檢討會 

 11/07(六) 第 18 週年校慶活動 

 

 融合教育活動-友愛………P10 

由教育部及桃園啟智學校舉辦的融合教

育活動…………。活動中武陵高中的同學指導著

宜蘭特教的學生，並且心手相連倂肩合作，實

際地落實生活教育及品德教育，養成積極學習

自我肯定，充分發揮團隊合作精神。從中發揚

童軍精神，所有參與活動的學生都能從做中學

之全人教育精神，培養獨立自我能日行一善服

務他人、服務社會的目的。………。 

 

感恩 10 月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)楊俊德先生 $1,200 元 

(4)洪雅芬女士 $1,200 元 

(5)簡秋蘭女士 $1,000 元 

 

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

宜特的校外實習  

    本校高二、高三的職教分組，在上學年末由實習組負責彙整工作分析評量表、導師的推

薦、並參酌家長的期望、職教老師的評估等，進行職教分組。因此，必須具有基本的清潔工

作能力、工作態度、工作意願的同學，才有可能參加宜特的校外工作隊或個別安置校外實習。 

＊校外工作隊 

目前我們有三個工作隊： 

香格里拉工作隊 

    從民國 93 年起，香格里拉冬山河渡假村就是最支持本校的廠商;11 年來一直接受本校工

作隊的實習，尤其在清潔實習以及房務實習部分，對於同學們的就業有莫大的助益。 

   
      拉床、補充備品              玻璃清潔          快樂的實習是我們必備的態度 

家樂福工作隊 

    本學年我們得到家福公司的支持，成立家樂福工作隊，這是一個同學們可以學習到不同

工作技能的難得機會，因此學校格外重視，對於參加實習同學也特別要求他們的工作態度與

生活常規，希望學弟妹們也能有機會延續在家樂福的實習。 

   

   貨架清潔擦拭                 貨品的鋪排              貨品上架及注意保存期限 
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宜特校外實習 

實習組長 游如芬 

 

 



 

 

 

 

 

宏凰水產工作隊 

位於利澤簡工業區的宏凰水產公司，是我們多年來工作隊實習的支持廠商，公司內從總

經理到所有員工對於實習的同學都非常友善與支持，真是不可多得的實習場所。在此職場，

學生們學習到包裝、分類、以及磅秤的使用等等。這樣的實習工作，更增添同學們學習工作

技能的多樣性。 

   

   蝦子大小的分類               清洗蝦籃                  蝦仁秤重與包裝 

＊個別安置校外實習 

    參加個別安置校外實習的同學，經過個別安置會議的決議，先要自己提出申請，經職教

任課老師推薦，最後方能參與此項實習。基本上同學需具備工作意願、工作態度、交通能力

以及基本的工作技能。目前在校外個別安置實習的同學有 5 位，我們期待高三有工作能的同

學都能陸續參與個別安置實習，訓練自己畢業後有自食其力的能力。 

     

個別安置都需經過媒合  坤華與昀靜在宜蘭縣餐飲推廣協會     子偉在天河企業 

            
承諭在宏凰水產公司         蕙瑄在中冠大飯店 

 

宜特校外實習 

實習組長 游如芬 

 

 
第 0072 期 104.10.23 

Ｐ2 



 

 

 

 

 

性別平等教育繪本好書推薦-紙袋公主  
 

書名：紙袋公主 

作者：羅伯特．繆斯克 

譯者：蔡欣玶 

出版社：遠流出版社 

出版日期：2001 年 7 月 5 日 

 

故事內容： 

    依莉莎是一個美麗的公主，住在漂亮的大城堡裡。再過不久他

就要和雷諾王子結婚了。從此即將要過著幸福快樂的日子...。沒想

到來了一隻可怕的噴火龍，「呼」的一口氣就把城堡給燒掉了，還把

雷諾王子給抓走了。依莉莎公主身上漂亮的衣服也被火龍吐出的火

燒掉了。依莉莎只找到了一個紙袋，勉強穿在身上遮蔽身體。依莉

莎公主很生氣，跟著火龍留下來的足跡追去救王子。依莉莎公主跟

噴火龍比起來個子這麼小，全身上下又只有一個紙袋，他要怎麼打

敗火龍呢？結果，聰明的依莉莎用著他的機智和聰明，消耗完了火

龍全身的力氣。救出了王子，沒想到被公主救出來的王子一看到因

為長途跋涉又只穿著一個紙袋的公主，竟然還數落了依莉莎公主一

頓，覺得他髒兮兮的實在沒有公主的樣子。要他「打扮的像樣點，

再來找他。」依莉莎公主對王子說：「你穿的看起來真的像個真正的

王子，可是你卻是一個大爛人！」最後公主當然沒有跟王子結婚。 

 

「真正的幸福」是什麼呢？美麗的容貌，是幸福的保證書嗎？當王子以為幸福是娶個打

扮的光鮮亮麗的公主，一旦公主青春不再，幸福是否也隨之消逝？女人的幸福，絕對不能依

憑容貌而決定，擁有經營生活的智慧，才有長遠的幸福；善用自己獨具的能力，女人擁有的

天空，是很廣闊的，女人的成就，不是外表所能侷限的。 

紙袋公主所擁有的勇氣和智慧突破傳統女性的種種枷鎖，不但救出了可憐的王子，同時

體認到幸福是來自於相互的尊重與欣賞。因此，當公主意識到眼光短淺，只在意表面虛榮的

王子，不能與自己碰撞出生命的火花，產生精神共鳴時，她選擇放棄王子，另覓幸福。公主

沒有和王子結婚，是作者提供的一個意外的結局，卻開啟了我們重新思索兩性關係的門。《紙

袋公主》帶領我們和孩子一同走入性別平等的世界，學習尊重彼此的能力與獨特性，是值得

推薦的一本好書。 

 

性平教育繪本好書  

復健輔導組長 陳鄯向 
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http://blog.roodo.com/x/美麗
http://blog.roodo.com/x/漂亮
http://iguang.tw/x/iguang/結婚禮物
http://blog.roodo.com/x/衣服


 

 

 

 

 

交通安全宣導  

本校校區由於位處五結鄉郊區，特教學生上下學大多由交通車載送，或由

家長親自接送，更需隨時注意交通安全。特殊教育校園活動多元，同學參與課

外及班級等活動很多，學務輔導處均會辦理各類型校外活動，以搭乘大眾運輸

車輛或租用合法的遊覽車為主。 

近幾年本校為能有效降低學生交通意外事件發生，均利用各項集會時機，

加強對同學宣導，從〝心〞做起，養成遵守交通規則的良好習慣，在健康與安

全的環境下快樂成長。10 月 5 日學校舉行 104 學年度第一次交通安全宣導，接

著學務處舉辦學生交通車安全演練，同學們在這次演練中，展現了平日師長們

用心的教導及同學們認真學習的成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全宣導 
   專任教師 陳政吉 

 

 

老師講解:過馬

路時可以行走

「天橋、地下

道、斑馬線」 

行走斑馬線時，

遇到紅燈要停

止，綠燈時才可

以向前走 
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交通安全宣導 
   專任教師 陳政吉 

  

  

  

交通安全知識大考驗 排隊上交通車 

交通車在路上爆胎，同學在老師指導下，迅速下車 交通車在路上遇到緊急狀況-爆胎避難 

交通車在路上爆胎，乘坐輪椅的同學在

老師指導下，也能從容不迫下車避難 

下車後，同學們在老師引導下，到安全處避難 
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畢卡索非常喜歡畫人物，但是他畫的人又常常讓人覺得不像，一張臉看起

來有很多種表情，像是哭又像是在笑，是正面又像是是側面，一個人有著各種

不同的角度。也許是就這個似懂非懂的原因，讓我們常常會對看不懂的畫或畫

不像的東西，開玩笑說那是畢卡索的畫。 

    現在讓我們來學畢卡索畫畫，只要掌握住一張臉的多種表情和正面、側面

的連結，你我都可以成為畢卡索喔！ 

 

                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學畢卡索畫畫 

管理員 余淑芬 

 

學畢卡索畫畫  
    畢卡索是二十世紀最有名的藝術家，相信大家

對他都不陌生吧！他的作品變化多端，擅長運用各

種不同的素材來創作多種不同的畫風，除了油畫還

有雕塑、版畫、陶器，最讓我們印象深刻的應該是

他畫人物的樣子。 

參考資料：TOP945 康軒學習雜誌 185 期 

哈哈~我也是

小小畢卡索！ 
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感謝羅東西區扶輪社-捐贈輪椅  

一般輪椅 
輪椅不但是殘障者的雙腳，且有輔助雙手的功能;但如何選擇適用的輪椅，輪椅分為一般

型、看護型與特殊型，也有電動型輪椅，選購輪椅時情況允許，最好試坐看看;倘若乘坐時間

過於長久，應考慮防止褥瘡之輪椅坐墊。輪椅是不可或缺的輔具器材，而且購買輪椅價格差

距有別，為了讓殘障朋友擁有更為方便的生活，應慎選材質。 

特製輪椅 
視患者情況而定，有多種不同配件，例如加強載重量，特殊坐墊或靠背，頸部支撐系

統......等等。既然名為特製，價錢當然大不相同，在使用上，也因配件繁多，比較麻煩，

通常是用在重症或嚴重肢體或軀幹變形者。 

特殊輪椅 
特殊設計的輪椅，用來從事休閒運動或競賽。常見的有競速或籃球，跳舞用的也很常見。

一般來說，輕量化與耐用是特點，許多高科技材質都會用上。 

 

國中部學生姵盈目前行動不便，體力也不太好，在學校行動上需要輪椅，但因為姵盈目

前狀況不符合特製輪椅的申請資格，造成學習上的很多不方便，感謝羅東西區扶輪社的大愛

捐獻特製輪椅一台，讓姵盈有代步的工具。 

    

    

 

    

 

      

 

 
 

羅東扶輪社捐贈輪椅  

  物理治療師 陳佳惠 

頭頸旋轉 

平躺：坐學生左側將學生 

姵盈新輪椅正面照 姵盈新輪椅側面照 

資料來源：http://fuekan-world.com.tw/wheelchair.html 
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國中三班午餐側寫  

想知道我們國中三班的學生午餐時間是如何進行的嗎?有圖有真相，GO！  

 

                         

 

                                        

                                                      

          
                                              

                                      

                                                                 

                       

                                                      

                                                       

 

 

國中三班午餐側寫 

     導師 徐佩琳 

 

我們會排隊打菜  我是我們班吃最慢的，喔不，應該是
全宜特有意願吃、但吃最慢的…  

吃飯是我的人生大事~噹噹
噹！來人哪！幫我裝湯。  

我只吃姐姐餵的飯，其他
人要餵我，我的嘴就自動
打不開。  

老師看我主動合椅子，感動
得眼眶泛淚忘了拍照，還叫
我重來一次給她拍… 

我吃完一碗公只要 5分鐘，其
實我擦桌子也可以很快---只
要老師不要盯著我！ 

我要幫忙洗 4位同學的碗，我
是老師（唯一）的小幫手~~ 
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教育部融合教育推動方案活動 

    由教育部及桃園啟智學校舉辦的融合教育活動，為了營造普、特融合友善

的學習氣氛，促進國民教育機會均等，落實零拒絕並推動融合教育理念，並培

養學生對生命教育、情感教育及環境保護之觀念，使身心障礙學生藉各項活動

發展自我潛能、發揮創意以建立自強之人生觀，且他們能透過此活動的美感教

育提升審美能力，進而實現於生活而美化人生。 

 活動設計讓普通生體驗從童軍活動中學習，懂得如何愛自己進而愛別人，發

揮人溺己溺之大愛精神。此次活動中武陵高中的同學指導著宜蘭特教的學生，

並且心手相連倂肩合作，實際地落實生活教育及品德教育，學習積極的態度和

自我肯定，充分發揮團隊合作精神。從中發揚童軍精神，所有參與活動的學生

都能從做中學之全人教育精神，培養獨立自我能日行一善服務他人、服務社會

的目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

融合教育活動-友愛 

訓衛組長 林曉恬 
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 小吟與剛認識的

新朋友一同體驗

活動。 

這次的活動讓我們的學生與普通

生從活動中落實合作、友愛的品

德教育～  

 

 

學生開心地參與融

合教育活動，活動

前的大隊舞。 

融合教育活動-友愛 

訓衛組長 林曉恬 
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