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 新學期新期許……………………P14 

大家總是在新的一年許下新的希望，我們班

的同學也要在新的學期，說出自我期許。每學期

開完 IEP 會議，同學們總是跟著大家為他們設計

的課程走，該學的該做的，都是老師和家人說了

算，在沒有動機的狀況下，孩子的學習往往事倍

功半。這一天，讓 A組的同學們試著讀懂自己的

IEP 內容……………。 

 

 特教新課綱的實踐…………………P 1 

 暑期三好健康樂活營………………P 3 

 新手導師初體驗……………………P 4 

 新學期作息模式……………………P 8 

 下蓮花田摘蓮花……………………P 9 

 2015 特教人活力成長共識營…………P10 

 這一年的宜特時光………………………P12 

 09/16(三) 五結國中生命教育 

 09/18（五）開學進學禮(傳藝中心)  

 09/21（一） 09：21「國家防災日」避難掩護  

 09/23（三）家長代表暨委員會 

 09/25（五）教師節暨中秋節慶祝活動 

 

 品德宣導 - 守法……………P15 

深夜 1:30 ，剛和女朋友分手的 17 歲少

年阿龍正愁睡不著覺，想著要去哪裡散散心

時，突然想到一個很久沒聯絡的國小麻吉阿

嘉，馬上拿起手機打給阿嘉 … 「喂 … 阿嘉

喔！我阿龍啦 ~ 記得嗎？」阿龍說。「喔！阿

龍，那麼久沒連絡，去哪裡了？」阿嘉與朋友

正在 KTV 唱歌，電話那頭傳來陣陣吵雜的音

樂聲。…………。 

 

感恩 7~9 月份捐助： 
(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)善心人士 $1,000 元 

(4)宜蘭縣菁英獅子會 $20,000 元 

(5)五結鄉公所 $80,820 元 

(6)崔士奇、崔藍梨花各捐$2,500 元 

(7)吳莉芬女士$3,000 元 

(8)曹文騫先生$2,000 元 

 

 

 

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

特教新課綱的實踐  

因應特教新課綱的實施，學校在 101~103 學年規劃實施了清潔服務科；三

年執行下來，要特別感謝教師同仁的付出，在做中修的過程中，不但有台師大

盧台華教授、林燕羚老師的指導，不斷的專

業省思和檢討，由下而上的修正，都可以看

到老師投入的用心。在省視三年來的實施狀

況，也回應地方的產業特色，在盧教授的建

議下，師長們也一起討論目前學校的師資、

設備，確定 104 學年改以園藝管理科為主

軸，搭配環境群(清潔、汽車美容、門市)和生命服務群(餐

飲烘焙課程)，希望能給孩子適性、多元的職教核心課程。 

在以普教為基礎的課程要求下，特教新課綱也必需要產出學校的課程總體

計畫書；這份總體課程計畫，在十二年國教的架構下，必需符應十二一貫的精

神。因為學校有國中和高職二學部，屬於宜特的校本課程就以六年一貫為縱軸。

計畫書的送出時間急迫，在主架構確立後各科教學研究會很快的運作，在靜文

主任彙整下，完成學校 104 學年的課程總體計畫。 
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特教新課綱的實踐 

     校長 曾坤祥 

 



 

 

 

 

 

計畫書送審後，專家學者給了很多建議，特

別是在各科的教學綱要上，指正尤多。在複審報

告後，帶回來一些疑惑，9 月 5 日特別商請盧台

華教授再撥空到校指導；週六假日的研習，再度

為同仁的參與精神感到驕傲。在盧老指導下，我

們也確立了一些原則，釐清一些觀念;特別是在解

讀與普教接軌、課程鬆綁的新課綱精神上，有更

清晰的圖像。接續這樣的基礎，9月 7日請胡心慈教授到校和各年段的召集人一

起討論，就各科學綱要的擬訂，做深入的對談，果然在實務面向(學生學習能力)

和理論面向(學習同一階段教材)有頗大的差距；為了彌平實務和理論的落差，

胡老師允諾陪語文科的老師們一起來完成課程的規畫，期待透過專家學者的帶

路，配合實務教學師長的專業經驗，可以完成真正屬於宜特校本的課程，而非

具形式郤乖離教學實況的課程;如此才能真正實踐因材施教、適性揚才、優質轉

銜的十二年國教願景。 

一路走來，宜特師長在新課綱的投入令人感佩，如果能真正做孩子需要的，

才真是令人覺得不枉這番折騰吧！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特教新課綱的實踐 

     校長 曾坤祥 
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104 年暑期三好健康樂活營  

    依照傳統每年暑假會辦理夏令營，提供學生於暑期有適

當的活動參與，當然今年也不例外。以前的暑假校園裡只有

辦公室的行政人員到校辦公，今年的暑假校園裡特別熱鬧，

多了許多歡笑聲，有校內的課補班到校加強，也有自閉症協

會的同學在校開課，還提供場地外借給唐寶寶夏令營，我們

也在 7月 1日~7 月 3 日辦理了本校的三好健康樂活營，三天

的活動非常的充實，內容包括游泳訓練及水中安全教學、

球類體適能活動、健康餐飲實務、品德教育、性別平等

教育、園藝手作體驗、環境教育及手工藝等，內容相當

豐富有趣，看到孩子們帶著滿滿的作品及滿滿的笑容回

家，真的讓人感動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們有一個 
健康快樂的暑假! 

體育衛生組長 謝振中 
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新手導師初體驗  

在宜特第二年了 ，很高興今年可以擔任高 103 導師，特教班導師對我而言

是一個全新的挑戰；之前因為實習的是體育科，所以面對的學生比較單純些。

從暑假開始走訪每個新生家，家訪過程中開始了解每位學生的家庭背景、生活

方式及注意須知，接著於開學前的 IEP 及轉銜會議，讓我對每個孩子的狀況更

為了解。 

開學第一天，大家齊聚在教室裡，學生們看著桌上的名字入座，就這樣開

始了新的學期生活，而我也展開了新的導師生活。在新手導師的生活中，有很

多事情是必須重新學習與建立的，包括與學生的信任、班級經營的運作、家長

的溝通等，開學的第一個禮拜一直重複練習著；也開始強迫自己熟記每個學生

的習性與生活習慣，希望早一點讓他們進入狀況與他們更貼近。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新的導師生活  

   103 導師 章金德 
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每天總是感覺時間不夠用，在寫完聯絡簿時就結束了美好的一天；開學已

經過了一個禮拜，這個禮拜的每一天上課，說實在話真的不太清楚怎麼度過，

總感覺一直跟家長聯絡，然後每天早上出門及下班都會接到家長來電，調整學

生座位、記住學生特性與需求，還有很多資料表格要建檔跟繳交，每天寫完聯

絡簿就過完一天了！ 

我們班上有 11 個可愛的天使，當導師真的就像他們的爸爸一樣，每天跟我

的學生相處。早自修到校從繳交聯絡簿後，就開始刷牙、打掃環境，然後紀錄

每個學生當天有什麼特別需要協助或注意的部分。 

開學一個禮拜，班上的阿寶，不像媽媽說的要注意他會亂跑，上課時反而

會坐在位置上，開心時偶爾發出聲音，大家在跳健康操，他也站起來一起手舞

足蹈。阿文及阿豪是班上的靈魂人物，兩個大男生卻也可以細心的照顧同學協

助同學，並且幫忙打理班上的事務，對我而言真的輕鬆許多！小均回到家也能

開始聽從指令幫忙做家事，在學校從開學第一天的躁動不安，到現在慢慢進入

狀況，配合學校的作息，並且願意聽從指令（每句話要說三次，才會妥協）。班

上還有兩位可愛的姑娘，情緒偶爾不穩定外，課堂上常聽到他們大笑的聲音，

不喜歡喝水的兩位，本週開始進行喝水大賽。阿桓是我覺得班上最可愛的學生，

一種單純把高興與悲傷表現出來的學生，但說起工作（姑且不討論有沒有做到

完美）但他是會主動幫忙的學生，沒有太多的口語，但是情感與情緒完全表現

在動作上。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

新的導師生活  

   103 導師 章金德 

第 0069 期 104.09.11 

Ｐ5 



 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿宏也是老師的好幫手，但對吃總是無法抗拒，更是無所不用其極，但又

極具榮譽感，本週最大的進步是，我竟然能從他手中拿到水果，而他沒有發脾

氣（話說之前是暴怒的樣子，或者在地上打滾的生氣樣子），但這孩子在集合的

時候偷吃水果，不拿起來好像也說不過去，但值得稱讚的是，這孩子做事挺細

心的。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

暐勛 任圜 

子豪 

冠宇 

新的導師生活  

   103 導師 章金德 
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最後魔王級的人物，本週在學校竟然異常的乖，雖然在家常常不開心，但到

學校時，在第一時間就可以先介入，安撫情緒；說到這位魔王，在交談的過程

中，絕對不能說到「不」這個關鍵字，因為只要聽到這個字（魔王就會變身）。

所以剛開始到學校，總是喜歡撞擊桌子跟椅子發出聲音，當下還差點掉入魔王

的陷阱，後來換句話說，請他把椅子往前坐或者桌子向前移，然後請魔王工作

時總是要三催四請，加上他會在短短的一秒鐘改變心思，所以現在學會了先發

制人，先跟魔王說「謝謝你」，或許就能得到轉圜，倘若魔王繼續堅持，這時候

就要拉著他的手，說....來老師陪你做，因此在魔王的挑戰下，常常要玩的遊

戲，不能說出「不」，而需要換句話說的遊戲，今天魔王的媽媽打電話說，他在

學校很開心，可是這機智遊戲真的會讓人死了很多腦細胞！（其實媽媽不知道，

他會不開心，都是媽媽給他太多的壓力，他的小孩在學校完全看不到媽媽形容

在家的樣子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

家宏 家秀 

岳桓 羽蓁 皓鈞 力文 

就這樣可愛的 11 位天使，經過了一個禮拜

的磨合，放假了，對我而言，當導師是一個新的

挑戰，也感謝協助我的其他同事，也希望大家可

以多提供我意見，今天有緣跟 11 個孩子在同一

個班級，我一定要好好的照顧他們，這不僅是一

份工作，更是一種使命……，更感謝家長不吝的

與我分享孩子的狀況，跟我的互動，每天寫聯絡

簿都有所期待，願老天爺讓我的 11 個小孩在未

來的每一天都能健康平安快樂的學習。 

新的導師生活  

   103 導師 章金德 
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進寶 



 

 

 

 

 

＊從愛護環境開始＊ 

新的環境，從空間開始維護，學生認真整理，不論是能力有多少，都努力的為學校為班

上，盡最大的努力。 

 

＊作息的建立 

 從最簡單的排路隊、用餐、盥洗，慢慢地已經有了一定的模式，學生漸漸地習慣了。 

 
＊挑戰與突破 

 防災演練，從三樓用盡各種方式快速到一樓，等待著健康檢查，各科課程的適應與學習，

相信學生們一定會努力學習，克服困難，越來越棒，加油~~ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新學期作息模式  

   專任教師 賴錦怡 
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~~下蓮花田摘蓮花~~ 

看到蓮花風中搖曳生姿，有否心動在自己家中種一盆蓮花，種蓮花有蓮子，

也有含苞待放的蓮花盆栽。如種蓮子，看著蓮子發芽、長葉、開花，欣賞這個

生長過程的畫面，讓人非常舒服，成長總是充滿喜悅。 

本學期的第二次社區教學，經歷一個非常難得的體驗，就是「下蓮花田去」，

我們高一年段的老師和學生一起到羅東運動公園旁的蓮花池，欣賞蓮花摘蓮

花，太陽非常大，但是不減我們的熱情。 

一開始先由現在的叔叔阿姨們跟我們介紹蓮花的功能，及對人體的好處，

叔叔阿姨們知道我們都很熱，也準備了蓮花茶及蓮花凍來讓我們退火，還準備

了蓮花水果捲 DIY。介紹完畢後，就是今天的重頭戲，下蓮花田摘蓮花，老闆跟

我們講解摘花的方法後，全部的師生脫下鞋子，換上老闆準備的襪子，就準備

下田了，踩進田裡的那種軟軟的感覺好奇怪，不過真的是好好玩，有機會一定

還要再來體驗。 

     

 

 

 

 

 

 

 

摘蓮花 

   專任教師 鄭雅芩 
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2015 特教人活力成長共識營  

在今年暑假 8月下旬，8/20 ~ 8/21 很高興參加「2015 特教人活

力成長共識營」。8/20 一大早到高鐵左營站，感受到屏特老師們熱情，

用心殷勤的帶領，感覺辦理一次大活動，除了用心規劃安排，亦需很

多人力的投入，齊心協力才能成功，讓所有特教人滿意(顧客滿意度

高)。今年主題是「激發教育熱情，共創幸福願景」。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

感謝屏特團隊用心安排課程活動，由團康相見歡、鐵馬行活動、

獨木舟體驗及遊船欣賞大鵬灣等，各項活動都是經過精心設計，每位

學員打破各特教學校建制，提供交流分享機會。特教人的大集合，彼

此經驗分享，為新學期注入新能量，繼續向前邁進。 
 

 

激發教育熱情  

  文書組長 謝承倉 
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活動中認識了其他特教學校行政同仁，也與原已認識的夥伴敘敘

舊，藉由彼此交流分享，了解學習很多的想法，謝謝大家，很高興認

識很多特教夥伴。 

 

 

 

 

 

 

 
 

印象最深刻的是「分組議題—如何攜手齊心堅持，釋放熱情」，由

台灣首府大學葉明芬老師(幼兒教育系助理教授)講授「了解愛的語

言，建立愛的帳戶」，其口才流暢，舉出現實例子，滔滔不絕。如「男

人舒壓要給空間，女人舒壓藉著講話釋放壓力」、「對女人不要下結論，

只要聽他講話，傾聽答話」，頗有「心有靈犀一點通」的感覺，句句講

到學員心坎裡，不知不覺專心聆聽，特別是「給男士的一點建議」、「給

女士的一點建議」，實是婚姻教育推廣的經典建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

激發教育熱情 

  文書組長 謝承倉 
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這一年的宜特時光  

一切過的很快，11 個月前，頂著這輩子最平的平頭，在艷陽下跑步、操練、上課、專訓、

分發，如今已要向替代役生涯告別。 

還記得第一天捷雄大哥把我從校外會領回來，開始這一年的服勤生涯的那天。我永遠記

得我看到宿舍大門驚為天人的表情，同梯的看到照片都表示羨慕。第二天開始進到班級──

高 103 班。在黑板上寫下我的名字，對他們來說這三個字都不是這麼的容易認得，但也慢慢

的隨著時間，他們記得了、開始叫出我的名字。在哲瑋哥哥的帶領下，我快速的熟悉了這些

孩子，也慢慢的學著如何與他們相處。其實他們跟一般的小朋友沒有什麼不同，只是身體多

了些負擔，喜歡的事物、關心的事物也都跟大家一樣。 

在班上，大部分時間是跟著 C組的孩子學習，相較同年段的孩子他們能力較不足，但比

起以往在醫院裡看到的，都是比這群孩子年紀更小、能力更差的孩子們；而他們能跑能走能

跳，能坐在教室裡開心無憂的上課，學習屬於自己最需要的一技之長，讓我覺得比起許多人

來說，這群孩子真的幸運很多。 

這一年，跟著孩子們一起上課，自己也學習很多以往學不到的技能，像是洗車、房務清

潔、園藝、餐飲烘焙等等，覺得除了自己認知能力比學生好以外，很多時候其實是跟著他們

一起學習、成長、熟練，甚至有時候要向他們學習。快樂小園丁及包水餃高手小胖，他的動

作比我還更要熟練；串珠達人吳水水，總是可以用你想不到的方法把珠珠串起來；認字王張

鮪魚，雖然脾氣不好但是會唸很多字、甚至會唱很流行的流行歌喔；3C 達人吳董，是個公子

哥，但看到手機、電腦就會嗨到不行；進擊的翰，常常情緒不穩突然暴走，其實他的能力不

錯，只可惜不愛表現；很阿信的嘉嘉，看到掃具就受不了，死抓著不放。高 103 的孩子們，

希望你們能表現得越來越成熟，這一年因為你們而完整、充實，你們在我的服役生涯中 
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佔了很重要的一環，很開心自己能對你們有所貢獻，也期待你們將來到職場上實習的表現，

哥哥畢業典禮會再回來看你們喔! 

這一年，很謝謝高一年段的全體老師們，因為你們的信任，讓我對這群孩子能付出我最

大的能力，將自己大學四年的物理治療訓練發揮在這群孩子身上，不論是水療，亦或是復健

運動、體能訓練，希望學生們的身體素質及動作技巧都比剛入學時更進步。同時，也從老師

們身上挖了很多寶貴的經驗與想法，補足我仍欠缺的部份，感謝玉滿老師、建良老師、嘉羚

老師、沛書老師、佳瑩老師、雅芩老師與我討論、交流，讓我從中獲益良多。也謝謝哲瑋哥

哥、國英姐姐、瑞雲阿姨，在這一學年中與你們合作愉快，也願意配合我一起帶著小朋友做

復健運動，還推薦了不少景點跟美食給我，讓週末和我的胃也變得充實。 

也感謝總務處藝真主任、舒涵組長、捷雄大哥、謝組長、淑如姐的照顧，不時的推薦美食或

者真的拿美食填飽異地遊子的胃、也給我很多服役過程中的提醒。最後感謝校長及全校其他

老師們，因為你們讓我能快快樂樂的在宜蘭度過當兵的這一年，有時間會再回來看看大家的！ 
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新的學期 
    大家總是在新的一年許下新的希望，我們班的同學也要在新的學期，說出

自我期許。每學期開完 IEP 會議，同學們總是跟著大家為他們設計的課程走，

該學的該做的，都是老師和家人說了算，在沒有動機的狀況下，孩子的學習往

往事倍功半。這一天，讓 A 組的同學們試著讀懂自己的 IEP 內容，並且引導他

們思考，想想看什麼是阻礙自己進步的原因，然後寫下未來這學期的自我期許。

我相信，由自己說出口的缺點，比老師、同學們告訴他哪裡不對，來得更加深

刻吧。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新學期新期許  

    302 導師 連郁勤 

 

我要改掉壞習慣： 

1. 說話聲音可以變小一點 

2. 做事要確實，不要潦草、不要分心 

我想要變更進步： 

1.愛玩的心少一點，成熟一點 

2.不要再偷懶了 

我之前的小毛病要改掉： 

1.在職場不要分心、要專心 

2.不要偷懶，要訓練自己的手 

我要變得更進步： 

1.變得更主動一點 

2.大聲說話 (明明私底下

很會聊天) 

我想要改掉老毛病： 

1.不要偷懶找藉口 

2.主動做事、不要分心 

希望這群孩子，能在自我期許下，依循著老師們的課程、家長們的陪伴，努力成長…。 
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品德宣導 - 守法  

深夜 1:30 ，剛和女朋友分手的 17 歲少年阿龍正愁睡不著覺，想著要去哪裡散散心時，

突然想到一個很久沒聯絡的國小麻吉阿嘉，馬上拿起手機打給阿嘉 … 「喂 … 阿嘉喔！我

阿龍啦 ~ 記得嗎？」阿龍說。  

「喔！阿龍，那麼久沒連絡，去哪裡了？」阿嘉與朋友正在 KTV 唱歌，電話那頭傳來陣

陣吵雜的音樂聲。「是啦！這次就是要找你出來見個面、聊個天。你跟朋友在外面喔？」阿龍

問。「對啊 … 」阿嘉語帶為難。「不然你就找兩三個朋友一起出來，我們出去聊聊天逛一下！」

阿龍慫恿阿嘉。 

不久，阿嘉帶著兩名好友到了約定的公園，四人在公園的涼亭裡喝酒聊天，酒後個個充

滿醉意，忽然阿龍看到 … 「欸，阿嘉你看 … 」阿龍手指著公廁外。「是一台最新上市的機

車耶！」阿嘉說。「我們去看看。」四人走向機車。  

「哇！鑰匙沒拔。」四人壓低音量，並向附近張望發現沒有其他人。阿龍二話不說騎上

機車，大聲吆喝著說：「快上來，我們再去其他地方續攤吧！」其他三人也沒有制止，以四貼

的方式，跟著阿龍一起到小吃店，繼續飲酒作樂。隔天，阿龍還在昏睡中，警察就查上門來，

也循線找到了阿嘉與其他兩名友人。 

你知道阿龍、阿嘉和其他兩名朋友已經觸法了嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【參考法條】 
刑法 第 28 條 ( 共同正犯 ) 

二人以上共同實行犯罪之行為者，皆為正犯。 

刑法 第 320 條 (普通竊盜罪)   

意圖為自己或第三人不法之所有，而竊取他人之動產者，為竊盜罪，處五年以下

有期徒刑、拘役或五百元以下罰金。 

 

 

守法  

  專任教師 林慧妮 
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