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 歡送平宸哥哥……………………P14 

謝謝平宸哥哥這學年對 103 班學生的照顧

與協助，家長與學生們一同製作卡片送給哥哥，

感恩哥哥用心照顧每一位同學，並祝福哥哥退伍

後，馬上找到一份好工作，也找到一位美麗善良

的女朋友喔！子恆畫哥哥維妙維肖、承佑舉出

1-對哥哥忠誠、卡片是俊翰與媽媽製作、芊儀送

一顆愛心給哥哥、嘉嘉捨不得哥哥……………。 

 

 成年禮讚………………………………P1 

 薪火點燃 讓愛相傳………………………P4 

 中餐、烘焙研習……………………………P7 

 課後輔導課程分享………………………P8 

 阿寶身心障礙者歌仔戲社團……………P10 

 身心障礙者職業輔導評量…………………P13 

 06/29(一) 下午 16 時期末校務會議 

 06/30(二) 辦理性別平等教育研習  

 07/01(三)~07/03(五) 三好健康樂活營  

 07/01(三)~07/03(五) 暑期公民營活動(一) 

 07/07(二)~07/09(四) 暑期公民營活動(二) 

 

 感恩帶來富裕的人生……………P15 

美國某城市有一位史蒂文斯先生，他是一

個程式員，在軟體公司做了 8 年，公司卻突

然倒閉了。史蒂文斯的第 3 個兒子剛剛出

生，重新工作迫在眉睫。然而一個月過去了，

他沒找到工作，除了寫程式，他一無所長。終

於，他在報上看到一家軟體公司要招聘程式

員，待遇不錯，他滿懷希望地趕到公司。應聘

的人數超乎想像，競爭異常激烈…………。 

 

感恩 6月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)簡秋蘭小姐 $2,000 元 
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高三單車成年禮活動 畢業生迎向人生新里程 

6 月 17 日，是高三同學的大日子，要迎來「轉大人」的到來，結合校內外資源，

挑戰單車騎乘活動，培養孩子帶著走的能力，並在畢業前夕驗收成果。此次參加成年

禮的特教生共計 40 名，藉由單車挑戰、驗收平時的教學成果，是一種體能磨練與心靈

激勵，進而培養成熟思維與正面積極的人生觀，深深刻畫出成年禮的含意。 

  單車活動對孩子而言除了是一種休閒活動，更是他們在使用社區資源、未來到職

場就業，所需具備的基本能力。所以，平時學校即由老師及治療師安排一系列的教學，

學習騎乘腳踏車的技巧、交通安全知識、路權的觀念，或安排交通安全闖關活動等。

在學校安全環境訓練後，畢業前夕，為了讓學生能逐步類化到一般社區生活的狀態，

所以安排了此次的單車挑戰活動，也期待學生在面對未來人生更多的挑戰時，也能記

取這次活動的經驗，勇往直前。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年禮讚  

   訓育組長 李佳純 
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挑戰自我 勇敢前行 

  此次單車行由學校出發，沿途經過美麗的蘭陽溪河畔，終點是二結王公廟，雖然

只是短短的 5公里，但每個學生都聚精會神、卯足全力。由學校老師、佛光大學社會

系社工學程 23 名師生陪同，展現不服輸的毅力，在眾人的歡迎及見證抵達終點二結王

公廟。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

到達王公廟後，佛大志工們熱情的帶動宜特師生，宜特的孩子也要回饋教佛大志工，一

起來跳在本校流行的「三好歌」帶動唱，大家齊跳三好歌，為高三成年禮的典禮儀式揭開序

幕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年禮讚 

   訓育組長 李佳純 
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王公祝福 成年禮讚 

二結王公廟則以一個地方人民守護者的角 

色，在廣場前為每個完成任務的學生們，舉行 

了一個象徵著拋開霉運、脫胎換骨的過火爐儀 

式，告訴這群學生，他們即將成為一個大人， 

除了享有權利之外，也要有勇於負責、貢獻一 

己之力的精神。 

最後，學校頒發象徵成年、責任的「個人印章」送給孩子作為紀念。今年個人印章包裝

上的吉祥結，是由本校的愛心志工高媽，親手編織給畢業生，高媽媽花了一個禮拜的時間，

編織了 40 條，希望帶給明天即將畢業的這群孩子滿滿的祝福。王公廟方也準備了平安符，祝

福每位孩子平安成長。此次的高三成年禮也結合高三的校外教學活動以及畢業典禮，最後全

體高三師生騎乘單車到二結車站後，搭火車至宜蘭車站後，高三師生將以步行的方式走讀宜

蘭，一直到隔天再從宜蘭搭火車至二結車站，緊接著再騎單車返回學校，參加畢業生人生的

重要祭典之一-畢業典禮，欲知詳情，請見下一篇第 15 屆畢業典禮「幸福薪火 愛相傳」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年禮讚 

   訓育組長 李佳純 
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薪火點燃 讓愛相傳  

「今年夏天，是個充滿離別的季節，我們就要說再見~」，宜特第 15 屆畢業典禮終於到來，

最後終要說再見。今年的畢業典禮不同以往，延續前一天的單車成年禮活動，學生由老師帶領

走讀宜蘭，留宿宜蘭市後，高職部畢業生一早從宜蘭火車站搭乘火車回到二結火車站，再騎單

車回到校，回到學校時受到在校生及全體教師的夾道歡迎，正式宣告成年及學習生涯的結束，

邁向另一個人生階段的挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

今年與會的來賓及家長冠蓋雲集，來賓們上台給畢業生鼓勵與祝福，期望學生在畢業之

後，都要以正向的態度迎接未來生活的挑戰。家長們看著孩子這三年來的成就，上台領獎的

同學，感到欣慰之外，也感謝師長們的提攜與付出。家長會榮譽會長耿會長更是粉墨登場，

以歌仔戲的裝扮上台致詞，吸引著全場目光，她也祝福畢業生要做個快樂的社會人，畢業快

樂! 
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幸福薪火 愛相傳 

    訓育組長 李佳純 

 



 

 

 

 

畢業典禮中學校透過精心製作的影片回顧，將學生三年來在學校的教學活動、生活點滴，

透過影片一一呈現，影片中看到每一位學生從一個懵懂、害羞的新生，經過學校三年的洗禮，

蛻變成自信、活潑的青年。畢業生的感性呢喃、師長們的不放心叮嚀，交織成一幅幅動人的

剪影。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸福薪火 愛相傳 

    訓育組長 李佳純 
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曾校長也特別以「幸福薪火 愛相傳」7個字送給學生，期許畢業生能把在學校所得到的

幸福不斷延續，在人生中遇到挫折，也能想到學校老師所教育的知識與技能，進而勇敢的面

對挑戰、實現自我。典禮的最後，透過薪火相傳的儀式，傳承學校推行「行三好」品德教育

的精神，希望在校的學弟妹能繼續實踐宜特有品 123 的精神，勇敢、謙遜、堅毅的來面對未

來的挑戰。典禮在在校生的師生揮手祝福下，畫下完美的逗點，這不是結束，而是另一段旅

程的開始，希望畢業生能昂首飛揚，展翅高飛。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸福薪火 愛相傳 

    訓育組長 李佳純 
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紅麴戚風蛋捲的示範 

陳楷曄老師 

吳青華老師 

研習活動大合影 

 

 

 

 

 

均質化『蘭陽在地料理-特色中餐菜餚及烘焙點心融合』活動 

103 學年度第 2學期眾所期盼的「蘭陽在地料理-特色中餐菜餚及烘焙點心融合」研習活

動又來了;上學期與宜蘭區大專院校(聖母護專)合作，邀請技術專業講師來為學員們上課收到

頗多正面的回饋，故為符合大家的期盼於第 2學期持續與聖母醫護管理專科學校再合作 1場

次的研習活動。 

本次蘭陽在地料理研習活動講師陣容依舊堅強，特色中餐菜餚課程由專

長領域橫跨台式料理、日本料理、喜宴料理、海鮮料理、川菜料理的陳楷曄

老師進行酸菜鴨賞潤餅捲、香菇麻油雞腿飯、砂鍋蟹腿獅子頭料理的示範教

學。 

烘焙點心融合課程由專長領域：西點烘焙、巧克力製作、中式點心

的吳青華老師進行鴨香鴨鄉塔點及紅麴戚風蛋捲的示範教學。 

在經由專業級的講師解說、示範及實際操作演練，在資源共享、

經驗交流、增能進修專業對話的機制下，學習融合將蘭陽在地特色特

產融入相關職業教育教學之中，增進教師職業專項能力，讓每位學員都帶著滿滿收穫而歸，

希望透過本次研習活動來有效提升未來忒殊教育的服務品質。 

 

 

      

 

              

 

 

        

 

 

中餐、烘焙研習活動 

  均質化承辦人 陳建良 

 

蘭陽特色料理成果合影 
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教師對課後輔導的期待 

第八節課，看著學生都回家了，但還有一群學生，在教室求知，期待著自己的進步。真

的是很不容易，不論是自願的，或是有其他想法的，學生選了－語文與數學加強班，聽起來

就是超認真要做學問，值得鼓勵。在姊姊的陪伴，學生之間互相鼓勵，切磋學習，努力認識

更多字、努力造出更多句子，努力寫出他們的感受。從中許多點點滴滴，除了藉由期待與要

求的「考試」外，希望知道學生學習的成果與效能，提供老師調整課程的方向。果真－這群

學生超棒的，在期待下，擠出一點點東西。 

 

 

 

＊課後輔導的歷程 

 學生總是努力著讀出字詞，寫出，指出，而輪流的時候，總是很棒的，等待，彼此鼓勵，

姐姐陪著讀，老師陪著念，試著自己來，真的很棒。發現學生有著無盡的潛能。從一開始聽

寫，整片空白，沒有信心，進階，能夠寫出一半，最後，幾乎可以有九成的答對率。很重要

的是在過程中，信心的增加，口語表達的完整性，學生們彼此的尊重與包容，或許，這也都

是成長的點點滴滴。 

 

 

 

 

 

 

課後輔導課程分享  

     教師 賴錦怡 
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＊學生們的成果 

 嘗試以學生的角度，想了解學生們的學習情況，就看看他們寫些甚麼~~ 

 

 

 

 

 

 

 

       ＊結語 

開心學習語文與數學，有進步，懂得感恩，或許是更為

重要的學習內涵，希望學生們可以努力，更進步，加油～ 

老師也很感謝你們的陪伴，看到不同面向的你們，真的很 

棒！ 

 

課後輔導課程分享 

     教師 賴錦怡 

 

「怡萱：哲偉、鳳鈴、鴻家與錦怡老師，

以及嘉惠姐姐，教導時鐘、加減法，還

有禮貌與家人。」感恩…. 

「碧珠：感恩老師，學到的知識可以應用

在唱歌、買東西。課輔吃東西很開心。」

可愛的插圖，原來，吃東西好像也很重要。 

雖然是口頭陳述，紀錄並抄寫的…瑾泓：「喜歡

上課，我要加油。」有進步….越來越棒 

只寫出男老師的佩軒：「我還要上課，上課超開

心。」有點被打敗，開心學習很重要…. 
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阿寶身心障礙者歌仔戲社團公演 

歌仔戲來自民間，是台灣民間文化的結晶，也是現存劇種中唯一源起

於台灣的本土戲曲。根據文獻資料調查，歌仔戲約在百年前起源於蘭陽平

原，初為歌舞小戲形式，後加入各種服裝、角色，逐漸成為大戲。 

傳統民間演藝活動與人們的生活結合在一起，藉著公開的表演場合，

加強民眾的認同感。然而現今歌仔戲演出慢慢式微，傳統戲劇文化的美，

如何去保存珍惜，把他當作台灣國粹、國寶，讓根源台灣的美麗之聲—「歌

仔戲」，繼續推廣發揚光大，能生生不息，永遠傳唱，是我們應留意的文化

永續課題。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

，首演地點在國立宜蘭特殊教育學校，並且特別選擇在特教生畢業典禮當

天演出，展現身心障礙學生的各種可能性，讓即將踏入社會的特教畢業生

及家長們，看見不同未來的人生，充滿希望。 
 

 

 

 

 

 

 

 

歌仔戲  

  文書組長 謝承倉 

 

 

今年阿寶教育基金會的身心障

礙朋友經過宜蘭縣歌仔戲推廣協會

吳安琪老師，及教導團隊帶領，開

始領略傳統戲曲之美，並且引發他

們對於歌仔戲的學習興趣。為了讓

了文化弱勢的身心障礙者有機會接

觸並學習傳統戲劇之美，阿寶教育

基金會積極爭取文化部經費補助，

辦理身心障礙者歌仔戲社團演出 

 

11:30~11:45 入場 

11:45~12:00 演出花絮影片 

12:00~12:05 開幕致詞、來賓介紹 

12:05~12:40 演出-江湖調、雜念調、三

盆水仙及唐伯虎點秋香 

6/18 活動流程 
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一幕一幕的感動，讓愛發光，讓生命亮起來，在 6/18 宜特畢業典禮獻

給大家。阿寶教育基金會執行長劉梅英私下透露，籌備與演出期間參與台

前幕後的演職人員，一場公演費用所費不貲，工作人員化粧、戲服、交通

費……等，但為了有更好的呈現，儘量利用既有的資源。 

 

 

 

 

 

 

 

 

主持人在演出前還賣關子，要大家猜猜：秋香是誰扮演?劇情角色如員

外、員外夫人、小姐、春香、夏香、秋香、冬香……等，演出人員大多是

宜特畢業校友，加上有趣的劇情，吸引全校師生目光。在春香、夏香、冬

香相繼走出後，秋香粉墨登場，其手勢撒嬌、走路婀娜多姿、型態唯妙唯

肖，煞有其事，台下觀眾叫好又叫座。 

 

 

 

 

 

 

 

本次演出內容，身心障礙團員學習進度雖然緩慢，但因為他們與一般

人不同的特質，除唐伯虎外，採事先錄音播放方式，但演出效果自成一格，

尤其重頭戲唐伯虎點秋香的女主角，展現豐富的肢體語言，演出過程吸引

了眾人目光焦點。 

 

歌仔戲 

  文書組長 謝承倉 
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堅持，就是要做到最好！對於創意思維的作法，無非是希望給大家不同

的饗宴。傳承台灣文化的路，讓我們一起陪「阿寶身心障礙者歌仔戲社團」

勇闖下去………。 

 

 

歌仔戲 

  文書組長 謝承倉 

 

  

  

真的非常好看，謝謝「唐伯虎點秋香」演出人員，幕前幕後的工作

人員、製作及籌備的人員，你們辛苦了。非常感謝董事長、執行長精心

在畢業典禮籌備那麼好看的戲碼，我相信會是所有觀看者美好的回憶

~~~!!! 

阿寶教育基金會加油~~~我們都知道妳們很認真，很棒棒的哦! 

(((大姆指，讚))) 
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身心障礙者職業輔導評量  

◆業務評鑑甲等  

本校承辦宜蘭縣政府身心障礙者職業輔導評量業務已邁入第三年，連續兩

年的業務評鑑，都獲得甲等的殊榮。本年度更招募到 4位職業輔導評量員來協

助此項業務，李珮瑜職評員、簡宏生職評員、洪雪芳職評員及馬宗妮職評員。

今年的服務案量也順利的進行中。職業輔導評量主要服務對象為領有身心障礙

手冊的身心障礙者。 
 

◆職評作業過程 

在提出申請時，需先確定學生是否有身心障礙手冊，以及國民身分證。在

老師提出需求後，需要先協助填寫轉介單，轉介者則為各導師。在填寫完轉介

表單後，在由學輔處將相關文件送至勞工處個案管理員手上。接著，個管員會

與轉介老師和學生約時間晤談，來決定學生是否需要職業輔導評量的介入，這

個步驟，稱之為開案。當開案成功後，個管員會把資料轉到承辦職評業務的單

位，目前是我們學校和蘭陽智能發展基金會。因此學生會由哪個單位承接，也

是由個管員依順序輪流派案給本校或是蘭智。派案後，職評員才會接手職評的

各種評估工作。職評完成後，會召開報告說明會，邀請轉介老師、家長、個管

員、學生本人等一同來聽報告說明，同時共同討論學生未來的工作方向，至此，

職評作業才完成。職評報告會保留兩年，後續的服務，主要由個管員來協助。

希望透過職評業務，能協助本校學生找到真正適合的工作方向。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業輔導評量業務簡介 

  職能治療師 李矞玫 
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歡送平宸哥哥--高 103 班感謝 

謝謝平宸哥哥這學年對 103 班學生的照顧與協助，家長與學生們一同製作

卡片送給哥哥，感恩哥哥用心照顧每一位同學，並祝福哥哥退伍後，馬上找到

一份好工作，也找到一位美麗善良的女朋友喔！  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝謝平宸哥哥 

103導師 黃玉滿老師 

 

  

  

  

鼓掌歡迎哥哥進場 子恆畫哥哥維妙維肖  

承佑舉出 1-對哥哥忠誠  卡片是俊翰與媽媽製作  

芊儀送一顆愛心給哥哥  嘉嘉捨不得哥哥離開啊!  
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感恩帶來富裕的人生 

管理員 余淑芬 

 

管理員 余淑芬 

 

 

管理員 余淑芬 

 

感恩帶來富裕的人生  

母親的手-「感恩篇」 

以上節錄自： http:// ibook. idv.itW 學習電子報 

    美國某城市有一位史蒂文斯先生，他是一個程式員，在軟體公司做了 8 

年，公司卻突然倒閉了。史蒂文斯的第 3 個兒子剛剛出生，重新工作迫在眉睫。

然而一個月過去了，他沒找到工作，除了寫程式，他一無所長。終於，他在報

上看到一家軟體公司要招聘程式員，待遇不錯，他滿懷希望地趕到公司。 

    應聘的人數超乎想像，競爭異常激烈。筆試中，他輕鬆過關，兩天後面試。

他對自己 8年的工作經驗無比自信，然而，考官的問題是關於軟體業未來的發

展方向，這些問題他竟從未認真思考過，因此，他被告知應聘失敗了。 

    史蒂文斯覺得公司對軟體業的理解，令他耳目一新。雖然應聘失敗，可他

感覺收穫不小，於是立即提筆寫道：「貴公司花費人力、物力，為我提供了筆

試、面試的機會。雖然落聘，但通過應聘使我大長見識，獲益匪淺。感謝你們

為之付出的勞動，謝謝！」這是一封與眾不同的信，落聘的人沒有不滿，毫無

怨言，竟然還給公司寫來感謝信，真是前所未聞。 

    這封信被層層上遞，最後送到總裁的辦公室。3個月後，新年來臨，史蒂

文斯先生收到一張精美的新年賀卡。上面寫著：「尊敬的史蒂文斯先生，如果

您願意，請和我們共度新年。」賀卡是他上次應聘的公司寄來的。原來，公司

出現空缺，他們想到了品德高尚的史蒂文斯。這家公司就是美國微軟公司，現

在聞名世界。十幾年後，史蒂文斯先生憑著出色的業績一直做到了副總裁。 

         
 

    朱子治家格言上說：「一粥一飯，當思來之不易；半絲半縷，

恆念物力維艱。」目的就是要讓我們懂得感恩和節儉。時時懷

著感恩的心是一種善良的美德，也是一個做人的基本條件。 

    知足的人都懂得感恩，能對一花一草、一山一水都表示謝

意的人，他的人生必定是豐盛而富足的。 
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