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 展翅高飛，追求夢想……………P13 

子豪、靖妤、家秀、嘉倫、志倫~恭喜你們

要畢業了。回想起九月份剛開學從和你們的不熟

識，到能和你們有共識、有默契，也和你們一起

開心玩樂、一起認真學習，時光匆匆的過去，老

師和你們相處一年而已，你們就要畢業了，希望

你們在高職部也能繼續快樂成長、保持努力和認

真的態度。如今，你們即將畢業……………。 

 

 放手，迎向幸福……………………P 1 

 均質化『木工技藝課程』……………P4 

 在校生的祝福………………………P 5 

 樂在工作……………………………P 7 

 校園志工 - 學校很大的支持…………P11 

 走走更健康~~~ …………………………P12 

 06/18(四) 畢業典禮 

 06/22(一)~26(五) 期末體適能檢測  

 06/23(二) 本校新生報到暨評估工作 

 06/29(一) 下午 16 時期末校務會議 

 06/30(二) 辦理性別平等教育研習  

 07/01(三)~07/03(五) 三好樂活營  

 

 老師謝謝您-「感恩篇」……………P14 

「感恩」這個名詞從小學開始師長們就開

始教導「點滴之恩、湧泉以報」，更看過無數

篇感恩的小品文及影片，但有時我們是否也會

迷惘，感恩的心是否還存在自己的內心裡？在

學校，我們教導學生要感恩父母的養育之恩、

感恩老師的教導之恩、感恩同學可一起學習一

起分享、感恩身邊的每一個人、每一件事；今

天的影片分享裡有幾句話讓人省思…………。 

 

感恩 6月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)郭秀宜小姐 衣物一箱 

(4)張宜蓁小姐 衣物一箱 

 

 

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

放手，迎向幸福的另一程 

六月鳯凰木艷紅的花張揚在耀眼陽光下，宣告著又一批學生要離開學校，

踏上人生另一段歷程。學校在後門花圃也有二棵鳯凰木，十來年了，每年此

時都只是應節似的開著零星的花，不像其他鳯凰木熱情的展示花容，以紅紅

的喜氣來送別學生。這些年來終於想到有個原因：因為我們的孩子都不想畢

業，植物有情，連帶也不會想要以紅艷喜氣之花來送別。 

但孩子們總還是要結束學校生活，進到他們的下一個人生階段。 

三年來孩子都有他們的成長，這屆孩子更真切的感受到他們的不同。 

記得啟揚一年級時不時要聽到他的高低音，詠鴻每次下交通車總是賴在川

堂，柏凱更像一個未開化似的混沌。現在他們個個都不同了；詠鴻是老師的

好幫手，雖然帶著同學走一走會迷路，但能進步到可以參加工作隊到校外去

實習。啟揚穩定到難得到他的聲音，只是仍黏著教助。柏凱不但能幫著老師

去拿教材教具，還學會騎腳踏車。 

幾個能力好的孩子都可以順利的進入職場工作，玉琴、佳鈴、家萍尤其受

到職場老闆的青睞，希望她

們能在職場中發揮的更

好，穩定的就業。凱文、宇

翔、勝邦、士展、寶玉、宜

君、玉倩、博淵、鷗集、庭

堯、純仁、寶玉、易辰、文

政、筱婷、承佑、宗挺、國

恩等人再加把勁，希望透過

勞政單位的轉銜支持，能在

職場上有所作為。 
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放手 迎向幸福 

     校長 曾坤祥 

 



 

 

 

 

 

均儒、玉冠、劭謙、嘉政、雅如、柏凱、啟揚、詠鴻、子皓、一心、弘

宇、彥儒、佳柔、任翔、奕誠、柏揚，也許沒有辦法進入就業市場，但透過

轉銜安置，不管是回到家裡，或到機構就養、日托，或到小作所，要能記得

學校所學的好習慣、三好的行為，繼續保持學習心態，學得更多的自理和自

主生活能力。 

陳謝是獨行俠，可以更自在的遊歷，但也

別忘了自己照顧自己的責任。 

有幾個孩子一直令師長們心疼：孟霖因為

身體的狀況，動了好幾次大刀，畢業前又一次

入院;回到學校看他臉頰下一道長長的手術

痕，一下車有點茫然，但到班上又是慣見的淡

定的笑容。怡萱行動能力較差，家裡在照護上也有心無力，每次寒暑後總是

瘦了一圈，坐在輪椅上，遠看是多小的身影;三上結束前一場大病，師長輪

番去醫院看望，去一次就不捨一次，她倒是堅強，好強的一路挺過來，擔心

她畢業後的安置，只能期待社政單位多費心了。文嫻身體也不好，也在三上

住院一大段時間，再回校又更顯清瘦，問她好多了嗎？她總是很小聲回說好

多了，要她多吃些營養東西，她也客氣的笑笑；她說畢業後要回南澳好好休

養了，和祖母在一起，會更懂事的照顧好自己和阿媽。君珩一直在家(醫療

機構)，老師們都每週去探視，提供床邊教學和復健，大家把他當成正式的

學生，又有疼愛他的家人，祈祝他一直健康。 

倒是國中班的幾位同學，我們都很放心的放手，因為他們八月又要回到

我們手上，只是從國中生變高職生了！ 

 

放手 迎向幸福 

     校長 曾坤祥 
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這三年來看到師長們對孩子的扶持、教導，讓人懂了教育的愛是什麼。

畢業前這段時間更看到師長們急著為孩子打算：誰可以去就業，要拜託讓他

去試試，讓勞政再來介入；誰又需要機構的服務，可以有多少選擇？如果要

回到家裡就養，又該給他什麼社政的支持？在這個過程中行政的支援、個管

老師的用力推動、師長的協力，再再都可以看到專業和愛。 

就像自己的孩子要獨立出去的擔憂和不安，都覺得時間還不夠，好不容易

他們有一些進步了，必需要放手讓他們自己往前，如果再有一些時間可能孩

子們會走得更穩吧！每個孩子都是我們的寶，該放手的時候，我們就要放手，

接他們的那雙手，可能是家長，可能是機構，可能是職場的朋友；是否能有

力的接著扶持他們呢？在期末的轉銜會議，我們盡可能的提醒接手的人，畢

業後師長也會持續的關注孩子們的生活和學習，這樣照顧的棒子要穩穩的接

著，幸福才會一直持續下去。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放手 迎向幸福 

     校長 曾坤祥 
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實作體驗活動大合照 進入木作的世界 

 

 

 

 

 

均質化『身心障礙學生職涯探索-木工技藝課程』活動 

    依據 103 學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案身心障礙學生職涯探索計

畫辦理了本場次木工技藝體驗活動。希望藉此活動能深化學習活動、強化與產業界連結，使

宜蘭區高職身心障礙學生、家長及教師對畢業後就業管道及所需能力有深入的了解，能適性

且充分發展身心潛能，增進服務社會能力。 

故本次活動依均質化計畫之精神邀請了本區木工行業(麥子木工房)的設計師姜治榮設計

師來讓學生體驗木工的行業，期待透過產業業師的開課並舉辦實作課程活動，提供本區特殊

教育學生跨校學習，強化產學合作，希望達到優化就業轉銜的目標。另也特別感謝國立頭城

高級家事商業職業學校與國立羅東高級工業職業學校兩所伙伴學校，提供相當合適的場地讓

我們能順利的在當日的上、下午各辦一場這樣活動，提供本區內更多特殊教夥伴與師生校際

之間互相觀摩與交流的機會，共同探索與發展本區內特色職涯活動。 

本次活動經由簡報的教學，讓學生認識木作的世界，瞭解木工行業是在作什麼工作，木

工行業相關的未來職涯發展有哪些，並經由實作 DIY 課程讓學生體會到木工行業所需俱備的

相關工作特質有哪些，經由活動開啟了學生進入木作世界的一扇窗，本次活動中另我印象深

刻的是講師在課堂中說的一段話，她說:「天生我材必有用，不管是漂流木、檜木還是柚木，

世界上有著各式各樣不同的木頭，只要放對地方都有其功用」，這句話再次深深的提醒了身為

特教老師的我們，記得多利用孩子們的優勢去看看他們，把他們放在對的地方也許他會發揮

令我們意想不到的功用。 

      

 

              

 

 

        

 

 

 

木工技藝課程活動 

  均質化承辦人 陳建良 

 

學生認真聽取實作技巧 
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畢業典禮的日子已悄悄倒數，驪歌已在校園中悠悠響起，不捨及祝福的話語，想

抓緊機會向你訴說………。一群高一的學弟學妹，利用電腦課時的練習，努力的將心

中想對畢業生學長姐說的話用打字的方式寫出來。也許有許多不通順的文句或是有點

搞笑的錯別字，但這都是他們的心意~~~學長姐們，畢業後別忘了有空回來看看我們喔! 

 

祝學長姐畢業快樂回來看我們吧，祝玉琴 小婷畢業快樂體身建康  以昕祝大家鵬逞(程)

萬里一路順風。祝學長找到好工作，工作認真不要丟學校的臉祝你們畢業快樂 

                                                              102 班薛以昕敬上 

 

親愛的學長學姊們我是 103 班的曹馨芳，有一位的同學，祝你們畢業了，祝你們畢業

快樂有控(空)回來看我們喔。 

                                                                       馨芳敬上 

 

               親愛的學長學姊，祝福你畢業了工作很認真的學長學姊辛苦了校外 

               工作隊學到很多東西，我也要繼續努力，有空回來看我們喔 

                                                                     許芊儀敬上 

                        

                      各位學長學姊,我是 103 班的張子恆,有一位的同學,希望你們 

                   的畢業了,你們看到我們的好朋友,祝福你們會很高興,祝大家畢業 

                   快樂,萬事如意,天天開心,身體健康,一帆風順,步步高升, 

                                                                     張子恆敬上 

 

 

 

 

 

 

在校生的祝福  

專任教師 吳沛書 
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祝各位學長姐，畢業快樂  萬事如意  天天開心  身體健康  一帆風順  步步高昇 

                                                              101 班吳家虹敬上 

                                                              101 班林芝吟敬上 

 

祝庭堯畢業快樂，也祝宜君畢業快樂，有空可以見我喔，好好工作喔!照顧好自己喔!我有

寫下卡片給你們喔再見，我們的好朋友 byebye 

                                                                 102 嘉妤敬上 

親愛的學長學姊 

哈囉你們要畢業了我好難過.我很不想你們畢業可是學校沒辦法你們留下來.祝福的話祝

學長學姊畢業快樂祝福你們一路順風.身體健康..萬事如意.祝你們可以找到好的工作.希望你們

能回來學校看我們.祝你們天天開開心心.十全十美.我會想你們的喔. 

祝你們上班要順利.要認真上班.不要跟別人吵架.每天都要行三好啊.每天都要去上班啊. 

                                                                    王藝穎敬上 

 

親愛的學長姐們我們快要畢業了，希望你們會看到你們學長姐，祝你畢業快樂 一帆風

順，闔家平安 順順利利! 

                                                                      瑀承敬上 

 

親愛的同學祝福你們畢業快樂!要繼續努力、認真的過好每一天喔! 

 

在校生的祝福 

專任教師 吳沛書 

8 字以內標題 

     職稱 姓名 
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我們在宏凰水產工作隊實習的一天 

每周二、三早上我們帶著愉快的心情前往利澤工業區-宏凰水產事業有限公

司。除了實習工作外，我們要認真打掃辦公室、會議室、工廠，也要清潔男女

廁所。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂在工作  

  專任教師 林慧妮 

 

  

   

將產品貼紙精準的貼在南極蝦的包裝盒

上不是一件容易的工作，我們得專心的坐上半

天，先整理盒子的正反面，再一一貼上貼紙，

但這項工作可以訓練我們的專注力和耐心。 
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在工廠裡，我們也學習操作真空包裝機和封口機，老師常常提醒我們工作

時一定要注意自身的安全。我們要將各式各樣的紙箱組裝黏貼，用來裝各類水

產品，每次看到堆積如「101」的紙箱成品，就覺得自己好棒！ 
 

 

 

 

 

 

 

樂在工作 

  專任教師 林慧妮 

 

這間工廠主要是從事各種釣餌與水產

品的分類與包裝，我們學習將小卷依大小數

量整齊的排放在塑膠盒內。香魚大豐收了，

我們快速的包裝香魚，將數以萬計的香魚一

尾一尾的套袋包裝，但對我們來說最辛苦的

不是站著，而是冰凍的香魚把我們的雙手凍

的破皮，即使戴上兩層工作手套依然凍到雙

手發麻，可是我們不抱怨，唯有吃苦耐勞才

能為自己爭取未來的就業機會。 
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還有大大小小的紙盒，即使摺上半天，我們仍然堅持到最後一刻！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你們看到我們身後和泡在大水桶裡的置物籃了嗎？工廠裡的叔叔每天用無

數無數的置物籃裝小卷、南極蝦和各類水產品，我們便是這些置物籃的清潔達

人。 
 

 

 

 

 

 

 

樂在工作 

  專任教師 林慧妮 
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我寫字工整美麗，所以我能協助在紙箱上寫上數量編號！我工作認真細

心，總能完成真空包裝各類水產品的任務。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來到宏凰水產工作隊，我們在同事和老師的指導下學到許多工作技能，也

認識許多種類的釣餌和水產品：鯖魚、丁香魚、秋刀魚、香魚、青鱗魚、鱘龍

魚、南極蝦……工作雖然辛苦，但相信滿載而歸的收穫能讓我一生受用無窮。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂在工作 

  專任教師 林慧妮 
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校園志工 - 學校很大的支持  
 

    學校學生的障礙類別多重，障礙程度也從輕度到極重度均有，所以學生無論在課程學習

或是校外教學等，均需較多的人力，學校除了教師及助理員之外，部份課程仍有人力不足的

狀況，這時，校園志工即是學校很大的支持。本校志工人數雖然不多，但是每個人各有專長

－烘焙、餐飲、園藝、中國結、游泳等，分別在學生的餐飲、園藝、手工藝、水療等課程提

供協助，志工們對課程的進行如虎添翼，讓老師的教學更佳順暢，學生的學習能更紮實。學

校非常感激這群志工，長期以來對學生的付出，甚至學校一通電話，都能全力協助。她們總

是在幕後默默付出，今天要讓她們走到幕前，分享她們的善行及心中的美！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

最美的志工們 

     社工師簡秋蘭 

春如阿姨(左 1)已在烘焙課協助多年，自

己也是個烘焙高手。水療課程也可以看

見她的身影。 

惠靜阿姨(右 1)是個退休老

師，上學期開學跟學校結

緣，是也是個餐飲高手，更

在縣內很多單位擔任志工 

高媽(左 1及右 1)真是十項全能，烘焙、園藝、手工藝…，沒有一項難得倒她！ 
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走走更健康~~~  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

數據統計：每走一步，可推動人體 50%的血液流動起來，活血化瘀;可

擠壓人體 50%的血管，是簡單的「血管體操」;至少可運動 50%的肌肉，有

助於保持肌肉總量。一起來看看走路的好處! 

◆增加記憶力 

隨著年齡的增長，人的記憶力也在退轉，步行能夠增加記憶力，記住每

天早上走路，記憶力會越來越強了。 

◆打開經絡  

長期坐在辦公室，沒注意身體，經絡僵硬了，全身會有小疙瘩，堅持步

行，疙瘩就少很多。 

◆疏通脈搏  

經絡不通，脈搏自然僵硬，全身都很緊張，很僵硬，每天下午步行半個

小時，全身放鬆了。 

◆身心輕安  

身心不和，身心不安，身心不平，身心疾病都來自於氣血不通，氣血不

通的原因就是經絡不通，所以，身心都不自由，通過走路，氣血通暢了，

身心就自由了。這方面與步禪有關係。 

◆增強心臟功能  

不愛運動，所以心臟不好，步行能增強心臟功能，使心臟慢而有力。 

◆打通血管  

醫學講，步行能增強血管彈性，減少血管破裂的可能性，也能夠增強全

身彈性。(待續) 

 

走路運動 

  文書組長 謝承倉 

 

經常「走路」的人，最後

都會有這樣的療癒現象!你知

道嗎? 世界上最好的運動是

什麼?走路!世界衛生組織認

定，走路是「世界上最好的運

動」。 
 

資料來源：http://www.buzzhand.com/post_718572.html?from=page&p=00113650&u=16 
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展翅高飛，追求夢想  

    

 

 

 

 

許有些同學或有些老師會離開，但無論如何，請你們不要忘記國中部，這個讓你我都成長許

多的地方，而國中部老師們也會記得，你們認真、逗趣、開心和真誠的每一面，以及和你們

相處的每個快樂時光。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感恩的季節 

    國二班導師 嚴鳳鈴 

 

 

 

  

 

 

子豪、靖妤、家秀、嘉倫、志倫~恭喜你

們要畢業了。回想起九月份剛開學從和你們

的不熟識，到能和你們有共識、有默契，也

和你們一起開心玩樂、一起認真學習，時光

匆匆的過去，老師和你們相處一年而已，你

們就要畢業了，希望你們在高職部也能繼續

快樂成長、保持努力和認真的態度。如今，

你們即將畢業，也許你們還會留下，也 

感謝你們在國中部展現了多采多姿的樣

子，感謝你們讓老師知道你們的才華和能力，

感謝你們也讓老師和你們一起學習也願意和我

分享某些生活中的點滴，你們在國中部的三

年，就要從小男孩、小女孩，要轉變成大哥哥、

大姐姐囉！相信你們也已具備能獨立完成事情

的能力，老師由衷的為你們開心和感動，現在

的你們，個個眼神中都透出和以往的不同，多

了份堅定和信心，也散發出成熟的氣息。對老

師來說，能和你們一起學習看著你們成長，心

裡有太多太多的感動與不捨，言語早已不能表

達，就將這一切化為祝福吧！ 

老師永遠不會忘記 2015 年的夏天，能參與了你們

的畢業典禮，儘管心中有再多的不捨，但我知道，你們即

將在這湛藍的天空下，展翅高飛，追求夢想！就讓我向你

們輕輕道別，恭喜你們畢業！子豪、靖妤、家秀、嘉倫、

志倫，祝福你們，鵬程萬里，畢業快樂，珍重再見！ 
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品德宣導-感恩  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在學校，我們教導學生要感恩父母的養育之恩、感恩老師的教導之恩、感

恩同學可一起學習一起分享、感恩身邊的每一個人、每一件事；今天的影片分

享裡有幾句話讓人省思：「一早聽到鬧鐘響表示我們還活著、我的工作能力大，

表示我有承擔的能力；放開曾失去的，感恩仍擁有的、凡事往好的一面想。」

簡短的幾個字卻引人深省，在庸庸碌碌的生活裡，我們是否曾停下腳步去體驗

及感覺身邊的每一個人、事、物？還是一昧地埋怨？是否用正向樂觀的態度去

面對每一天？看到我們的孩子每天快快樂樂地長大，我時常感恩，感恩他們讓

我有這個機會陪伴在他們身邊，跟著他們一起成長一起學習。就這樣建良老師

找了一首感恩的歌曲，讓大家跟著歌詞輕輕地唱著……。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師謝謝您  

   專任教師 章金德 

時光飛逝，轉眼間來到離情依

依的六月份，六月份的品德專欄是

由建良老師為大家呈現與講解。

「感恩」這個名詞從小學開始師長

們就開始教導「點滴之恩、湧泉以

報」，更看過無數篇感恩的小品文

及影片，但有時我們是否也會迷

惘，感恩的心是否還存在自己的內

心裡？  

國中部也帶來了一本名叫「老師

謝謝您」的故事與大家分享，老師平

常對學生的照顧與關懷，學生們其實

都看在眼裡也都感覺的到， 
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或許無法適時的表達，但是他們心存感恩。內容提到老師常利用大家在午休的

時候改聯絡簿，上課時大家是坐著，老師必須站著幫大家上課，老師及教師助

理員們還必須協助同學上廁所、刷牙等工作，就這樣大家一起快樂地在這個環

境裡學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

故事講完了，開放給同學們上台表達對老師的謝意，同學們都很踴躍的舉

手分享，就在這樣溫馨的活動中，為本月的品德宣導活動畫下句點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師謝謝您 

   專任教師 章金德 

  

「感恩」這個名詞對大家而言並

不陌生，但陌生的是我們如何化為實

際的行動，運用在我們的生活中，不

去看我們失去的，要珍惜我們現在所

擁有的。願感恩的心時常伴隨在每個

人的心中，讓這個社會讓我們的生活

可以更和樂、更幸福。 
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