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時間過得很快，三年來班上學生即將畢業，

看見他們從高一帶點青澀的模樣，感謝許多師長

的培育及教導，現在他們轉為成熟穩重轉大人的

高三。就讓我們一起掌聲見證這三年來的蛻變

吧！反應佳學習快的承佑、積極肯打拼的庭堯、

主動學習的彥儒、俐落守秩序的子皓、耐操骨力

的博淵、懂得感恩的怡萱……………。 

 

 幸福宜特 羊揚得藝…………………P1 

 開心破壞去…………………………P 3 

 愛心鐵馬大會師……………………P 5 

 羊揚得藝手工藝作品………………P 8 

 幸福宜特田園餐桌…………………………P10 

 06/01(一) 三好達人投票日活動 

 06/01(一) 班際體育競賽(帶式橄欖球) 

 06/05(五) 本學期最後一次義剪活動 

 06/06(六) 104 年身心障礙國民體能競賽暨家屬

聯誼活動-特奧草地滾球項目 

 06/18(四) 畢業典禮 

 06/23(二) 本校新生報到暨評估工作 

 母親的手-「感恩篇」……………P14 

一名成績優秀的青年去申請一個大公司

的經理職位。他通過了第一級的面試，董事長

做最後的面試，做最後的決定。董事長從該青

年的履歷上發現，該青年成績一貫優秀，從中

學到研究生從來沒有間斷過。董事長問：『你

在學校裏拿到獎學金嗎？』青年回答：『沒

有。』 董事長問：『是你的父親為您付學費嗎？』

該青年回答：『我父親在我一歲時就去世了…。 

 

感恩 5 月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

 

 

 



 

 

 

 

 

5/22 日起學生作品展於宜蘭縣政府文化局開始了… 

        自從民國 100 年開始，本校將學生的作品帶到社區展覽，今年邁入第 5 個年頭，希

望透過這樣的展示活動，讓社區民眾認識身心障礙的孩子，也讓我們的孩子的藝術專長能被

看到。 

     5/22 日上午開幕式，林縣長夫人專程撥空到場給予我們支持與鼓勵，開幕式表演由本

校黃玉滿老師指導的手語歌及姜碩彥老師指導的舞獅鼓陣，為整個開幕活動炒熱氣氛。鄰近

的社福團體也帶領學員到場參觀；學員在老師的帶領下，仔細地觀賞著學生的作品，讓人十

分感動。 

     今年作品展主要由繪畫潛能班的學生宗挺、仁偉、承諭、戴銘及子恆提供他們的畫作，

另外，還有許多豐富的手工藝作品：國中部學生的毛根及毛球作品系列，繽紛可愛；手工藝

組同學的種子吊飾，配上高媽媽的中國結，擦撞出另一番特別的火花；還有具有療癒效果的

輕黏土玩偶…，內容十分豐富，值得您細細品味。本次作品展自 5/22 至 6/2 止，於宜蘭縣政

府文化局第三展覽室，歡迎您撥空來給予我們指導! 
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幸福宜特 羊揚得藝 

    教務主任 林靜文 

熱鬧的開幕表演 

這是我做的

手工書，漂

亮吧! 

林縣長夫人蒞臨指導 

這是我畫的

海底世界

喔! 



 

 

 

 

 

 

    本次作品展主要由幾位宜特小畫家提供的作品現在就帶領大家進入他們的

繪畫世界… 

   

一筆成畫的仁偉~ 

仁偉最厲害的地方是

下筆迅速，腦海裡早就

已構思好要畫什麼!喜

歡動物的他，總能畫出

動物各種逗趣的樣

貌，且用色鮮明，他的

畫作讓人感到幸福。 

 

 

畫風多變的宗挺~ 

宗挺的繪畫風格具有

多種樣貌，不論是現

代派、塗鴉派或是寫

實派，完全難不倒

他，真的是太厲害!  

  

 

 

    

 

 

 

 

   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

此幅石榴送子深

獲眾人的讚賞! 

此幅球池-由各種

大小的圓組合而

成，讓大家充滿想

像空間。 

此幅松鶴延年又

是宗挺不同畫風

的呈現! 

此幅幸福鳥-色彩

明亮，可以感受到

這隻鳥在空中自在

飛翔的幸福! 

對話-細膩呈現

出兩隻鳥之間的

互動! 

美好時光-享受美

食及歡唱應該是

大家最快樂的事

吧! 

 
  

思慮謹慎的戴銘~ 

戴銘與仁偉截然不同，

戴銘下筆十分審慎，此

幅洋洋得意是他唯一的

壓克力作品。 

喜歡說故事的承諭~ 

承諭的每一幅作品都是一

個故事，他會跟你娓娓道來

每一幅畫創作的動機。此幅

台南之旅，承諭描繪出媽媽

帶他到台南參加同學會的

情景。 

觀察細膩的子恆~ 

從子恆的繪畫中可以看

到，他對於周遭環境環境觀

察十分細膩。此幅石門水庫

描繪子恆到石門水庫遊玩

時周圍環境，而且呈現水中

倒影的景象。 

幸福宜特 羊揚得藝 

    教務主任 林靜文 
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非常建設前之非常破壞 

看到這標題，大家是否嚇了一跳，難道宜特出現破壞王了嗎？不不不……其

實這裡的破壞是必要而且可是老師所樂見的！！！什麼？？！！ 

 在完成本學期農場重要任務「幸福農場 田園餐桌」後，農場菜畦的階段性

任務總算完成了，由於一年來的種植，學生多次揮灑粗糠於火山堆菜畦上為菜

畦保濕，造成期初種植蔬菜時學生常常還沒挖到見土就直接將菜苗種在粗糠間

的窘境；同時也為了讓泥土享受充分的日光浴殺掉不好細菌，更是希望透過曝

曬讓築巢的螞蟻快快搬家，於是我們必須進行「非常之破壞」。 

  

  

開心破壞去   

   總務主任 高藝真 

102 年 4 月在信義房師志工協助下第一次完成火山菜畦，學長們由零開始努力。 

學弟妹們接棒，認真耕種也享受豐收的喜悅。 

不知不覺中，粗糠居然已經累積得這麼厚！ 
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雖然在期初已經規劃好此一活動，但在執行前還是猶豫再三：一來覺得菜畦

上仍有的作物好可惜；二來實在是學校活動太多，擔心來不及在學期末前完成

新菜畦的製作；最重要的是擔心光憑高三園藝組 7 名小兵的人力究竟是不是太

高難度了。好在宜特伙伴們總是相互支持，向其他有任教園藝課程的老師求救

後，馬上調來高一、高二兩組人馬，頓時三組人馬湧入菜園，以令人驚訝的速

度完成破壞任務。聽說，傍晚時我們的好鄰居到菜園澆菜，可都是嚇了一跳，

還以為我們是出動怪手呢！ 

破壞任務進行中，也發現孩子們雖然是滿身大汗，但依然勤奮不懈的繼續工

作，因為大家都清楚要有非常建設前就要先進行非常之破壞。（其實是聽到老師

說做好新菜畦要種地瓜，然後下學期九月開學後就可以挖地瓜、烤地瓜了！）

尤其是小辰跟小遠，平常太精細的動作常常無法表現如同學那麼好，但拔菜、

耙地等粗活可是終於有機會可以好好表現了呢！至於新菜畦會有什麼樣的局面

呢？就請跟我們一起期待下次合作後的新面貌吧！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開心破壞去  

   總務主任 高藝真 

大家同心協力，拔掉菜畦上的作物，移除火山堆旁石頭，然後用力翻土。 

連小胖都超認真的啦！流汗了擦乾繼續努力。 

不斷挖到超肥的蚯

蚓，阿捷說：這可以釣

魚捏！馬上被同學制

止，快放回菜園為我們

鬆土。 
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陽光小天使~拒毒反霸凌愛心鐵馬大會師 

    一連幾天的大雨，在 5/23 星期六的早上放晴了；宜特的天公囡仔，又再度讓太陽公公出

來露臉，真是不可思議。在無後顧之憂之下，參加由宜蘭縣家長會會長協會舉辦的愛心鐵馬

大會師。宜蘭縣家長會會長協會為響應政府反毒、反霸凌政策，推展全民健康運動，提倡正

當休閒活動，培養國民規律的運動習慣；另為建立祥和社會，推動關懷弱勢「讓愛相隨青春

伴我行」慈善活動，鼓勵大家大小牽小手一起相約出來騎一騎、為愛走一走，走出愛心走出

活力。這天的任務大致分為二組，一組是騎乘 9 公里由宜蘭縣議會來回新南國小，一組是輪

椅生及騎乘三輪車在縣政中心繞 3 公里。在縣長夫人的宣誓帶領下，宜特囡仔戴上安全帽，

調整椅墊，檢查車況後，約有 40 位師生出發前往新南國小集結；沿途看到了一群辛苦的義交

叔叔、警察伯伯，騎著警用機車、警車，保護著同學的安全，真的很衷心感謝，讓我們可以

姿意盡情的騎乘單車，欣賞沿路田園景色。在自行車協會及愛心志工的引導下，大多數的孩

子都能騎完全程，雖然有 2 位同學的輔助輪腳踏車騎到一半輪框歪了，無法再騎乘，但二位

非但沒有「還好，我不用騎了」的態度，反而是很可惜無法騎單車、感到遺憾的感覺，可見

孩子們其實是很少機會騎單車出門，好不容易有這樣的機會，他們是想好好把握的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽光天使愛心鐵馬行 

   訓育組長 李佳純 

戴上安全帽，我們出發囉! 在家長及警察叔叔的守護下安全騎
乘 

雖然我速度慢，但志工叔叔陪我騎完全程 終於到了新南國小，休息一下! 
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暢遊縣府 愛相隨 

    另一組 3 公里組的坐輪椅及三輪車的同學，在縣長夫人的帶領下，從縣議會停車場出發，

沿著縣政中心，欣賞縣政中心的景觀及宜蘭縣的機關單位位置，一路上有宜蘭縣家長會會長

協會的志工及陳歐珀立委夫人的幫忙，最後到宜蘭縣史館參觀，完成 3 公里的任務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽光天使愛心鐵馬行 

   訓育組長 李佳純 
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愛心滿載 開心摸彩 

暢快淋漓的騎完單車，回到會場後，一連串的表演讓孩子們共同欣賞同樂，宜特的手語

歌社的同學也帶來了「我們都是一家人」，炒熱現場的氣氛，讓現場的來賓感受宜特孩子的活

力與熱情。劉怡萱同學也在表演結束後感恩此次主辦單位的用心，以及許多叔叔阿姨的幫忙，

讓宜特的孩子渡過愉快的早上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

另外，現場也有許多的政府單位提供有獎問答的活動，讓同學們暨學習新知，又可獲得

豐富的禮品。最後各單位提供的愛心摸彩品，更把活動推到最高潮，幾位同學摸到大獎，真

是收獲滿滿，滿載而歸，大家相約明年還要再來參加反毒、反霸凌的愛心鐵馬行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽光天使愛心鐵馬行 

   訓育組長 李佳純 
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2015201520152015 幸幸幸幸福宜特羊揚得藝作品展宜特小畫家展現出不同於以往風格福宜特羊揚得藝作品展宜特小畫家展現出不同於以往風格福宜特羊揚得藝作品展宜特小畫家展現出不同於以往風格福宜特羊揚得藝作品展宜特小畫家展現出不同於以往風格

的創作繪畫作品的創作繪畫作品的創作繪畫作品的創作繪畫作品，，，，手工藝組同學也展示平日課程中的原創作品手工藝組同學也展示平日課程中的原創作品手工藝組同學也展示平日課程中的原創作品手工藝組同學也展示平日課程中的原創作品，，，，有造有造有造有造

型洋妹妹型洋妹妹型洋妹妹型洋妹妹，，，，瓦瓦瓦瓦愣愣愣愣紙紙紙紙娃娃娃娃

娃娃娃娃，，，，手抄紙掛飾手抄紙掛飾手抄紙掛飾手抄紙掛飾、、、、中中中中

國風中國結種子吊國風中國結種子吊國風中國結種子吊國風中國結種子吊

飾飾飾飾........每一個作品都每一個作品都每一個作品都每一個作品都

很有特色喔很有特色喔很有特色喔很有特色喔！！！！    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羊揚得藝 手創作 

   教學組長 陳春秀 
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   手工藝課程中利用平日於戶外撿拾種子，將種子設計於課程中，創造出另一

種別具特色的作品；包括常見路樹楓香種子，校園內的水黃皮豆筴，銀葉板根

種子，薏米珠種子，檳榔種子以及倒地鈴種子等等。下回戶外活動時只要發揮

觀察力相信大家也會有不同的收穫喔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羊揚得藝 手創作 

   教學組長 陳春秀 

種子娃娃種子娃娃種子娃娃種子娃娃    

眼睛眼睛眼睛眼睛::::倒地鈴種子倒地鈴種子倒地鈴種子倒地鈴種子    帽子帽子帽子帽子::::檳榔外殼檳榔外殼檳榔外殼檳榔外殼    

臉臉臉臉::::銀葉板根種子銀葉板根種子銀葉板根種子銀葉板根種子    身體身體身體身體::::蒲葵種子蒲葵種子蒲葵種子蒲葵種子    
手手手手、、、、腳腳腳腳::::木麻黃種子木麻黃種子木麻黃種子木麻黃種子    

謝謝謝謝謝謝謝謝高媽高媽高媽高媽媽媽媽媽於手工藝課程中擔任志工於手工藝課程中擔任志工於手工藝課程中擔任志工於手工藝課程中擔任志工，，，，發揮專長編結許多創意中國結發揮專長編結許多創意中國結發揮專長編結許多創意中國結發揮專長編結許多創意中國結，，，，

讓手工藝組同學將彩繪種子與中國結組合成為極具中國風之創讓手工藝組同學將彩繪種子與中國結組合成為極具中國風之創讓手工藝組同學將彩繪種子與中國結組合成為極具中國風之創讓手工藝組同學將彩繪種子與中國結組合成為極具中國風之創意意意意種子吊飾種子吊飾種子吊飾種子吊飾。。。。    

薏米珠種子手環薏米珠種子手環薏米珠種子手環薏米珠種子手環    

銀葉板根種子吊飾銀葉板根種子吊飾銀葉板根種子吊飾銀葉板根種子吊飾 

楓香種子吊飾楓香種子吊飾楓香種子吊飾楓香種子吊飾 

 

 

銀葉板根種子吊飾銀葉板根種子吊飾銀葉板根種子吊飾銀葉板根種子吊飾 
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食農教育食農教育食農教育食農教育怎麼做怎麼做怎麼做怎麼做？？？？課程連結課程連結課程連結課程連結如何如何如何如何做做做做？？？？    

餐飲、烘焙組、園藝組及手工藝組任課老師們認真討論著，終於有了結論，

決定舉辦結合自然農場栽種之蔬菜及課程教學的「幸福宜特 田園餐桌」；手工

藝組負責邀請卡、菜單製作及會場佈置；園藝組將平日在農場栽種的食材，製

作成香草飲料、翡翠煎餅、香草肉串；烘焙組

負責製作豐富的田園麵包；餐飲組則負責鄉村

Pizza 及蕃茄蔬菜湯；邀請來賓除了校內師長外

還有自然農場的社區好鄰居們，藉此活動不僅

是非常好的成果展示方式，更可讓社區民眾更

加認識特教孩子的另一專長。 

    

田園餐桌  

    教學組長 陳春秀 

邀請函書卡 
田園餐桌菜單 

田園麵包、鄉村披薩、翡翠煎餅 

香草肉捲、迷人香豚、香魚飄逸、綠光凍飲 

開始佈置囉… 
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『田園餐桌實況報導』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田園餐桌 

    教學組長 陳春秀 

園藝組～可口的翡翠煎餅 

小晴認真的搖著綠光凍飲 
烘焙及餐飲組～哇！好多的田園
麵包，還有鄉村 Pizza 喔.. 

翡翠煎餅上桌囉.. 
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好豐盛好豐盛好豐盛好豐盛,,,,好好好好

好吃喔好吃喔好吃喔好吃喔！！！！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味的田園餐食 

我還要吃披薩、香草肉串 

田園餐桌 

    教學組長 陳春秀 
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來自自然農場新鮮食材 

超夯的南瓜農湯、義式蔬菜湯 

感謝師長及自然農場好鄰居的捧場 



 

 

 

 

 

 

認真學習，迎接未來~  

時間過得很快，三年來班上學生即將畢業，看見他們從高一帶點青澀的模樣，感謝許多

師長的培育及教導，現在他們轉為成熟穩重轉大人的高三。就讓我們一起掌聲見證這三年來

的蛻變吧！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三年來的成長 
  高 303 導師 曾鴻家 

反應佳學習快的承佑  積極肯打拼的庭堯  主動學習的彥儒  俐落守秩序的子皓  

耐操骨力的博淵  
懂得感恩的怡萱  

聽順守規矩的弘宇 

細心手巧的國恩 

勤快不挑工作的家萍 專心勤奮的純仁 

專注巧手的一心 

盡責守本分的筱婷 雖然慢但認真的詠鴻 
烘焙高手的宗挺 

認真敏捷的鷗集 
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    董事長問：『你在學校裏拿到獎學金嗎？』青年回答：『沒有。』 董事長

問：『是你的父親為您付學費嗎？』 該青年回答：『我父親在我一歲時就去世

了，是我的母親給我付的學費。』 董事長問：『那你的母親在那家公司高就？』

該青年回答：『我的母親是給人洗衣服的。』董事長要求該青年把手伸給他看。

董事長問：『你幫你母親洗過衣服嗎？』 該青年回答：『從來沒有，我媽總是

要我多讀書，再說，母親洗衣服比我快得多。』 董事長說：『我有個要求，你

今天回家，給你母親洗一次雙手，明天上午你再來見我。』 

    

 

 

 

 

 

     

母親的手 

  管理員 余淑芬  

母親的手-「感恩篇」  

   一名成績優秀的青年去申請一個大公司的

經理職位。他通過了第一級的面試，董事長做

最後的面試，做最後的決定。董事長從該青年

的履歷上發現，該青年成績一貫優秀，從中學

到研究生從來沒有間斷過。  

         

青年回到家後，高高興興地要給母親洗

手，母親受寵若驚地把手伸給孩子。該青年

給母親洗著手，漸漸地，眼淚掉下來了，因

為他第一次發現，他母親的雙手都是老繭，

有個傷口在碰到水時還疼得發抖。青年第一

次體會到，母親就是每天用這雙有傷口的手

洗衣服為他付學費，母親的這雙手就是他今

天畢業的代價。該青年給母親洗完手後，一

聲不響地把母親剩下要洗的衣服都洗了。當

天晚上，母親和孩子聊了很久很久。 

第 0066 期 104.05.29 

Ｐ14 



 

 

 

    第二天早上，該青年去見董事長。董事長望著該青年紅腫的眼睛，問到：

『可以告訴我你昨天回家做了些什麼嗎？』該青年回答說：『我給母親洗完手

之後， 我幫母親把剩下的衣服都洗了。』董事長說：『請你告訴我你的感受。』

該青年說：『第一，我懂得了感恩，沒有我母親，我不可能有今天。第二，我

懂得要去和母親一起勞動，才會知道母親的辛苦。第三，我懂得了家庭親情的

可貴。』  

董事長說：『我就是要錄取一個會感恩，會體會別人辛苦，不是把金錢當

作人生第一目標的人來當經理。你被錄取了。』這位青年後來果真工作努力，

深得職工擁護，員工也都努力工作，整個公司業績大幅成長。 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

以上節錄自：http://brienwong.xanga.com/735481249/item/ 

    假如一位孩子從小嬌生慣養，習慣了被人圍著寵著，什

麼都是「我」第一，父母的辛苦都不知道，上班後，以為同

事都應該聽他的，當了經理後，不知道員工的辛苦，還要怨

天尤人。這樣的人，在社會上都不能成大事，都不會感覺到

幸福，都要常常跌倒跟好鬥，這樣父母是愛                                

孩子還是害孩子呢？你可以讓你的孩子住大                 

房子，吃大餐，學鋼琴，但你在割草時，也                      

要讓你的孩子在大太陽下拔拔野草，你在吃                          

飯洗澡後，也要讓你的孩子洗洗碗洗洗衣，                           

不是你沒有錢雇人，而是你真心愛孩子，更                           

重要的是，要讓你的孩子學會感恩。 

                       

母親的手 

     管理員 余淑芬 
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