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 大嘴說愛………………………P14 

5 月是個感恩的月份，一年一度的母親節到

來，引導高一年段的同學們製作大嘴書，請他們

畫出自己或是媽媽，畫自己就說出要對媽媽說的

話，畫媽媽就寫出希望媽媽說的話。藉由親自製

作的小書及上台分享，大聲地說出自己對家人的

愛。讓我們來欣賞孩子們的畫作及說了什麼吧。

小瑀說：媽媽我愛你……………。 

 

 握緊-別輕易鬆手……………………P1 

 綠色奇跡 農業新世代………………P5 

 繪本遊藝場-美麗新世界………………P7 

 台中兩天一夜之旅……………………P8 

 宜特午餐吃什麼? ……………………P9 

 米粉傳情 新滿意竹……………………P11 

 三富農場生態之旅………………………P13 

 05/18(一) 三好達人政見發表 

 05/19(二)~22(五) 水療教室活動(1) 

 05/22(五) ~ 06/02(二) 學生作品展 

 05/25(一) ~ 05/29(五) 畢業班期末 IEP 會議 

 05/26(二)~29(五) 水療教室活動(2)  

 孝順要及時……………………P15 

有一隻小青蛙，老是和媽媽唱反調，媽媽

教他往東，他偏要往西；媽媽教他往西，他偏

偏往東。有一天，青蛙媽媽知道自己快要死

了。青蛙媽媽喜歡住在山上，不喜歡住在水

邊。因為小青蛙常和青蛙媽媽唱反調，所以青

蛙媽媽交代兒子把牠葬在水邊。平常不聽話的

小青蛙突然良心發現，聽從媽媽的話，就把青

蛙媽媽葬在水邊。…………………………。 

 

感恩 5月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)潘昱昀先生 $7,200 元 

(4)陳秀薰小姐 $7,200 元 

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 
 

握緊-別輕易鬆手  

今年第一次加入宜特拔河隊，因為先前運動造成的腰傷，所以聽到顯得格外的恐懼。 

 從開訓第一次的拉輪胎，因為姿勢不正確及鞋子的關係，除了感覺很吃力外，更直接跌

坐在地，經過志欽主任及學長姊的指導後，開始了解拔河的技巧與要訣。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拔河對我而言是項新的運動，之前從電視節目及電影中看到拔河比賽，如今自己也有機

會成為「選手」;之前也參加過許多專長隊，田徑、游泳、球類等活動，總感覺練習是很辛苦

且無趣的，但運動就是這麼現實，必須花時間與心力才有機會奪得佳績。實際站在拔河練習

場地的時候，才深深的體會到，拔河這項運動，是必須有更多的堅持及心理素質才得以勝任

的一項運動。想一想，人的力量有限，當這項運動已經超乎我們所能負荷的力量時，我們卻

不能鬆手，必須竭盡所能              的拉著這條繩子，因為在比賽場上一但鬆手了，辛

苦的練習、汗水與傷痛                     就在鬆手的那一刻……萬念俱灰。 
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宜特金牌拔河隊  

   專任教師 章金德 

 

第一次練習拔河機的時候，換上拔河鞋，有

樣學樣的拉著手中的繩子，看似簡單的動作卻無

法稱心如意，一下子踩空，一下子鬆手，無法順

利完成一趟的練習。跌了幾次後，心生畏懼，內

心與動作卻無法同時想輔相成，此時，前輩們開

始一一的幫我調整動作，並在後面保護我避免讓

我再次滑倒，幾次的練習後，終於可以順利的把

鉛塊拉到最高，並完成整個動作，就這樣開始了

我的拔河運動……。 

比賽在即，練習的次數也越來越少，每天下

班後，也已經慢慢習慣到場地準備練習，縱使前

一天與這頑固的繩子搏鬥了好長一段時間，精疲

力盡，但是隔天還是一樣逆來順受。 



 

 

 

 
 
 

就這樣經過幾次的訓練及調整，一次次的進步，跟著前輩們的腳步，調整自己的步驟與

方法，每一次的練習每一次的調整，都是一次寶貴的經驗與進步。每次的練習總會因為過度

的激烈造成手破皮、長繭、骨頭移位甚至韌帶拉傷等傷害出現，但這群可愛的師長及學生們

還是熱衷於這條冷血的繩子上。因為每一次的突破就可以撫平心理及身體上的傷痕，看大家

為了冠軍一起努力的精神真是令人感動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經過一個多月的練習，傷痛與疲累交錯在每次的練習裡，終於到了比賽的日子。今年的

比賽在國立體育大學體育館舉行，這也是我第一次進到體育館裡，更是第一次參加拔河比賽，

雖然本次比賽是候補選手，但還是卯足全力的想為宜特爭取最高榮譽。 

跟著隊友們一起進到了休息區、過磅、熱身……等動作，這些第一次感覺好新鮮。場內

更看到許多小選手們積極的熱身練習著，看到他們認真的背影不禁回憶起當選手時的甘苦

談，但是這一群拔河隊的小選手們，更令我覺得佩服的是這麼小就可以忍受手破皮、長繭，

以及這樣高強度的練習，真是令人不捨與佩服。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

開幕典禮時各隊已經就位，開始聽著前

面長官來賓的致詞與介紹，看著拔河運動從

基層到教師組有這麼多的支持及投入，這項

運動還真不簡單。 

宜特金牌拔河隊  

   專任教師 章金德 

第 0065 期 104.05.15 

Ｐ2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天的第一場比賽即將點燃戰火，是由我們宜特的學生組與竹特的學生組，宜特的師長

及選手們奮力的幫我們學校加油，第一場比賽順利地由宜特以 2比 0的成績拿下今天的首勝。 

教師組的第一場比賽竟上演去年冠亞軍隊伍的爭奪賽，由宜特對上竹特，這場比賽攸關

冠軍的比賽竟然在第一場就對上；竹特本次陣容感覺要以爆發力來贏的這場比賽，但宜特也

不是省油的燈，教練足智多謀，早就料到竹特會以爆發力來應戰，相對的我們以持續力跟肌

耐力來跟竹特抗衡。果不出其然，第一場比賽哨聲一下，對方勢如破竹的將繩子往自己的方

向拉，但宜特的師長們也不是省油的燈，雖然繩子一度接近對方的線，但宜特師長們開始利

用技巧及戰術沉穩的應戰，時間過了 30 秒，雙方開始出現搖晃及不穩等情況，前後雙方跌坐

在地上兩次，就在第二次大家跌坐在地上時，宜特的師長們利用平常練習的技巧慢慢的將繩

子拉了回來，竹特的老師們也因為不習慣這樣的動作，就在將近 1分鐘的時候，宜特的師長

們奮力地將繩子往拉向自己的方向，拿下了這場對戰的首勝。 
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完成了最艱辛的一戰後，接下來的比賽可以稍喘一口氣，不過運動場上很多事情無法稱

心如意，學生組的比賽就在最後一戰與基隆特教學校的關鍵之戰，雙方你來我往互不相讓，

讓場上的老師及學生用盡全身的力量。「握住，就別輕易放手」這真的是在拔河場上的名言，

看到志欽主任跟振中老師帶著學生組跟基特鏖戰，雖然最後冠軍留在宜特，但是完成比賽的

當下，老師們真的是「攤」在地上，也讓我見識到原來拔河真的就是要這麼「拚」。 

 

今年第一年有機會跟大家一起練習，並且到比賽場上一起觀戰實習，這樣的機會真的非

常的難得，更恭喜宜特在教師組及學生組再次拿下雙料冠軍，並完成二連霸的佳績!雖然練習

時必須飽受流汗、受傷等生理及心理上的煎熬，但是在拿到冠軍的那一剎那，會赫然領悟到，

這一切都值得了，因為這就是運動，這就是運動場上可愛的地方；運動可以拉近人心，賽場

上的每一幕更是扣人心弦，我喜歡運動，我也認識了拔河，更要謹記「握緊，就別輕易放手」

這句話的真諦。最後要感謝兩位平宸及騰寬哥哥，在練習時提供我們萬全的貼紮及按摩，比

賽當天也到場協助，讓選手們可以無後顧之憂，往目標邁進，真是太感謝你們了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二場比賽，雙方的力氣也即將用

罄，這時平常練習的用身體拉繩子及支

撐姿勢就在這個時候必須善用。第二場

比賽哨音一下，這次就換我們宜特的老

師進行絕地反攻，一開始雙方僵持了將

近 20 秒，20 秒後繩子慢慢的往宜特這邊

移動，雖然竹特老師也試圖的不讓繩子

被拉走，不過最後用了將近 1分鐘的時

間，宜特教師組取得今天的首勝。 

  

宜特金牌拔河隊  

   專任教師 章金德 
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2015綠色博覽會-幸福宜特「綠色奇跡 農業新世代」校外教學活動，

感謝宜特團隊、家長及志工們的協助，綠博活動順

利完滿完成！更感謝老天爺的疼愛，給了一個風和

日麗的好天氣，一直到放學同學上交通車後才下大

雨，宜特孩子真有福氣！ 
 

 

 

  

 

 

 

 

「綠色奇跡 農業新世代」 

     教學組長 陳春秀 
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老師的愛.. 阿嬤的愛.. 

媽媽的愛.. 

同學的愛.. 

師長的愛.. 

認真,專注.. 

今天我學到.. 感謝,幕後推手..便當分類有序

讓大家很快的拿到美味便當,好吃！ 

 

「綠色奇跡 農業新世代」 

    教學組長 陳春秀 
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現場小繪本創作 

 

 

 

 

 

均質化『繪本遊藝場-美麗新世界』綠繪本研習 

     103學年度第2學期均質化活動又來囉!!

這是本學期第 3場次的特殊教育多元教學專

業成長研習，本次研習活動主題為認識「綠

繪本」，關於「綠繪本」有人稱為環境繪本、

環保繪本、生態繪本或是保育繪本等，透過

本次活動瞭解了「綠繪本」涵括生態、自然、

保育、環保、暖化、森林等相關主題，並同

時傳遞著愛地球、尊重自然、土地倫理等意

涵。 

在研習活動中也進行綠繪本的示例如:  

●全球暖化、綠能:好東西。 

●森森不息、水水世界:我們的森林/挖土機年年作響。 

●大地倫理、綠色公民:丹頂鶴是壞蛋嗎? 

●綠消費:爺爺一定有辦法。 

●綠食育:好一個瓜啊! 

●環境省思：你睡著了嗎？ 

經由綠繪本地共讀，引導分享感受、對話討論及教學技巧的分享，並透過現場學習製作大嘴

書、一頁書、四頁書、五格書及摺疊書等小繪本創作，學會如何將有趣的繪本融入教學之中，

讓與會的教師能在返回教學崗位後，透過更精進且豐富的教學技巧讓學生達到深化學習的目

的。 

          

 

              

 

 

        

 

 

 

 

繪本遊藝場美麗新世界 

 均質化承辦人 陳建良 

 

主婦聯盟環境關懷五大面向 

 

校長的迎賓暨開幕 繪本共讀及教學技巧分享 
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103 特殊教育課程綱要成果發表暨融合教育活動 

這是在中聰所舉辦的活動，老師們也帶著學生一起玩樂，也陪著學生們體驗這次難得的

旅程。尤其對我們國中部的四名小將來說，很多都是新鮮事，包括闖關、玩遊戲、在草皮上

野餐、逛夜市、住在高級的飯店等，對我們學生來說是很特別的經驗，各方面表現都很棒喔。

這兩天的心情也都很雀躍，尤其最想一再回味的是飯店旁的公園設施，其實有些設施對他們

來說是需要勇氣挑戰的，但是學生們也都願意嘗試和挑戰成功，這也有一大進步唷。回程途

中是參觀了「新北市幾分甜觀光工廠」，學生們雖然不一定都能聽懂解說，但是看到甜食和五

顏六色的地方，這樣就相當的滿足了。最棒的是，大家都能快快樂樂出門，平平安安回家^ ̂  

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

台中兩天一夜之旅  

   國二班導師 嚴鳳鈴 
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宜特午餐吃什麼?   
    

學校的午餐吃什麼？有些人會好奇特教學校學生都吃什麼？ 

 

為營造安全健康學校飲食環境，提供透明化的學校餐飲資訊，提升供餐之

安心及信賴度，在本校網頁首頁建立「校園食材登錄平臺」，介紹每月菜單，

未來建議增列菜色照片、午餐食品承包廠商介紹……等。 

本學期自 104 年 2月 24 日起開伙，本校由教職員行政人員組成監廚小組，

每天紀錄伙食監廚日誌，在菜品材料驗收、廚房衛生、烹食設備、伙食技工服

裝、菜單、用餐人數……等，詳細紀錄，一起為孩子「食」的安全把關。 

●主動抽查團膳公司： 
最近禽流感疫情持續延燒，家長擔心子女營養午餐吃到問題蛋及禽

肉，教育部亦宣誓確保各級學校食安，通令各校慎選食材，不要使用疫區

的禽肉與蛋。本校經學生伙食招標案，由名台食品股份有限公司承包，學

校午餐伙食委員會採取不定時主動查訪餐食原料、食材使用狀況、用

油……等。 

●辦理食材驗收：  
學校每日辦理食材驗收，並留存完整紀錄；若經抽查仍有未依規定使

用不當油品，依伙食契約及政府採購法規定，要求立即改善。每個月由承

包廠商營養師設計菜單，包含主食、主菜、副食、青菜(以當時節為準)、

湯、水果、熱量(仟卡)，在月底前送達下個月菜單，公告周知。 
 

    日期 

 項目 

星期一 

5/18 

星期二 

5/19 

星期三 

5/20 

星期四 

5/21 

星期五 

5/22 

主食 白米飯 白米飯 特餐 糙米飯 蔬食日 

主菜 咕咾排骨 椒鹽丁香
魚 

奶油培根
義式麵 竹荀燒肉 沙茶素雞 

副食 玉米蒸蛋 八寶肉醬 炸雞腿 五味豆腐 菜圃蛋 

青菜 青菜 青菜 青菜 青菜 青菜 

湯 菜頭湯 蛋絲海結
湯 玉米濃湯 芹香丸子

湯 粉圓湯 

水果 水果   水果 芋頭包 

熱量 812 759 754 821 782 

營養午餐 

    文書組長 謝承倉 

 

5 月份第 3
週營養午餐

食譜 
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20150430 菜單 

主食 白飯 

菜色 

柳葉魚(油炸) 

西魯肉 

油菜 

湯 粉絲蛋湯 

水果 蕃茄 

 

 

●用餐時間： 

學校菜單的料理，琳瑯滿目，每天有不同變化，其中我最愛的是西魯肉、

竹荀燒肉、鐵板豆腐等，這三道菜讓我特別喜歡吃，忍不住一口接一口，美

味可口。營養午餐有三個特點：(1)有白米飯、糙米飯。(2)星期三特餐—簡

餐+玉米濃湯。(3)星期五蔬菜日+包子。用餐時間如下： 

◆第 1批：安排早上 11 點用餐 

為障礙程度較重，坐輪椅行動不方便，需要教師助理員餵食的學

生，吃飯時間較慢，為了能跟上一般同學，提早 11點用餐。 

◆第 2批：中午 11 時 50 分用餐 

為高功能、障礙程度較輕的一般學生。 

 

 

 

 

 

 
 

 

營養午餐 

    文書組長 謝承倉 
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生命教育體驗營 

一個晴空萬里的好天氣，小胖跟著老師和同學們出發前往新竹老鍋休閒農

場，參加特教學校生命體驗營;在好天氣的伴隨下，小胖和同學都是開開心心、

歡歡樂樂的搭上遊覽車，前往目的地。 

一到達目的地，我們立刻開始米粉 DIY 的活動，從米糰壓製程米粉 → 分裝

成 5份 →拿到烘烤機內烘乾 → 包裝及封口，這完全是小胖的天下，一點都考

不倒他，同學們也開心又認真的完成每個步驟，了解到製作米粉的辛苦，要珍

惜我們所能擁有的每一口食物、每一頓豐富的餐點，比起許多沒辦法體會到米

粉美味的小朋友，我們已經有更多的幸福了。 

   

   

米粉傳情 新滿意竹  

     替代役 倪平宸 
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 接著開始草仔粿、紅龜粿的製作體驗活動;揉米糰、包餡料、壓模型等等

的工作，一樣難不倒這群可愛的孩子們，順利的完成工作，雖然小胖一度很想

吃餡料，但是他有忍住自己的食慾喔，希望嘉羚老師下次還要讓他來喔。下午

同學們參加爆米香的製作過程，看到一粒白米可以蓬脹到 20倍大的米香，還

要經過聲音有如放鞭炮般的爆白米過程，讓同學們大開眼界，此次校外教學，

同學們載著滿滿的收穫(知識+食物)，期待著下次能再出來參加這麼好玩的活

動! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米粉傳情 新滿意竹 

     替代役 倪平宸 

 

米香要爆了!要爆了! 

 

 

YEAH!有得吃了! 

 

 

 

  

 

P.S.以上內容純屬作者臆測小胖心情， 

     如有雷同純屬巧合 XD 

 

我下次 

要再來玩! 
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三富農場生態之旅  

    

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國中部社區教學 

  國二班導師 嚴鳳鈴 

 

我們的社區教學很精彩唷! 

這次是來到三富農場，有進行了 DIY 製作屬於

自己獨一無二的青蛙響板，玩協力木屐和踩高

蹺，享用美味的合菜，最後是生態導覽。我們

在農場中度過愉快的一天，也透過導覽吸收到

大自然有趣的生態。感謝國中部師長和同學們

的配合,使我們順利平安的結束一天的行程 
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大嘴說愛  
 

5 月是個感恩的月份，一年一度的母親節到來，引導高一年段的同學們製作
大嘴書，請他們畫出自己或是媽媽，畫自己就說出要對媽媽說的話，畫媽媽就
寫出希望媽媽說的話。 

藉由親自製作的小書及上台分享，大聲地說出自己對家人的愛。讓我們來欣
賞孩子們的畫作及說了什麼吧。  

 

  
小瑀說：媽媽我愛你  小虹媽媽說：要乖乖聽話 

  
小穎說：媽媽辛苦了，母親節快樂 Ruby 說：姐姐母親節快樂 

  
阿恆說：我是哥哥，我愛你 阿霈說：奶奶我愛你，母親節快樂 

  
昕昕說：祝媽媽我愛你 Kevin 說：媽辛苦了，我會繼續幫忙做家事 

孩子，很高興你們都很擅於用卡片說出愛及感謝，那更希望你們不只是用說
的，更要用做的，好好在平時就主動幫忙，不惹麻煩，不讓家人傷透腦筋，主
動做好該做的事，讓每日都是母親節! 

 

 

大嘴書說出愛 

102 導師 李嘉羚 
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孝順要及時  

有一隻小青蛙，老是和媽媽唱反調，媽媽教他往東，他偏要往西；媽媽教他往西，

他偏偏往東。有一天，青蛙媽媽知道自己快要死了。青蛙媽媽喜歡住在山上，不喜歡

住在水邊。 因為小青蛙常和青蛙媽媽唱反調，所以青蛙媽媽交代兒子把牠葬在水邊。

平常不聽話的小青蛙突然良心發現，聽從媽媽的話，就把青蛙媽媽葬在水邊。黃昏時，

擔心媽媽會寂寞，就在水邊哇哇叫。下雨時，擔心媽媽被水沖走，也在水邊哇哇叫。

媽媽 在世的時候不聽話，死後再來傷心，難過得哇哇叫已經來不及了。 

 

現代的社會，愈來愈不注重孝道倫理了，尤其所謂「代溝」的問題，越發使得現

代人的「親子關係」更為疏遠、淡薄。再說，現代父母平時接送兒女上學，日日月月、

歲歲年年，無怨無尤；但是兒女偶爾陪父母到醫院看病，一次、二次，他就心不甘、

情不願的嫌煩了，好像對父母有天大的恩惠一般。 

 

孝順父母不要等到百年，在世時就要孝順。 

 

孝順其實不是很深奧的道理，他是一種習慣，這種習慣可以從小養成。孝順也不

是一件很花錢的事，其實是一顆心，這顆心花再多錢也買不到。身為父母的我們，父

母只要願意將自己的觀念調整一下，這棵小樹以後才會成為能夠倚靠的大樹！ 

 

 

 

 

 

 

 

品德故事-孝順 

專任教師 鄭雅芩 
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