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 電影欣賞活動………………P14 

一年一度的兒童節又到了，國中部的學生免

費去參加由宜蘭縣政府舉辦給縣內國中小身心

障礙學生的電影欣賞活動，這也是國中部學生很

期待的一個特別的活動。今年如往年告知學生們

要為參與這項活動而做準備，也就是在校要有良

好的表現：協助班務、幫助同學、有禮貌、愛護

同學等等………………。 

 

 104 年宜蘭縣社會優秀青年…………P1 

 交通安全闖關活動……………………P3 

 教養安置機構參訪………………………P6 

 龍飛鳳舞-舞龍技藝…………………P8 

 小凱的第一次…………………………P9 

 地板滾球練習趣………………………P10 

 宏凰實習的日子………………………P13 

 03/11~04/10 全校不定期複合式防災演練 

 04/10-04/11 視力檢查 

 04/13(一)  8：30~10：00 愛鄉服務 

 04/16(四) 綠色博覽會工作協調會 

 04/24(五)宜蘭綠色博覽會 

 小護士的堅持-「負責篇」………P15 

一位外科名醫示範為病患做腹部開刀手

術。團隊中有位新進的護士負責手術器材，當

開刀完成正要開始縫合傷口時，小護士突然要

求醫生停止縫合，所有的人都大吃一驚，心想

他是名醫，怎麼可能出錯?小小護士又怎麼能

當場給他難堪？因為她是依步驟檢查所有的

器材，察覺有誤才告訴醫生：「我準備了 12塊

紗布，現在只有 11 塊 ……………………。 

 

感恩 3-4 月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

 

 

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

狂賀!104 年宜蘭縣社會優秀青年  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

優秀青年在宜特 

   訓育組長 李佳純 

 

104 年宜蘭縣優秀青年

出爐囉!本校的體衛組長謝

振中獲得優秀青年;303班的

游家萍則獲得優秀學生的殊

榮，實在是宜特之光啊!讓我

們來介紹這二位優秀人才的

具體優良事蹟吧! 

 

◆每年協辦宜蘭縣身心障礙體能競賽暨家屬聯誼活動-滾
球項目。 

◆推行健康體適能及潔牙活動。 
◆結合扶輪社、獅子會等社區資源，辦理校內外各項活動。 

◆統籌大學及高中職學生志工，協助校內外各項活動。 
◆辦理本校教職員工生環境教育研習並擔任本校環境教育
指定人員。 

◆每年協助推動宜蘭縣特殊需求者口腔衛生潔牙競賽。 
◆培訓學生參加中華台北特奧會國內、外各項目競賽，成
績優異。 

◆協助中華台北特奧會推動適應體育，辦理相關研習、活
動。 

謝振中組長 – 行政事務 

 

◆持續至宜蘭縣各國中特教班推廣園藝治療課程。 

◆推動口腔衛生教育，結合特教團隊，參加縣內外各項比賽。 

◆98 年度榮獲宜蘭縣身心障礙者口腔照護紀錄片團體組第一名。 

◆98 年度榮獲全國第三屆身心障礙者口腔照護紀錄片團體組第四

名。 

◆99 年度榮獲宜蘭縣身心障礙者口腔照護教具輔具創意第二名。 

◆99 年度榮獲宜蘭縣身心障礙者口腔照護紀錄片 佳作。 

◆榮獲 100 年度獲得全國教師教學卓越  金質獎。 

◆擔任財團法人阿寶基金會休閒社團講師。 

◆榮獲 103 年宜蘭縣體育有功人員。 

謝振中組長 – 教學輔導 
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優秀青年在宜特 

   訓育組長 李佳純 

 

 
家萍個性溫和，為人良善、不與人爭，樂心服務，總是主動幫助他人。在認知書寫及閱

讀能力，也能瞭解生活常見名稱與工具;對各學科的學習，總能表持相當的興趣並積極參與，

獲得師長同學的讚賞。 

●在家孝順乖巧：家庭成員主要由年邁祖父母以及父母同住，還有一位也領有身心障礙手冊

的哥哥;平日在家相當孝順長輩、為人乖巧，會主動清潔與協助家務工作，頗獲街坊鄰居

稱讚。 

●在校品行表現：尊敬師長，友愛同學；不但積極的完成師長交待的任務，更能主動協助班

上行動不便坐輪椅、能力較弱的同學，做事更不推託及抱怨，是師長的好幫手。 

游家萍同學 – 優良事蹟 

●職場實習狀況：學校安排家萍在校外香格里拉度假飯店的職場

實習，尤其工作態度積極，做事確實仔細，依職場指導員或老

師分配的工作和同學合力完成，並且會主動協助同學完成工作,

表現頗獲肯定。特別是家萍通常能獨立完成指導員交辦的清潔

工作，不挑工作及抱怨，更總是笑臉迎人。 

●體育表現： 

   ◆參加第 23 屆「亞特盃」心智障礙運動會，表現優異。 

   ◆參加 103 年全國特殊奧林匹克運動會暨 2015 年世界夏季特

殊奧運會儲訓選手選拔賽-游泳項目 

   ◆103 年全國各級學校室內拔河比賽特教組第一名。 
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交通安全 人人有責 

現今交通發達，很多家庭都有交通工具，在車水馬龍的馬路上，如果有一個人不遵守交

通規則，路上的事故可能會大打結，甚至危及生命安全。雖然同學們目前還沒有駕照可以騎

機車、開車的機會，但是我們每個人都是行人，也有部份的同學會騎乘腳踏車在馬路上，因

此，有基本的交通安全知識，保障自己及他人的生命安全是非常重要。在學校的交通安全委

員會委員的建議下，我們設計了交通安全動態、有趣的闖關體驗活動，讓學生們藉由實際參

與來認識交通規則、號誌、標誌，讓我們來看看有哪些闖關活動吧! 

◎交通常識金頭腦(結合套圈圈遊戲，套中哪一個號碼就回答交通基本常識問題) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎大家來找碴(看圖片的內容，判斷哪一些是正確交通行為，哪一些是錯誤的行為) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全闖關活動  

   訓育組長 李佳純 

 
第 0062 期 104.04.03 

Ｐ3 



 

 

 

 

 

馬路如虎口 平安回家最好 

◎腳踏車檢修站(檢查單車的剎車、胎壓、座椅高度等問題，指出單車故障的部位或有安全

疑慮的地方) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎交通安全賓果樂(A 組-設計9個交通號誌，請學生回答正確號誌名稱，連成一線即換下一位

學生。BC組-在桌面上先秀出6個號誌圖片，蓋起來之後，讓學生翻找到3個相同號誌) 

 

 

 

 

 

 

交通安全闖關活動 

  訓育組長 李佳純 
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紅燈停 綠燈行 經過平安道停看聽 
 

◎腳踏車達人(在校園車廊騎乘腳踏車，需遵照交通號誌及標誌，如遇障礙物需停止避開) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經過此次闖關體驗，發現同學在交通安全常識上還是有一些值得改進學習的地方，也是

往後交通安全教育要加強的。例如：在腳踏車達人關主發現同學騎單車時會發生： 

◆交通號誌判讀問題：到達十字路口不是看燈號是而是看燈號操作人員，部分同學需提示，

少數未看紅綠燈直接過十字路口（闖紅燈）。 

◆逆向行駛問題：未能遵行路線行駛，超越雙黃線到對側車道（以 C組同學居多）。 

◆煞車使用問題：於轉彎及到達目的地時，部分同學不會使用煞車，直接跳下車。 

◆高一會騎二輪腳踏車同學比例少，多數同學騎三輪車。 

    不過，在腳踏車檢修站認知功能高的學生在檢查剎車、座墊、輪胎時，可以立即發現腳

踏車有損壞，檢查敏感度高，部份同學的交通安全常識有基本的概念。未來學生如果能將遵

守交通規則運用在日常生活中，隨時保持警覺，防止有不遵守規則的人造成交通意外;也希望

同學們能將此次習得體驗回家與家人分享，就可以快快樂樂出門，平平安安回家。 

 

交通安全闖關活動 

  訓育組長 李佳純 
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身心障礙者日間照護暨社區日間作業設施參訪活動 

(一)教養安置機構參訪：衛生福利部宜蘭教養院 

    衛生福利部宜蘭教養院提供無法立即進入支持性或一般性就業職場的身心障礙者學習的

場所，目前規劃日間照護、全日照護(住宿)及社區日間作業等服務。日間照護及全日照護部

分依照身障者的程度及能力進行分組，以清潔服務、生活照護能力訓練、農園藝種植及健康

與體能提升做規劃。社區日間作業部份是以園藝及種植培養、有機農產品包裝等規劃職業訓

練課程。院長透過簡報詳盡的解說宜蘭教養院的課程規劃及社區資源的運用，針對家長的提

問也都詳細的說明，期待家長更能了解宜蘭教養院的經營模式，提早替孩子做畢業轉銜規劃。 

   

   

 

(二)教養安置機構參訪：蘭陽智能發展學苑 

    蘭陽智能發展學苑延續學校課程規劃方式，提供無法立即進入支持性或一般性就業職場

的身心障礙者學習的場所。學苑會依照身障者的程度及能力進行分組學習;部分身障者以職業

訓練方式學習餐廳清潔服務等職業技能訓練；部分身障者則以生活適應能力訓練的課程規劃

為主；部分較為年長的身障者著重在健康與體能方面的活動規劃。此外，學苑安排固定時段

由牙醫師、復健師等專業團隊人員至學苑進行專業服務。學員除日托形式方式之外，也提供

住宿的服務。家長對於蘭陽智能發展學苑之環境安排、硬體設施皆很滿意，但因目前蘭陽智

能發展學苑之住宿名額幾乎額滿，詢問後也知目前宜蘭縣內可以提供住宿之機構也多招生額

滿（外縣市學生入住人數多），多位家長皆表示可惜。 

 

教養安置機構參訪  

復健輔導組長 陳鄯向 
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(三)教養安置機構參訪：尾塹社區作業所 

    財團法人蘭智社會福利基金會於宜蘭縣三星鄉尾塹路建置了一個社區日間作業設施-尾

塹社區作業所，提供無法立即進入支持性或一般性就業職場的身心障礙者學習的場所。目前

開設的項目為烘焙(西點餅乾製作)、中式點心(酥餅製作)及農園藝(有機蔬菜種植)。李承緯

社工員詳細介紹機構環境的配置及學員學習訓練的規畫安排，對於家長的詢問也都一一說

明，期待家長對於社區日間作業設施所的經營模式及招收對象有所了解。 

   

 

                           這次的活動，讓參與的家長及老師能更了解學生未來能安置 

                       機構的環境及設備規劃，能知道政府單位所設立的社會福利相關 

                       資源及位置，並透過家長與教養機構相關人員直接面對面的互 

                       動，讓彼此間都能了解彼此的需求，提前為學生未來安置做規劃。 

 

 

 

教養安置機構參訪 

復健輔導組長 陳鄯向 
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均質化『龍飛鳳舞-舞龍技藝』研習 

舞龍起源於中國的傳統舞蹈，古時候是在一年中的大型節慶常

有的節目之一。舞龍活動根據史料的記載，距今已有兩千多年的歷

史，深受人們的喜愛，歷代相傳鼎盛不衰，舞龍活動是眾多民俗體

育項目之一，也是非常值得提倡的民俗體育活動，具有很高的藝術

觀賞和身體鍛鍊價值。 

學校積極推動舞龍的民俗技藝，因為藉由舞龍過程中可培養學生靈活的身手，訓

練其節奏感與律動感，達到鍛鍊強健的體魄的目的;此外由舞龍活動中也讓學生有機會

學習與人合作，因在學習過程中需要整體合作才能讓龍生動活潑及活靈活現。由合作

學習的角度來看，經整個舞龍活動過程中的調適及學習，讓學生間學習如何溝通及表

達;再經由老師不斷的要求、練習與改進下，讓學生們達成共同目標，彼此間能有共識

的建立，增進團隊默契及合作學習的精神，也能從其間認識民俗體育活動的意義。希

望經由努力的練習，有機會讓本校舞龍傳統技藝有發光發熱的一天。 

雖然我們的學生們有著各方面不同的不足，在生活之中也有著許多挑戰和阻礙，

但身為師長的我們請不要忘記時常鼓勵學生，立定目標後勇敢地去追尋，猶如舞龍追

隨龍珠翻騰旋轉跳躍等精神一般，也許在未來的哪一天我們都會找到屬於自己的龍珠。 

     

 

 

          

 

               

 

 

        

 

 

龍飛鳳舞-舞龍技藝 

     專任教師 陳建良 
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小凱的第一次  

週五下午，小凱突然出現在總務處門口，遮遮掩掩的似

乎在猶豫些什麼，這時突然聽見後方傳來老師鼓勵的聲音：

「快點啊！交給主任投稿宜特報報啊！主任在那邊！」小凱

考慮再三只將一張紙在門邊快速晃過就往教室飛奔。隔了一

分鐘，在老師及替代役哥哥陪同下，小

凱終於鼓起勇氣走入總務處，開心的秀

出作品，也配合的露出微笑為第一次投

稿留下影像。但當老師伸手要拿走圖畫

時，小凱馬上撤手再度往教室飛奔而去，想來是捨不得傑

作就如此被收走啊！後來，還是大家好說歹說才願意讓老

師們拿來掃瞄投稿，就讓我們來欣賞小凱的大作吧！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小凱的第一次 

    總務主任 高藝真 

 

因為小凱缺乏口語表達能力，依據導師表示：上

課時間，小凱突然發揮創意信手拈來畫下這兩

幅，各位看官看得出是什麼嗎？……… 

由於小凱是個電視兒童加上右下角的「包」字， 

應該是：真假包青天？！ 
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地板滾球練習趣 -滾來滾去 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

●BC1 個人賽：(※本組的比賽時間為一局 5分鐘，每場比賽 4局) 

本組的選手可以用腳踢或投擲等方式進行比賽， 比賽進行中能有一位

助理員從旁協助調整輪椅、拿球給選手等。 

●BC2 個人賽：(※本組的比賽時間為每位 4分鐘，每場比賽 4局) 

本組選手功能性較好，可以利用拋擲或滾地的方式將球投出，且比賽進

行中沒有助理員協助。 

●BC3 個人賽：(※本組的比賽時間為每位 6分鐘，每場比賽 4局) 

本組的選手須利用軌道進行比賽，且必須要有助理員進行協助，但是助

理員必須保持背對比賽場地，僅能提供移動軌道的服務。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地板滾球  

   專任教師 章金德 

地板滾球這項運動對特殊學校的師

生並不陌生，更是腦麻學生運動的首選。

這學期的地板滾球除了社團外，還要一起

到校外與其他學校同學一較高下。地板滾

球是一項必須具備體力、技術，還有智力

的運動。地板滾球的分組一共分為四組，

分別是：  
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●BC4 個人賽：(※本組的比賽時間為每位 4分鐘，每場比賽 4局) 

本組的選手可以用腳踢或投擲等方式進行比賽， 投擲的選手須自行完

成投擲，腳踢的選手得有一名助理員從旁協助調整輪椅、拿球給選手等。 

●BC3 雙人賽：(※本組的比賽時間為每隊 7分鐘，每場比賽 4局) 

參賽資格與 BC3 個人賽相同，每隊至少必須有 2位選手和 1位候補選手

(每隊最多 3位)，且其中一位必須是腦性麻痺的選手，且兩個人都可以各有

一位助理員協助。 

●BC4 雙人賽(※本組的比賽時間為每隊 5分鐘，每場比賽 4局) 

參賽資格與 BC4 個人賽相同，每隊至少必須有 2位選手和 1位候補選手

(每隊最多 3位)，每位腳踢的選手可以配置一名助理員。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地板滾球 

   專任教師 章金德 
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●團體賽(B1 和 B2) (※本組的比賽時間為每隊 6分鐘，每場比賽 4 局。) 

參賽資格必須符合 B1和 B2 分級的選手，每隊可有 3位選手、2位候補

選手(每隊最多 5位)，每隊可以有一名助理員在場。 

 

在國內推廣及休閒型的賽事多以團體賽方式進行，推廣性比賽組別為：腦

性麻痺組、心智障礙組、肢體障礙組、兒童組及銀髮組 。 

本次除了地板滾球社的幾位選手參加比賽之外，也多了六位的生力軍一起

參加 4月 11 號的會長盃地板滾球，本次參加比賽的選手有國中部的湘婗；高一

的嘉妤、以昕、芊儀、吟蘐、維鴻；高二的嘉信、宣慶；高三的均儒等以上 9

位選手。除了先從規則認識之外，當然免不了實戰經驗囉！練習時每個人都有

機會擔任隊長並且指導隊員如何丟球，並且學習如何運用戰術，每一次的投擲，

多少有成功有失誤，但是多練習就看到你們的進步。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地板滾球 

   專任教師 章金德 

本次比賽因為在春節連假之

後，所以也就是說只有練習短短的幾

次就要趕鴨子上架參加比賽了，不管

成績如何，大家盡力就好囉！期待你

們當天的表現~~~~~~。 
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宏凰實習的日子  

宜特報報的常客，承諭又出現了唷！這次他想與我們分享的是校外實習的心

得，從承諭的實習日誌可以看到一開始其實承諭很不習慣如此環境，但承諭認

真面對挑戰，現在可是工作隊的一大助手唷…… 

在 3月 3日的那一天，我在宏凰實習，當時我有看到鈺

嵐姊姊和神似游述齊的哥哥，他們在吵雜的機器聲中認真

工作，真是太佩服他們了，我跟瑾泓 2 人在清潔地板和更

衣室的牆壁，當時老闆也在管我們要清哪裡才是重點，打

掃完之後就去找姊姊裝蝦仁，姊姊說我的動作太慢了，希

望下次再加把勁。 

 在第 2 天實習我請喪假，是因為爺爺腦癌去世，而且 3

月 4 日是爺爺出殯的日子，所以我請了喪假，到了第 3天實

習姊姊教我真空包裝，剛開始做我非常

的手忙腳亂，包不了 100 個蝦磚，有一

天換子偉來真空包裝的那一天，我跟瑾

泓搬蝦磚、拆紙箱，我也是做得手忙腳

亂，過了不久哲瑋老師叫我做真空包裝

的工作，到現在包裝鯖魚我包了 500

條，希望下次還要在（再）破紀錄或是嘗試把新工作順利

的完成喔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

在宏凰實習的日子 

     高 203 蔡承諭 
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電影欣賞活動  

一年一度的兒童節又到了，國中部的學生免費去

參加由宜蘭縣政府舉辦給縣內國中小身心障礙學生

的電影欣賞活動，這也是國中部學生很期待的一個特

別的活動。 

今年如往年

告知學生們要為

參與這項活動而做準備，也就是在校要有良好的表現：協

助班務、幫助同學、有禮貌、愛護同學等等，所以為了能

去電影院欣賞影片，班上學生都很認真完成班級事務、也

會主動協助其他同學，尤其是○偉會自動詢問師長是否需

要協助，也會協助提醒同學要寫作業，甚至會主動於

午餐後洗好自己的碗後還幫忙做不是自己份內的工

作：擦桌子、洗輪椅同學的碗，比起上學期的主動性

多了很多，進步很多。 

    當 天

早上帶著

興奮期待

的心情出發;下了車在公園繞了一圈和好朋友照張

像，接著就進到電影院。這一次有記者等在大廳，

讓宜特的學生上了鏡頭，也在電影院拍攝學生們領

爆米花時喜悅的表情。這次除了○宇心情不美麗以

外〈大概未曾有看電影的經驗〉，其他每個人都愉

快地欣賞了溫馨、有趣的影片〈當然有人是舒服地睡了一覺〉，也很高興還有這次難得的兒童

節回憶。 

    感 謝 縣 政

府提供這次的

活動，也期待下

次還有看電影

的機會。 

       

 

 

快樂的兒童節 

  國 1 班導師 單雅蘭 
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    因為她是依步驟檢查所有的器材，察覺有誤才告訴醫生：「我準備了 12塊

紗布，現在只有 11塊，還有一塊沒拿出來! 必須再找到那一塊。」，不料醫生

斷然拒絕，宣稱「不，我全部拿出來了。」，小護士還是抗議：「我確定用了

12 塊紗布!」醫生慢慢的說：「我會負起全責，縫合傷口!」，「不!不行就是不

行!」小護士不讓步。 

    這時候，醫生抬起頭來，取出他偷偷藏起來的第 12塊紗布，笑著說：「你

到哪裡都會成功的!因為有你的堅持及負責任的態度。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

小護士的堅持 

管理員 余淑芬 

 

小護士的堅持-「負責篇」 

以上節錄自：http://softwarecenter.idv.tw/nurse.htm 

    一位外科名醫示範為病患做腹部開刀手術。團隊中

有位新進的護士負責手術器材，當開刀完成正要開始縫

合傷口時，小護士突然要求醫生停止縫合，所有的人都

大吃一驚，心想他是名醫，怎麼可能出錯?小小護士又

怎麼能當場給他難堪？ 

     
 

    人類都有盲目追隨權威的習性，但是這不代表我們就要對權威

照單全收。每個人都是不同的個體，必須要有自己的思想，如果認

為一件事不該做就應該堅持，並要有向他人說不的勇氣，這才是負

責任的態度。 

    時下年青人喜歡「得來速」，做事情馬馬虎虎，得過且                    

過，認真負責、堅持到底正是我們現代大多數人所欠缺 

的美德。思考一下吧！如果你是故事中的小護士，你會  

屈服於權威，還是堅持信念對自己負責呢？ 
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