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 用行動報答對阿嬤的感謝…………………………………………P1P1P1P14444    

凱文從小由阿公和阿嬤撫養長大，阿公是位

辛勤的老農夫，阿嬤除了擔任家庭主婦，家務忙

碌之餘還要幫忙賣菜，更不用提說，阿嬤必須照

顧凱文從小到大的生活起居。對於阿公和阿嬤對

凱文的疼愛，本來凱文都視為理所當然，甚至有

時候還會對阿嬤和阿公說話比較大聲，但是經過

高中三年的學習………………。 

 

 新課綱一二事………………………………P1 

 身心障礙學生的入學管道……………P3 

 優良寒假作業…………………………P4 

 友善校園 幸福發芽…………………P6 

 飛盤躲避球…………………………P 7 

 多元的餐飲課程……………………P 8 

 達人級創意手工皂…………………P 9 

 新任人事室主任交接儀式……………P10 

 我在宜特 上課中………………………P12 

  

 03/11~4/10 全校不定期複合式防災演練 

 3/23(一) 0800~1100 時交通安全研習暨闖關活動 

 3/27(五) 均質化教師研習-舞龍 

 3/28(六) 教師知能研習「五零秘笈」-學校與家

長及媒體的溝通、性別平等教育 

 3/30(一) 班際體育競賽(2) 

 狐狸與鶴「尊重篇」……………P15 

森林裡有棵大樹，上面住了隻白鶴，一天

狐狸路過樹下，看到了白鶴那尖尖長長的嘴

巴，靈機一動，決定要來捉弄一下這支白鶴。

「白鶴，晚上來樹下，我請你吃晚餐喔！」狐

狸對樹上的白鶴叫著。「好哇，你要請我吃什

麼？」白鶴從樹頂飛下來問。「到時候你就知

道了」狐狸露出了神祕的笑容。到了晚上，白

鶴打扮得漂漂亮亮的準時赴約…………。 

 

感恩 3 月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)吳莉芬女士$2,000 元 

(4)柯侑成同學$50,000 元 

 



 

 

 

 

 

關於新課綱的一二事 

  2008 年教育部委託國立臺灣師範大學特殊教育中心主任盧台華教授完成「特

殊教育課程發展共同原則及課程綱要總綱」內容之編訂。新課綱涵蓋國民教育、

高中與高職三個階段，強調設計特殊需求學生課程應首要考量普通教育課程，

重視個人能力本位與學校本位課程、採課程及教材鬆綁的執行方式，以能設計

出符合特殊需求學生所需之補救或功能性課程(教育部，2011)。100 學年度教育

部開始推動高級中等以下學校特殊教育課程發展共同原則及課程大綱總綱，擇

定少數學校試辦。 

    宜特的師長體認到新課綱實施的必然和必要性，自主的在 101 學年啟動新

課綱的列車；剛開始透過幾次的參與校外新課綱研習和觀摩，教務處靜文主任、

春秀組長和國中部、高一年段師長小心踏出第一步。逐步的在 102 學年擴及高

二，103 學年順勢全年段的推動。 

    101 學年試行時，引用了幾所正在試辦中學校的課程

規劃，二個年段的師長透過教學研究會教學研究會教學研究會教學研究會，反覆的討論，

不斷的思辯，常常到夜幕低垂仍無法停下；課發會也密課發會也密課發會也密課發會也密

集的召開商議集的召開商議集的召開商議集的召開商議，終於才定案二科----清潔服務科、生活

管理科的課程架構和學分表。在實踐的過程中，老師們

也有很多的專業對話，針對設科和學分架構不斷做出修

正意見。102 學年加入高二年段，更邀請專家學者到校， 

協助檢視新課綱的校本課程規劃，也對個 

別化教育方案的配合新課綱，及行為介 

入方案、功能性課程有更深入的探討；幾次工作坊形 

式的研習都利用週六日辦理，或者在下班後進行，看 

到老師認真的投入，真是令人動容。 

  

新課綱一二事 

     校長 曾坤祥 
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會議資料實在太多，會議進

行常常電腦加文件交叉討論。 

挑燈夜戰中的課發會 

 

 

 

103 學年全面推動的號角吹動，宜特的師長已在前二年的試辦和專業進修

中，有比較清楚的方向可以繼續行。 

    這學年教學研究會試著聚焦在學生需求上的討論，事先由個管老師彙整學

生的需求表，再經由大家的討論來設定學生的課程需求。合科教學研究會的焦

點放在學生的能力現況、需求和未來可能性，將各科橫向聯結起來，真正達到

個別化的精神；再經由領域教學研究會的討論，也讓各科教學有了更多縱向的

脈絡。參考以往的教學研究會經驗，在思考現階段的工作重點，我們也更明確

的定位出每一時間點的教學研究會的任務。 

    當然 IEP 會議中和家長的對話，除了瞭解學生

重要照顧者的期望外，更由師長發揮特教專業，說

服家長成為孩子學習的夥伴，陪著一起成長。 

    這一路走來，師長們有很多文件作業、很多會

議討論，形成目前的清潔服務科的課程；雖然在形

成性的研討中，專家學者提出了些質疑，也給了很

多意見，但是一路走來，宜特師長的專業和認真是

值得大力按讚的。接著在新課綱推動上我們仍有許多進步的空間，相信以宜特

同仁的優質和專業投入，一定能產出最符合學生的課程架構。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新課綱一二事 

     校長 曾坤祥 
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身心障礙學生的入學管道  

本校於去年底配合宜蘭縣辦理 104 學年度身心障礙學生的招生宣導說明會 

●身心障礙學生的入學管道： 

◆適性輔導安置-特殊教育學校；高級中等學校集中式特教班；高級中等學校。 

◆一般入學管道-免試入學；特色招生。 

◆餘額安置-未參加適性輔導安置之身障生。 

●宜蘭區適性輔導安置各高中職開缺情形： 

◆集中式特教班：宜蘭特教 45、羅東高工 15、 

              頭城家商 30 

◆高級中等學校：167 缺額(開缺原則：高中每班 1人、綜合高中

每班 1.5 人、高職職業類科每班 2人) 

●報名方式： 

◆志願試探摸擬選填(1/19~1/23) 

◆國中完成網路報名作業(2/24~3/6) 

●適性輔導安置報名情形： 

    特教學校 22 人 ； 集中式特教班 46 人 ； 高級中等學校 141 人 
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身障生的升學管道 

     註冊組 張智為 
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，做什麼.. 

～與家人出外遊玩、拜年..還可以..複習上學期課業，認真的書寫寒假作業 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

作業內容有『了不起的好幫手,旅遊日記..』還有『複習交通安全標誌,

英文..等』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優良寒假作業  

    教學組長 陳春秀 
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優良寒假作業 

     教學組長 陳春秀 
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昂首飛揚 快樂啟航 友善校園 幸福發芽 

今年的開學適逢農曆初六，由於正值過年期間，為了歡迎各位同學進入校園

上課，開學典禮特別設計吉祥話新年、轉盤抽抽樂遊戲，希望同學們能在新年

期間，說好話，慶新年。今年是羊年，有許多有「羊」諧音恭賀語詞，例如：「三

羊羊羊羊開泰」、「洋洋洋洋洋洋洋洋得意」、「名揚揚揚揚四海」「喜氣洋洋洋洋洋洋洋洋」、「神釆飛揚揚揚揚」、「才華洋洋洋洋溢」、「羊羊羊羊

年行大運」等，結合電子轉盤遊戲，讓同學說好話，拿紅包，幾位幸運的同學

拿到了新年紅包，要把好運帶回家，同時也祝福同學在學校上課能健康快樂、

平安順興。 

 

 

 

 

 

 

開學的第一週是友善校園週，在開學典禮上，與同學複習友善校園、反校園

霸凌等觀念，這學期特別強調有關霸凌的法律層面，希望同學知法、守法，進

而宣誓「善待他人善待他人善待他人善待他人，，，，尊重彼此尊重彼此尊重彼此尊重彼此」、「」、「」、「」、「要友誼不要暴力要友誼不要暴力要友誼不要暴力要友誼不要暴力；；；；要友情不要霸凌要友情不要霸凌要友情不要霸凌要友情不要霸凌」，共同營

造一個溫馨歡喜的幸福學園。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸福學園迎新春 

 訓育組長 李佳純 
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103 學年度第 2學期班際體育競賽(1) 

    本學期第一次班際體育競賽，選擇了還沒辦理過的項目「飛盤躲避球」，其

實一直沒有辦理躲避球項目的原因，無非是因為安全的考量，獲勝的方式全靠

打人得分，也是我個人比較不喜歡的遊戲規則，所一直沒有選擇躲避球項目。

在這次期初的體育委員會中，老師們也很認真的思考還有什麼項目適合我們的

學生，要如何改良規則才能讓我們的學生能全部都參予並且玩的開心又安全。

這次的躲避球項目是我們學生代表提出來的，以往在會議中學生其實大多都不

太敢講話，問了也不敢回答，這次一問馬上就回答：「躲避球!」，委員們聽到了

學生的聲音，怎麼能不實現學生的需求？！想到了用軟式飛盤代替躲避球，既

安全又好玩，學生們很快都能進入狀況，比賽精采又刺激，下面來欣賞一下比

賽實況吧! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛盤躲避球  

體育衛生組長 謝振中 

先禮後兵！ 

 

頒獎啦!! 

 

校長開球! 
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學習運動家精神！ 



 

 

 

 

 

 

多元的餐飲課程多元的餐飲課程多元的餐飲課程多元的餐飲課程        
    

＊＊＊＊緣起緣起緣起緣起：：：：餐飲與生活密不可分，不論從簡單版的沖泡、烤土司等，生活基本能力，到中餐的

蒸煮炒炸，西餐禮儀與套餐製作，飲料調製，米麵食製作，烘焙的麵包、西點蛋糕、餅乾，

食物安全等，與生活確實密不可分。 

 

         

 

 

    

＊＊＊＊多元的餐飲課程多元的餐飲課程多元的餐飲課程多元的餐飲課程：：：：不論是怎樣的課程學習，都希望學生有更多的生活經驗與刺激，讓他們

有更多的接觸機會，可以跟得上各種變遷，學習多元的技能。看似微不足道的進步，卻是學

生努力很久的成果，給他們的一點點鼓勵，都是成就他們大大的原動力～一起努力進步吧～ 

 

 
 

 

 

餐飲與生活 

     教師 賴錦怡 

飲料的不同製作過飲料的不同製作過飲料的不同製作過飲料的不同製作過程程程程，，，，加入量酒器加入量酒器加入量酒器加入量酒器、、、、直接攪拌法直接攪拌法直接攪拌法直接攪拌法、、、、電動機攪拌法電動機攪拌法電動機攪拌法電動機攪拌法    

麵條製作過程麵條製作過程麵條製作過程麵條製作過程，，，，揉麵團揉麵團揉麵團揉麵團、、、、壓麵機整形與分割壓麵機整形與分割壓麵機整形與分割壓麵機整形與分割、、、、分麵分麵分麵分麵    
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講師的成品-蛋糕皂 

 

 

 

 

 

 

均質化均質化均質化均質化『『『『達人級創意手工皂達人級創意手工皂達人級創意手工皂達人級創意手工皂』』』』研習研習研習研習    

     身心障礙學生透過適性輔導安置至高職類科(接

受資源班服務)、綜合職能科、實用技能班就讀，其

教育目標以培養職業生活、學術進修準備，所以 103

學年度第 2學期均質化研習活動再度開跑囉!!本學

期仍希望透過特殊教育多元教學專業成長計畫精進

縣內國高中特教教師之職業專項能力，課程首重職業

態度及知能，以訓練學生職業專業技能，並培養其正確的工作態度，期能在未

來之就業轉銜、職涯生計有所依恃。 

    本場次活動邀請了知名作家娜娜媽(林美

玲)擔任講師，透過對於製作手工皂所需的基

本材料介紹及說明，引領著我們進入創意手工

皂的世界。本次活動中使用了特殊的黏土皂材

料，讓所有參加研習的老師能發揮巧思製作出

不同風格的造型皂，同時也讓我們思考著如何將這像泥土般方便捏塑造型的黏

土皂融入教學之中。 

     也許手工皂製作看來人人都可輕易入門上手，由於特教生的學習比一般人

慢，所以更需要老師的耐心教導和學生親身實習，因此期望透過本次增能研習

後提升老師們的專業能力，在爾後教學之中加入老師們的愛心及創意巧思，並

透過學生們的加倍努力換得更甜美的成果。 

 

 

          

 

              

 

 

達人級創意手工皂 
  均質化承辦人 陳建良 

 

學員上課的仔細領聽及討論 

發揮巧思創意動手做 講師及自己創造的成果合照 
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新任人事室主任交接儀式新任人事室主任交接儀式新任人事室主任交接儀式新任人事室主任交接儀式        

國立宜蘭特殊教育學校於 3 月 11 日上午 10 時 30 分假行政大樓 2F 會議室舉辦人事室主

任交接儀式，新任人事主任由國立傳統藝術中心人事室林秀珍視察接任。由曾坤祥校長親自

主持監交，教務處林靜文主任、學務輔導處黃志欽主任、總務處高藝真主任及主計室梁秀戀

主任等校內同仁皆到場觀禮。人事室林慧玉代理主任在曾坤祥校長及與會貴賓的見證下將印

信交予新任主任林秀珍，完成交接儀式。國立傳統藝術中心、蘭陽女中、蘇澳海事、羅東高

商等高中職學校人事主任，均到場獻花祝賀，展現宜蘭縣國立高中職人事同仁團結氣氛，最

後請與會學校同仁、來賓合影留念。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

曾坤祥校長在會中感謝林慧玉女士在代理期間對人事業務的幫忙；同時，也代表宜特師

生歡迎國立傳統藝術中心與宜蘭縣國立高中職人事同仁，於百忙中撥冗蒞臨宜蘭特教。校長

於致詞中說明人事單位是行政最重要的中樞單位，掌管校內所有人事服務工作，照顧學校同

仁的權益，林秀珍主任肯定是個非常優秀的主管，未來宜特的人事業務在林主任專業的工作

經歷帶領下，必能創造出更優質的服務及新的工作氣象。 
 

 

 

 

 

 

 

 

人事主任交接 
      文書組長 謝承倉 
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前任人事室陳寬忠主任於 103 年 12 月 24 日離職，國立羅東高中人事室林慧玉主任不辭

辛勞，到校支援兼辦人事業務，兼辦期間自 103 年 12 月 24 日至 104 年 3 月 10 日止，上午在

羅高工作後，下午即驅車兼程趕到本校兼辦人事業務，據其說明：「類似工作辦理第 2 遍，可

以多認識宜特同仁、宜特業務。」其為人誠懇，講究今日事今日畢，說實話辦實事，實是令

人感動，感謝她的幫助。本校自建校以來，歷任人事主任異動頻繁，自 87~103 年，依歷任人

事室主任在職時間順序，依序為俞秋嬌人事管理員(約 1 年)、蕭素媛主任(約 3 年)、張美育

主任(約 2 年)、廖賴傳主任(約 4 年)、林子雲主任(約 2 年)、陳寬忠主任(約 2 年)，平均任

職時間約 2.6 年左右，本校似乎是暫時性的進階跳板。不過人事室除了業務繁重外，無助理

員協助，亦是經常異動的原因。期待人事業務在秀珍主任專職投入，有更美好的溫馨成果。。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人事主任交接 
      文書組長 謝承倉 

  

林秀珍主任 林慧玉主任 
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宏凰工作隊工作實況轉播！ 

 

 

 

 

 

我在宜特 上課中  

相信許多家長都很好奇孩子們在學校都做些什麼？尤其是住宿的孩子一個

禮拜才回家一次，在學校到底發生些什麼？就讓我們透過報報小天使的文章來

看看，究竟孩子在宜特都上些什麼課？為了呈現孩子文章的真實風貌，以下可

是完全原汁原味未經修改的呈現喔！ 

 國一班 邱智偉 

今天早上起床（，）然後穿衣服跟鞋子（，）穿好了就去閱藍（覽）室集合

一起吃早餐（，）都吃好了就背書包到門口集合（，）都集合好了就出發各回

自己的班上（，）然後交聯絡簿就打掃（，）然後打掃好了就去上課（，）上

英文課（，）然後上了 3 節的職教課（，）到中午吃中餐（，）然後洗碗洗餐

具都洗好了（，）就回教室刷牙（、）洗臉（，）都洗好了進去之後寫教室日

誌（，）到下午就上課（，）上了生活課（，）都上完了（，）就上課上了最

後 1節課是體育課（，）就去上課後補（輔）導課（，）到了宿舍集合。 

 高 302 黃文嫻 

我覺得我今天學了特殊需求職業技能與態度的養

成，可以教導我認識自己，也要問別人說，宏凰工作

隊掃地、拖地、貼貼紙我有進步了，還要加油！洗籃

子洗得很好，（；）課後輔導我電腦考機車駕照，可以

教導我這麼考才會通過，我很希望可以考上，我一定

會好好的學習考機車駕照，（；）我覺得學習了反霸凌講義，可以教導我們保護

自己，才不會被別人摸，我一定會好好的學習反霸凌講義，（；）我覺得我學習

了手語歌永遠的寶貝，可以教導我們怎麼比手語，我一定會好好的學習永遠的

寶貝，（；）我覺得我學習了打閱讀心得，可以教導我生活，我一定會好好的學

習了打閱讀心得，（；）我覺得體適能，可以教導我們怎麼做，我一定會好好的

學習體適能覺得我學習了做瑜珈，可以教導我怎麼做，這樣才不會趕（感）冒，

也對我們的身體很好，我一定會好好的學習做瑜珈。 

我在宜特 上課中 

      報報小天使 
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每個角落都要擦到唷！ 

分工合作，讓每個地方都乾乾淨淨！ 

認真的男人最帥，我帥嗎？ 

 

 

 

 

 

 高 201 歐侑承 

昨天去香格里拉去公清部擦桌椅，擦完之後去擦男生

廁所的門，擦完之後去休息，休完息之後去吃中飯，吃完

中飯之後就沒喝湯就去坐在椅子上休息，休息完之後去下

午的工作，工作完之後回到學校去打卡，打完之後去寫工

作日誌，工作日誌寫完之後就放學了就去上課後輔導課，

輔導課上完之後就集合了，集完之後就休息了。 

 今天去學校去交聯絡簿，聯絡簿交完之後去穿新衣

服，穿完新衣服之後 8：00

上體育課上了飛盤躲避球對抗賽對上203班，203

班的人全軍覆沒後 8：50 下課回到教室準備去工

作隊 9：00 打卡，然後 9：15 上車去香格里拉大

飯店去做房務部有擦木頭、有擦電燈、有擦扶

手、有擦按鈕、有擦欖（欄）桿、有擦壁畫、擦

完之後 11：25 去找春秀

老師，然後 11：30 去吃飯，吃完飯之後去喝湯，喝完湯

之後去收拾碗、盤子、夾子、收拾完之後回到樓上刷牙、

漱口、洗臉，洗完臉之後回到樓上的自助餐的樓上午

休，午休完之後下午 1點工作 2樓的房務清潔，清潔完

之後去拿掃把、畚斗去掃 3 樓後面油漆從 3 樓掃到 1

樓，掃完 3 樓到 1 樓之後去拿拖把也是從 3 樓拖到 1

樓。 

 

 

 

 

 

 

我在宜特 上課中 

      報報小天使 
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用行動報答對阿嬤的感謝        

凱文從小由阿公和阿嬤撫養長大，阿公是位辛勤的老農夫，阿嬤除了擔任

家庭主婦，忙碌家務之餘還要幫忙賣菜，更不用提阿嬤從小到大必須照顧凱文

的生活起居。對於阿公和阿嬤對凱文的疼愛，本來凱文都視為理所當然，有時

候甚至還會對阿嬤和阿公比較大聲的說話，但是經過高中三年的學習，以及到

職場實習的體驗，凱文漸漸的有所成長。  

高二時，同學們非常歡喜的準備要到台北兩天一夜校外教學，除了到北一

女見小天使外，還可以登上 101 大樓，到義大利餐廳享用大餐，以及到動物園

當義工，整個高二年段無比期待，開心的準備行李迎接台北行的到來，當然，

凱文也不例外，他期待了一整學期，就是希望可以跟同學一起度過難忘的台北

之旅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孝順小點滴孝順小點滴孝順小點滴孝順小點滴 
  302 導師 許媛婷 

只是，沒想到，年邁的阿嬤在我們出發

前一天跌倒，手骨折了！孝順的凱文，當下

決定留在醫院照顧阿嬤，捨棄了期待已久的

旅行。真的非常不容易，留在醫院的凱文，

幫阿嬤買餐點、請護士阿姨換藥、陪阿嬤聊

天，真的很棒！ 

高三這一年，凱文表現愈來愈穩定，獲

得到宜泰大飯店個別安置的機會。他獨立的

搭公車上下班，努力的在職場學習，就是希

望未來有可以就業的機會。某一次的班會，

班上同學一起欣賞由唐氏症協會拍的微電影

『天使 21』；裡頭的主角大樹哥哥，將上班

的第一份薪水交給媽媽，展現孝順的一面。

凱文看完也很感動，接著的那個週日，凱文

有機會到宜泰飯店打工，努力工作後得到

300 元的工資，他回家後，立刻拿 100 元交

給阿嬤，感謝阿嬤對他一路的照顧。雖然錢

不多，但是凱文的這份孝心，真的很動人喔！ 
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森林裡有棵大樹，上面住了隻白鶴，一天狐狸路過樹下，看到了白鶴那尖

尖長長的嘴巴，靈機一動，決定要來捉弄一下這支白鶴。「白鶴，晚上來樹下，

我請你吃晚餐喔！」狐狸對樹上的白鶴叫著。「好哇，你要請我吃什麼？」白

鶴從樹頂飛下來問。「到時候你就知道了」狐狸露出了神祕的笑容。 

    到了晚上，白鶴打扮得漂漂亮亮的準時赴約 

。狐狸把菜端上桌，是用豆子煮的湯，裝在一個 

扁平的盤子裡。因為白鶴嘴巴尖尖的，只能一次 

啄一顆豆子吃，努力的把豆子吃完後，想喝湯時 

卻發現湯都會從尖尖的嘴巴流出去，怎麼喝都喝 

不到；而狐狸卻很輕鬆的將豆子吃完把湯舔得一 

滴不剩。白鶴這時才了解狐狸是存心戲弄他，便生氣的回去了。 

過了一個禮拜，白鶴遇到了狐狸，這次換他約狐狸吃晚餐。白鶴拿了兩個瓶

子，裡面裝的是狐狸最喜歡吃的烤魚，但瓶口又窄又長，狐狸想盡辦法都無法

把烤魚倒出來，只能懊惱地看白鶴優雅的用他尖尖長長的嘴巴伸進瓶子裡，輕

輕鬆鬆地將烤魚吃得乾乾淨淨。 

  「烤魚味道明明還不錯，怎麼你都不吃呢？」 

白鶴故意問狐狸。「對不起，我不應該捉弄你， 

請你原諒我。」狐狸低著頭道歉。他了解到不該 

將自己不喜歡的事情加在別人身上，並且要先尊 

重別人，才會獲得別人的尊重。 

                                    

狐狸與鶴 
  管理員 余淑芬 

狐狸與鶴「尊重篇」     
這是伊索寓言中一個著名的故事。狐狸請鶴來吃晚飯，

然而他並沒有真心真意地準備飯菜來款待客人，僅僅只

用豆子做了一點湯，並把湯倒在一個很平很平的盤子

中，讓鶴怎麽也吃不到。狐狸這樣不尊重鶴，他會受到

甚麼樣的回報呢？ 

以上節錄自：http://www.epochtimes.com/b5/1/11/11/c6895.htm 
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