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 大家來 DIY--融化再製皂…………………………………………P1P1P1P13333    

「融化再製皂」是將現成的皂基融化後，加

入添加物再入模的一種手工皂做法。簡單、好玩

又有多種變化，大朋友、小朋友都適合動手做。

接下來請看國中部的同學為您示範唷……………… 

 

 身障福利新規定……………………P 1 

 學生宿舍改造變身…………………………P2 

 機電設備遷移工程………………………P4 

 播下幸福的種子………………………P5 

 102 班傳藝初登場………………………P6 

 手工焦糖布丁……………………………P8 

 一起做運動………………………………P9 

 宿舍全民運動二…………………………P10 

 03/10(二) 期初個別安置檢討會 

 03/11~4/10 全校不定期複合式防災演練  

 03/13(五) 義剪 

 03/16(一) 班際體育競賽-軟式飛盤 

 03/18(三) 均質化達人級創意手工皂 

 03/19(四) 宜蘭縣 104 年度特殊需求者口腔衛生  

潔牙競賽 

 品德宣導-尊重……………………P15 

一家生意很好的點心店門口來了一個乞

丐。他衣衫襤褸，渾身散發著一種怪味，當他

畏縮著走到蒸點心的大爐子前時，周圍的客人

都皺眉掩鼻，露出嫌惡的神色來。伙計急忙呵

斥乞丐要他滾開。乞丐卻拿出幾張髒兮兮的小

面額鈔票，說：「今天我不是來乞討的，我聽

說這裡的點心好吃，我也想嚐嚐。我已經想好

久了，好不容易才湊到這些錢。」………… 

 

感恩 1-2 月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)王水根老師$10,000 元 

(4)龍疆國際企業股份有限公司$100,000 元 

(5)游如芬老師$2,000 元 

(6)悟元身心靈產業研究協會$10,200 元 

 



 

 

 

 

 

身障福利新規定──身心障礙者免徵使用牌照稅 

    為使福利制度能被合理使用，一直倍受爭議完全免徵使用牌照稅的狀況，

將在明年度進行調整，提供給大家參考。（資料來源：宜蘭縣政府地方稅務局） 

若符合上述規定，擬申請免徵使用牌照稅者，應備證件： 

一、身心障礙者領有駕駛執照應附下列證件： 

   1.行車執照。 

   2.駕駛執照。 

   3.身心障礙證明。 

   4.戶口名簿或身分證( 戶籍地址與行照地址相同)。 

   5.車主印(簽)章 

二、身心障礙者未領有駕駛執照者應附下列證件： 

   1.行車執照。 

   2.使用人駕駛執照及使用人印(簽)章 

   3.身心障礙證明。 

   4.戶口名簿(身心障礙者應與車主同一戶籍地址並與行照地址相同)。 

   5.車主印(簽)章 
 

 

身障福利新規定      

      社工師簡秋蘭 
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餐廳宿舍屋頂防漏工程餐廳宿舍屋頂防漏工程餐廳宿舍屋頂防漏工程餐廳宿舍屋頂防漏工程        

   本校學生宿舍於民國 89 年落成至今，已有十來餘年，五結鄉環境優美、

風光明媚、人情淳樸，在雪山隧道未通開前因地處偏遠、交通不便，因此為了

遠道而來的教職同仁或居住較遠學生提供宿舍，其用意本是為了讓教職同仁或

學生有遮風避雨之處，免於舟車勞頓。此良善美意，卻因限於經費不足，宿舍

長期經過風吹日曬及多次颱風侵襲，宿舍老舊出現許多問題。 

宿舍缺失多端較影響居住品質者如：宜蘭縣地區，氣候潮濕多雨，宿舍因

濕氣過重而導致牆面油漆脫落，壁癌嚴重；屋頂採光構件老化，每逢下雨，宿

舍屋頂漏水情況也十分嚴重，甚至雨水隨著牆縫流進房間，形成屋外下大雨，

屋內蔚然成小河景況。另外塑膠採光罩屋頂通風不良，炎夏烈日下，形成密不

透風的溫室，導致學生晚間睡眠品質不良，影響日間上課情形。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生宿舍改造 
   事務組長 俞舒涵 

原採光罩每逢

下雨，宿舍屋頂

漏水，雨水隨著
牆縫流進房間 
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為改善學生宿舍環境，提供學生良好生活環境，於 103 年 8月申請學生宿

舍屋頂防漏改造計畫；教育部國民及學前教育署長官關愛學生居住品質，重視

改建工程，成功申請改造工程補助款，並於 104 年元月份工程順利竣工、驗收

完成。 

學生是國家下一代的希望所在，讓他們可以像其他地區學生獲得平等待遇

外，進而增加學習意願及成效，營造舒適、優質的居住環境，增進教師留職意

願，及減少學生流動率，進而能培育宜蘭地區特殊學生，造福地方。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

在有限的預算，鐵皮
屋大改造，整體還算
美觀，防水隔熱、鋁
窗通風，帶給居住者
使用上的品質^ ^。 

工程施工中，架

設圍籬，禁止學

生靠近 

 

學生宿舍改造 
   事務組長 俞舒涵 
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機電機電機電機電設備設備設備設備遷移工程遷移工程遷移工程遷移工程        

有鑒於近年來侵台的颱風如納莉、象神、潭美、敏督莉等，造成五結地區淹水受災嚴重，

為避免學校地下室高低壓機電設備受潮，泡水，影響學生上課正常作息及學校行政的運作，

學校積極爭取機電設備搬移至地面層經費。102 年 12 月承 署長親臨視察後，指示有遷移之

必要，遂著手規劃本校機電設備之遷移工程編列預算呈報。在施工過程中，拆除原機電設備、

台電公司視察、新機電設備接電等狀況，學校停電好幾次，但為往後使用方便，同仁共體時

艱，皆能忍受停電之苦。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機電機電機電機電設備設備設備設備遷移工程遷移工程遷移工程遷移工程 
     幹事 黃捷雄 

開會討論、規劃、設計 現場實地勘查 

  

  

１０３年度機電遷移工程 新機電基地整平 

鋼架圍欄，確保安全 
完工外貌 
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播下幸福的種子 

寒冷的冬日漸入尾聲，進入迎接春暖花開的時期，於是，園藝組小兵新學期

新任務，即是「播下幸福的種子」。園藝組小兵按照每個人的能力，我們不但自

行培育幸福農園的菜苗，製作適合擺放辦公室的種子盆栽，我們更播下大量的

草花種子，期待再過幾個月宜特可以佈滿我們辛苦耕作的美麗花朵，你們是不

是也跟我們一樣期待呢？ 

播種是個需要大量專注力及精細動作的艱難任務，園藝組小兵們不但不抱

怨，個個認真的為了我們美好校園努力，在花開欣賞成果之前，請先大家為我

們辛苦工作的每位小兵喝采。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

播下幸福的種子 

     總務主任 高藝真 
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宜特達人秀表演宜特達人秀表演宜特達人秀表演宜特達人秀表演        
【宜特報報特派記者，宜蘭五結報導】各位觀眾！您沒看錯，宜特 102 班的孩子登上

國立傳統藝術中心的舞台

上表演啦！原來，為了歲

末聯歡的「宜特達人秀表

演」，102 班的同學在李嘉

羚老師的帶領下，為大家

準備了「追尋心中的愛」

音樂劇表演！平時，他們

勤奮地利用下課、放學回

家等零碎時間努力練習，

希望可以為大家帶來最精

采的演出。 

這天，高一年段同學們在 
                                                     

陰雨綿綿的天氣中來到了傳藝中心。在等待歌仔戲演出的空檔，徵求過現場傳藝工作

人員的同意後，102 班的同學便在等待觀賞歌仔戲的民眾面前，登!台!演!出!令老師

及特派記者驚喜的是，這群在剛入學時連一句早安都要卡在喉嚨裡很久的ㄅ一ˋㄙㄨ

ˊ宜特學生，此時此刻在舞台上、燈光下、觀眾前的表現，竟然是如此落落大方，表

現的可圈可點！而現場坐在台下的臨時觀眾們也毫不吝嗇地給予掌聲呢！ 
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102 班傳藝初登場 

專任教師  吳沛書 

在傳藝中心臨水路旁的新苗劇場在傳藝中心臨水路旁的新苗劇場在傳藝中心臨水路旁的新苗劇場在傳藝中心臨水路旁的新苗劇場，，，，102102102102 班同學的表演實況班同學的表演實況班同學的表演實況班同學的表演實況    

有圖為證有圖為證有圖為證有圖為證，，，，表演表演表演表演

時台下真的坐時台下真的坐時台下真的坐時台下真的坐

了滿滿的人喔了滿滿的人喔了滿滿的人喔了滿滿的人喔!!!! 



 

 

 

 

 
 

    在表演結束後，有一位觀眾伯伯主動跟老師說：「你們是哪個學校的呀？」「那個

叫『陳泓全』的男生哄，跳得很不錯喔！」老師聽到這樣的稱讚，在心中眼淚都快噴

出來了。學生的表現受到肯定，就是

老師最大的成就感哪！而對學生們而

言，能夠有機會站在舞台上表演，克

服了心中的膽怯、恐懼、擔心…，完

成了自己原本覺得做不到的事，在台

上將平時的努力展現出來並且接受大

家的鼓勵，應該也是很美好的經驗

吧！ 

    最後，祝福這群可愛的同學，未來也能繼

續努力勇敢面對新的挑戰。很多事情不因為沒

做過或不熟悉就先說不會做。對自己要有自

信，但不是驕傲，以為自己已經很厲害了就目

中無人。要懷著謙虛感恩的心情向老師、老

闆、同學、同事繼續學習，不斷成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記者採訪時無意間發現，老師們使用的這台

MIPA 小蜜蜂擴音器。不但體積小、聲音宏

亮。而且又能支援各種音源輸入（SD 卡、

USB、音源線等） 

集麥克風、播音、 

手電筒…功能於 

一身，可說是郊遊 

踏青、教學演講、 

各種活動的好幫手 

喔！ 

102 班傳藝初登場 
專任教師  吳沛書 

102 班傳藝初登場 

在傳藝登場後的宜特達人秀在傳藝登場後的宜特達人秀在傳藝登場後的宜特達人秀在傳藝登場後的宜特達人秀，，，，102102102102 班同學班同學班同學班同學

是否更有架勢了呢是否更有架勢了呢是否更有架勢了呢是否更有架勢了呢？？？？    

~~~~工商服務時間工商服務時間工商服務時間工商服務時間~~~~    

同學在傳藝劇場同學在傳藝劇場同學在傳藝劇場同學在傳藝劇場，，，，另一另一另一另一    個舞台的表演實況個舞台的表演實況個舞台的表演實況個舞台的表演實況        
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~~手工焦糖布丁~~ 
這學期第一堂餐飲課，教學生製作手工焦糖布丁，學生們都很興奮也很期

待。一開始先介紹這道甜點所需要用到的工具，接著講解食材種類及製作過程。

準備好所有的工具及材料後，開始製作手工焦糖布丁。 

 

 

 

 

 
 

在製作過程，從準備食材到調製混合食材，都讓每一位學生動手做，也能

了解各種工具的使用方法，學生們都很認真的在學習，成品做出來雖然外表沒

有很漂亮，但是吃起來可是很美味的唷!繼續努力、加油囉~~ 

                

 

            

手工焦糖布丁 

專任教師 鄭雅芩 

準備材料 

混和 

食材 

清潔容器 

完成了~好吃喔! 

資料來源：http://vivialwaysin.pixnet.net/blog/post/40772395-【手做甜點】超柔滑手工焦糖蒸布丁

 

◆全蛋---3 顆 

◆牛奶---330cc 

◆鮮奶油---100 cc 

◆白砂糖---60g 

 

◆白砂糖---100 g 

◆熱水---2 大匙 

材料 - 布丁 材料 – 焦糖 
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一起做運動一起做運動一起做運動一起做運動        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一起做運動 

     報報小天使 

大家好大家好大家好大家好，，，，我是我是我是我是一心一心一心一心，，，，禮拜一的早上禮拜一的早上禮拜一的早上禮拜一的早上登州老師登州老師登州老師登州老師
和和和和鄯向老師鄯向老師鄯向老師鄯向老師都會帶我運動練習打槌球都會帶我運動練習打槌球都會帶我運動練習打槌球都會帶我運動練習打槌球，，，，今天要跟今天要跟今天要跟今天要跟
大家講運動的好處哦大家講運動的好處哦大家講運動的好處哦大家講運動的好處哦！！！！    

嘻嘻，因為只有運動一下下是不會變瘦的喔！大家要培養運動的好習慣，才會有

健康和強壯的身體哦！像我和宗挺平常中午都有乖乖去跑跑步機，國中部的學弟立翔和

嘉倫也會在一樓的走廊散步，快加入和我們一起運動的行列吧！ 
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宿舍全民運動-宜特報報小記者培養中 

最近在宜特宿舍裡有點不一樣，通常運動完洗完澡是散

落在宿舍各地，各自寫作業看電視的休閒時間，最近反而是

大家很認真的都圍坐在交誼廳的大桌子，在做些什麼呢？

原來是大家正努力一起練習宜特報報投稿，短短幾週，總

務處就已經累積了數十篇的投稿，感謝住宿生管理員用心

的指導，現在就讓我們來看看孩子們寫了什麼吧！ 

 國一班 邱智偉 

今天體育打羽毛球，然後上了好多課，然

後 4：00 放學到川堂集合去餐廳吃飯，吃好飯

坐電梯上二樓去放書包，去放好書包去閱榔

（覽）室集合，然後去洗澡，洗好澡放毛巾然

後寫讀書心得。 

 

 

 高 102 陳碧株 

今天星期三然後我就喜歡住宿舍的阿姨

們，例如說今天跟雅芩老師送給我們圖片，然

後真的很開心的事情，今天跟沛書老師弄圖

片，而且我喜歡陳亞蘭跟李宣榕演歌仔戲，真

的很好看，應該是說我們弄電腦的圖片。 

 

宿舍全民運動二 

     報報小天使 
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 高 102 王藝穎 

103 年 10 月 21 日  今天放學時，宿舍的男生和女生同學都在打好力(厲)害一群

男生和女生都跟我講你羽毛球打的很厲害呢？我心理不知不覺的高興起來，原

來，我那麼厲害。我還要繼續加油加油。 

今天上的是羽毛球是什麼時候打羽毛球放學宿舍的同學打啊！今天有些人

打藍（籃）球和打羽毛球。我今天就是打羽毛球是正（振）中老師教的我都有

學起來，羽毛球也有腳步呢？我都有學起來。是有一點點難，可是又很簡單呢？

所以打羽球是一件很好的是可以運動幫助自己的身體健康是很好的事。 

103 年 11 月 6 日  今天的宜特報報是：比手語，我們每一天都有練習我們校慶

要表演手語，老師雖然跟我講我的動作都對但是動作太小要大一點比較好看

啊！是真的。宿舍我也有練習。我真的喜歡這一首歌，讓我覺得很開心很快樂。 

103 年 11 月 11 日  今天的宜特報報是：今天的天氣很好，我好喜歡啊！可是下

雨就很麻煩，要穿雨衣和撐雨傘呢？因為有太陽就有好心情就好好的美夢成

真，當然可以逛街賞月亮賞很多東西可以讓心情變好，更開心，更快樂。 

 高 301 游玉琴 

今天我們有大掃除阿姨說誰洗廁所就照阿姨怎樣分

配工作。誰拖地，阿姨說誰拖外面的樓梯、誰負責那一

個工作。如果我工作做完了（，）我會跟阿姨說工作掃

地做完了我就跟阿姨說我掃地掃完了就會跟阿姨回報。 

 我想宿舍整潔打掃的很乾淨，如果我們宿舍很髒叫

大家幫忙整理宿舍的整潔，除了靖妤、亦晴、怡萱以

外其他人多（都）要幫忙。做事不管做什麼事如果宿

舍多（都）不幫忙的話，我可以幫阿姨的忙了阿姨說

可以。除了他們三個不用做。 

宿舍全民運動 

     報報小天使 

第 0060 期 104.03.06 

Ｐ11 



 

 
 

 

 高 301 鄭宇翔 

百喬工作隊很辛苦，但是很開心又很快樂，很想學習。吃

完飯在（再）回到宿舍，在（再）洗澡，還有寫作業，寫

完作業在（再）打掃宿舍，

很開心。 

 高 302 陳宜君 

我今天有幫宿舍姨擦桌子還有幫留怡萱洗碗又幫鄭亦晴了。我有幫助同學感覺

很好。我真的有幫助到同學真的很棒，我要跟宿舍阿姨說謝謝您。我跟游玉琴

打羽球，真的覺得好棒。我要跟宿舍阿姨學習。 

 

 高 201 阮錦彥 
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大家來大家來大家來大家來 DIYDIYDIYDIY--------融化再製皂融化再製皂融化再製皂融化再製皂     

「融化再製皂」是將現成的皂基融化後，加入添加物再入模的一種手工皂做法。簡單、

好玩又有多種變化，大朋友、小朋友都適合動手做。接下來請看國中部的同學為您示範唷！  

 

 

      

 1.皂基切丁放入可微波之塑膠杯     2.微波加熱至融化成皂液      3.降溫至 60℃時加入香精、色素 

                                                                、花草粉等添加物並攪拌均勻 

 

      

  4.皂液入模                       5.靜置 1小時或放冷凍庫 10     6.脫模 

                                   分鐘等皂液凝結 

 

   

7.包裝                              8.完成囉！ 

 

 

 

融化再製皂融化再製皂融化再製皂融化再製皂之製作之製作之製作之製作 
     導師 徐佩琳 
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相互尊重 

一家生意很好的點心店門口來了一個乞丐。他衣衫襤褸，渾身散發著一種

怪味，當他畏縮著走到蒸點心的大爐子前時，周圍的客人都皺眉掩鼻，露出嫌

惡的神色來。伙計急忙呵斥乞丐要他滾開。乞丐卻拿出幾張髒兮兮的小面額鈔

票，說：「今天我不是來乞討的，我聽說這裡的點心好吃，我也想嚐嚐。我已

經想好久了，好不容易才湊到這些錢。」 

店老闆目睹這一幕，他走上前十分恭敬地將兩個熱氣騰騰的點心遞給乞

丐，並深深地向他鞠了一躬，說：「多謝關照，歡迎再次光臨！」在這之前，

無論多麼尊貴的客人來買點心，店老闆都交給伙計們招呼；今天他卻親自招呼

客人，對他畢恭畢敬，而這個客人卻是一個乞丐！ 

店老闆解釋說：「那些常來光顧我們店的顧客，當然應受到歡迎，但他們

都是有錢人，買幾個點心對他們而言，是一件很容易也很平常的事。今天來的

這位客人雖然是位乞丐，卻與眾不同，他為了品嘗我們的點心，不惜花去很長

時間討得的一點點錢，實在是難得之至，我不親自為他服務怎麼對得起他的這

份厚愛？」 

在一旁的孫子不解地問“那為什麼還要收他的錢呢？”。老闆笑笑說：「他

今天是作為一個客人來到這裡的，不是來討飯的，我們應當尊重他。如果我不

收他的錢，豈不是對他的侮辱？我們一定要記住，要尊重我們的每一個顧客，

哪怕他是一個乞丐；因為我們的一切都是顧客給予的。」 
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這個店老闆就是兩次被《福布斯》評為世界首富的日本大企業家堤義明的

爺爺，他對乞丐的鞠躬之舉深深地印在了當時只有十歲的堤義明的腦海裡。後

來堤義明曾多次在集團的員工培訓會上講到這個「尊重」的故事，要求員工像

他爺爺那樣，要「尊重」每一個顧客。 

這裡的“尊重”是一種禮貌，是來自於人心深處對另一個生命深切的理

解、關愛、體諒與敬重，這樣的尊重絕不含有任何功利的色彩，也不受任何身

份地位的影響；因為如此，才最純粹最質樸，也最值得學習。 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品德宣導品德宣導品德宣導品德宣導----尊重尊重尊重尊重        

   專任教師 林慧妮 

 
 

◆對待別人要將心比心。 

◆待人要恭謙有禮貌。 

◆別人說話時要仔細聽。    

◆學習兩性間的互動與合作。 

◆尊重自己與別人的身體自主權及隱私。 

尊重他人尊重他人尊重他人尊重他人 5555 習慣習慣習慣習慣 

 

圖片來源：https://www.google.com.tw/search?q=尊重 
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