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 宜特有心  媽媽三心………………P12 

小莉同學，一個極重度的孩子!在家裡接受

適切的在家教育。家庭清寒且困苦，而她的家人

知足又和樂，一家人開心快樂的聯繫在一起生

活。曾曉莉同學身心障礙造成原因,是後天造成

的，出生後六個月一直發燒腦膜炎，導致她發展

遲緩及未來生活需長期臥床。學校長期提供教師

在家巡迴教育，給予教學、………………。 

 

 幸福宜特的一學期……………………P1 

 三好運動………………………………P3 

 香格里拉聖誕感恩餐會………………P6 

 我們愛「社區教學」……………………P7 

 被動關節活動度………………………P8 

 Running students 奔跑吧!孩子…P9 

 紀鷗集-想像畫………………………P11 

  

 01/20(二) 急難救助委員會 

 01/23(四) 花蓮特殊教育學校校長帶領行政同仁

到校參觀  

 01/23(五) 12：30 品德推行委員會 

 01/27(二) 上午 8：30-10：00 舉行休業式 

 

 品德宣導-寬恕……………………P13 

本學期一月份的品德宣導題目為-寬恕，

寬恕對一般人而言看似簡單，但實際要執行卻

有一點小難處，看見別人的優點，接受包容這

就是寬恕的主要精神。對我們的學生而言，「寬

恕」這兩個字似乎有些艱深，但對學生而言，

他們可以知道什麼叫原諒、包容、接受。就學

校給予學生們寬恕的五個中心目的分別為：學

習原諒別人…………………。 

 

感恩元月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)統盛塑膠有限公司$20,000 元 

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

幸福宜特的 103-1 學期 

  103 年 12 月 31 日白天冬陽暖暖，入夜則人心暖烘烘，倒數聲中送走 2014 年，

煙火、歡呼、互道恭喜，迎來 2015。收完假回到學校，真確的感受到一個學期

的結束就在眼前，因為各教學研究安排會議的時間出來了，教務處開始排出期

末 iep 的會議行程，學輔處正在整理一學期來各項活動的成果，總務處的各項

工作正為寒假做安排。 

剛跨完年，一月就過了一半，各班各科又陸續

展開學期末評量；烘焙組的麵包很吸引人，園藝

組的盆景組合很搶手，美容美髮組讓同學都乾淨

美又帥，洗車組已經可以完成七輛車，清潔組的

打掃確實度不錯，…相信

一學期下來，同學都有很

大的進步，因為看到老師的努力、看到同學的認真。去

拜訪工作隊實習的廠商表達謝意，他們讚美孩子的表

現，誇獎帶隊老師的優秀。 

開教學研究會時，師長們為了把每個學生的學習狀況都

做充份討論，從天還亮著到黑天暗地的，花了二三倍的時

間，得到更精確的教學目標，可以期待下學期的教學更符

合學生的需要。開 IEP 會議，家長、 

學生讓幾位師長圍繞著，一、二位家長， 

七、八位老師；孩子有那些進步？有那些還沒做好的？我們 

要再加強那一部份？下學期會專注在提升什麼能力？ 

家長聆聽，點頭，抛出疑問，說出期許，互相討論， 

孩子的學習方向更明確了，親師合作的內容更具體， 

相信孩子將會有更大的成長空間。 

 

幸福宜特的一學期 

      校長 曾坤祥 
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三年級的家長總是很關心畢業後的問題，甚至希望能再留下來；我們其實很

清楚學生三年後還是要離開我們，回到家庭、社區，所以更急著要在這三年中

給孩子更多的能量。如果孩子具有職能，有進入職場的可能，就朝向自主工作、

自力生活的方向;如果孩子必需有支持性就業，或要有庇護工場的機會，那就要

讓他更能獲得支持，及早獨立。如果孩子需求是安養、家庭照護，那他能具有

更多自理能力，就是首要的目標。 

盤點這一學期的教學，充滿感恩，長官專家的指導支持，社會人士的溫暖，

家長的協力，更重要的是師長的專業、專心的付出！期許更美好幸福的宜特。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸福宜特的一學期 

      校長 曾坤祥 
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說好話 做好事 存好心 做好人 

三好校園運動經過前二年的推廣，已成為本校的辦學特色之一。教導特教

生抽象的感恩，需要透過實際的行動、具體的語彙，營造適當的情境讓他們實

際去表現出來。例如：教師節的節慶活動，給予孩子最佳的實踐機會。師長們

看到孩子們的感謝卡，也許不夠精緻、說出的話也許不夠華麗，但表達的情感

真實感人。有老師說，雖然有時孩子有情緒、耍脾氣，但是經過學校的品德教

育及行三好氛圍的薰陶下，孩子輕輕的說出感謝的話，露出純純無邪的笑，都

代表他們以正向的思考來改善自己的情緒，真心的知恩懂感謝。 

有些孩子努力用自己有限的語詞在敬師卡上寫：「親愛的 00 老師，謝謝你

這二年來把我們教導的很辛苦努力了……」、「謝謝老師教我們電腦，總是耐心

地指導我們，照顧我們，教我們做人處事的道理…」、「教師節快樂，00 老師起

來動一動…」等，透過敬師卡傳達對老師的謝意，努力能成為讓師長放心的孩

子。 
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三好運動 action 

 訓育組長 李佳純 

 



  

 

 

 

攜手種福田 三好滿校園 

本校的三好福田卡目前約有 8成的學生是頻繁的使用，另外本校 12個班的

導師幾乎都有利用福田卡做為增強系統，透過說好話、做好事、存好心的基本

概念去型塑學生的好行為、好思想、好的價值觀。 

處室行政人員也藉由與社會公益團體及廠商合作，辦理三好校園校外教學

活動，以鼓勵努力集福田卡的學生們，讓社會人士了解身心障礙學生在品德教

育的陶冶下，也能夠身行三好，改變自己。這學期辦理了： 
 

(1)10/24 與東區扶輪社合作舉辦 

三好校園台北搭乘捷運校外教 

學。 

(2)12/24 與家樂福宜蘭店合作舉 

辦特教生耶誕圓夢計畫，孩子 

寫下家裡所需的心願物品，請 

民眾認購，由家樂福代為宣傳 

，孩子收到心願禮物，與家樂 

福表達感恩之心。 

(3)12/24 冬山河香格里拉渡假飯 

店邀請全校師生至飯店舉辦感 

恩餐會，因為該廠商是本校工 

作隊合作單位，該廠商董事長 

看到工作隊的師生如此努力的 

工作身影，實在感動，藉此鼓 

勵特教生。 

(4)12/29 與五結國際獅子會合作舉 

辦歲末圍爐及班級三好達人秀， 

透過班上同學合作，發揮團隊 

精神，把班級特色展現出來。 

 

三好運動 action 

 訓育組長 李佳純 
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三好校園運動成效與回饋 

1. 三好校園運動使用三好福田卡的學生與前一年相較之下，今年新生班級共 36

位全部皆有頻繁的使用，像積點換取獎勵的制度，讓學生有動力去行三好，

積福田。 

 

 

 

 

 

2. 本校目前的住宿學生有 23位，團體生活原就照顧不易，讓管理人員很傷神。

這學期嘗試讓住宿生也參與使用福田卡的增強制度，由住宿生管理員引導住

宿學生生活常規、有品行為，管理員表示：「三好福田卡有利於修正孩子的負

向行為，宿舍秩序改善許多。」 

 

 

 

 

 

 

 
 
3. 社會公益團體及廠商對於學校 

推動三好運動來型塑特教生的 

好品德、好行為，大多給予正 

面的肯定，也表示會持續與本 

校合作，持續辦理三好校園校 

外教學活動。 

三好運動 action 

 訓育組長 李佳純 
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香格里拉聖誕感恩餐會  

為了配合學校職業教育課程，讓學生體驗企業文化休閒發展趨勢及精緻休閒發展現況，

為未來職業導向作準備。12/24(三)學校與香格里拉冬山河渡假飯店合作，進行聖誕歲末感恩

餐會「香格里拉情 幸福宜特行」活動，當天全體師生及助理人員，至冬山河親水公園及香格

里拉飯店進行校外教學，辦理活動內容：三好歌帶動跳、團康遊戲、體適能活動、步行健走

至香格里拉渡假飯店、懷抱感恩之心享用美食、家樂福心願卡愛心物品贈送等。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百變裝扮 幸福宜特 

  高 101導師 林佳瑩  

 

超級感謝高 101 班的各位家長，有你們的支

持，班上的孩子們才能有百變造型，裝扮成神秘

又夢幻的蒙面男、女俠士喔! 

為何要打扮成如此摩登有型呢?因為學校與香

格里拉渡假飯店的老闆聯合舉辦了聖誕歡樂餐

會，讓我們每一個學生都有好呷的大餐，在溫馨

的聖誕節裡，渡過幸福又快樂的節日。 

感謝香格里拉渡假飯店，感謝學校，更感恩我

們擁有幸福的校園生活。 
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我們在「宜特」…最幸福!我們愛「社區教學」 
在宜特高職一年級，第一次的社區教學，超級開心!我們的教師用心安排，大家使用了大

眾運輸交通工具，搭乘公車、火車至宜蘭市;到了宜蘭最豪華的新月廣場百貨，也來到了什麼

都有、什麼都賣的家樂福超市。我們學習如何辨識商品使用期限，也表現出最佳的用餐禮儀，

同時把學校習得的有品閱讀快樂融入社區之中，在誠品書局裡有品閱讀，好開心! 

   

  

  

    
 

宜特孩子最幸福 

   高 101 班林佳瑩 
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被動關節活動度  
 

    關節活動是由肌肉群的收縮所引起，每個關節都有其正常的活動度，只要

長期臥床一星期，有可能喪失 20%的肌力，嚴重的話還可能造成關節攣縮變

形、疼痛。所以針對這樣無法自主動的學生，我們通常都會實施被動關節運動，

藉由治療人員或是老師的協助完成被動的運動。 

●功用 

    可以維持各關節及軟組織的活動度，促進血液循環，避免深層靜脈栓塞；

並且可以維持學生對動作的感覺。 

●原則 

關節的活動，以病人不感覺痛或關節稍緊為指標，並應在最大正常角度範圍

內，以防進一步傷害。 

以關節部位為運動單位，由身體的近端漸至遠端，大關節漸至小關節，包括

所有關節活動平面，每一平面動作做十次，如此為一組被動關節運動，每天

重複二至三次。 

操作到最後範圍時，須持續固定十秒鐘，但勿在此來回振動。 

●動作示範 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

被動關節運動簡介 

物理治療師 陳佳惠 

 

 

 

 

頭頸旋轉 

手臂向上伸展 

骨盆旋轉 

髖部外展 
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    103 年的歲末，感謝五結國際獅子會的贊助，得以舉辦一系列的歲末感恩活

動。12月 29 日的這天，全校師生從早到晚歡樂不斷，為了增進學生對校園景物

的認知，訓育組特別設計了「愛的尋寶任務」，讓學生依照提示卡在校園各處尋

找任務，並在限時內完成指定工作。 

  

。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 
 

 

 

 

Running students 

奔跑吧!孩子 

     管理員 余淑芬 

 

Running students 奔跑吧!孩子  

 
 

第一關  

護我一生 

把汽球打氣 

裝在肚子， 

體驗媽媽懷 

孕的辛苦。 

要守護到活 

動結束才算 

過關喔！ 

 

第二關 變臉  完成臉部的創意彩繪。 

 

第三關 變裝秀 

利用現有的材料，進行造型大改造。 

 

第四關 畫我良獅 

由獅子會貴賓擔任關主，讓學生進行肖像畫。 

 

看到學生精心的裝扮，不禁對幕

後的推手-老師及教師助理員的

用心，深深感動！ 
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主動出擊—以「想像」畫出內心世界  
 

常在看畫展作品的朋友，或許可以觀察出，每位畫家都會有自己的畫風跟特色！

鷗集同學的畫作，使用顏色方面，點綴得五顏六色，整體版面上下左右蠻協調的。雖

然僅是高職學生，但這已經不是"塗鴉"階段………。看過這些風格獨特的畫作，實在

是讓人留下深刻印象。 

鷗集同學每個學期都有新作品，教務處開始安排展覽，同時也讓人看見他日益進

步的繪畫技巧，是一個有天份的孩子。得獎作品「鳥人」，在鳥人額頭寫上「鷗集」，

真是可愛，事實上他只是開開心心做自己而已。其實就是不要模仿、不要傳神逼真的

畫法，那才可貴。 

臨摹逼真傳神的畫作，其實在畫壇相當多，可是鷗集的畫畫，是那種看過令人會

心一笑的風格，以一個特教高職生來說，有這種表達能力和勇於畫出自己特色，還是

難能可貴的，這就是天份。 

其背後紀媽媽一路支持，苦苦支撐，顯示母愛的偉大~不然很難有這個成果。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀鷗集--想像畫  

  文書組長 謝承倉 

 

 

 

任何新手媽媽—第一個孩子是這麼不完

美，心情很掙札，難以接受 

想盡任何辦法教導他，慢慢走出來，脫離

悲傷，因為一回頭，就看不到前面 

鷗集畫畫的塗鴨期是很長的，一直到 14

歲，自己主動提出要學習畫畫，也許蘊藏

的能量已經很久了，突然發揮出來。 

每一幅畫畫看起來很自然，很開心，讓人

家感動。 

他知道：他需要什麼的一個孩子，只要想

去做，就一直做下去，不會停止，有毅力

每天去做。 

做事情執著，有耐心，一定要做好。例如

他想練肌肉，每天去做。 

「美女與豹」畫作，媽媽問：美女是班上

的女同學。鷗集：不是，是想像的。 

感謝神，賜給我這麼特別的孩子 

未來我會讓他繼續畫畫，讓他的畫，給更

多的人看到，為世界帶來一點幸福。 

 

 

紀媽媽期許 

資料來源：https://www.youtube.com/watch?v=Q1yaOGWARI0第四屆 光之藝廊創作獎 
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紀鷗集--想像畫 

  文書組長 謝承倉 

 

  

牙刷 

 

 

 

再過一段時間，體會想要走的路，他會很

好。 

鷗集的畫畫，剛開始不曉得他在畫什麼?

有他自己的想法，自己的特色，沒辦法知

道他下一步畫什麼?但到最後完成時，會

感到很精彩、感動。 

看看每一幅畫畫，說不出心中的愉悅，不

知道如何講? 

 

老師評語 

  

   

 

稻穀 竹林 

天馬行空 面具 鹿 

衣服 兄弟 
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宜特有心  媽媽三心(安心、放心、開心) 

小莉同學，一個極重度的孩子!在家裡接受適切的在家教育。家庭清寒且困苦，而她的家

人知足又和樂，一家人開心快樂的聯繫在一起生活。小莉同學身心障礙造成原因是後天造成

的，出生後六個月一直發燒腦膜炎，導致她發展遲緩及未來生活需長期臥床。學校長期提供

教師在家巡迴教育，給予教學、醫療復健、家庭支持、衛生保健、社會福利、音樂欣賞及閱

讀教育等…相關特殊教育的專業服務。 

小莉的母親時常跟老師們說，很感謝老師們的幫助和照顧。因為小莉體質較特質且敏感，

家中經濟狀況也比較不好，只要是小莉需要的生活簡單的物品，學校教師會順手帶來家裡;

每當逢年過節，學校就會派教師過來送點小禮物應景;天氣不好老師們也是到家裡來走走看

看，提供小莉教育和陪伴，讓母親感到「足感心」! 

 

平時小莉是沒有太多的機會就醫的，因為她的行動不便，加上肢體變

形的嚴重。當母親對我們討論小莉口腔問題時，馬上告知母親學校相關

資源及支持，母親一開始因擔心害怕小莉無法適應口腔就醫的狀況而拒

絕，但經由學校接送小莉到校看牙醫開始，卻是好的開始… 

因為牙醫的專業，讓小莉的母親習得如何潔牙的方式，同時也讓小

莉頓時間擁有了乾淨的口腔，母親開心的笑開懷，因為一開始母親和父

親皆在擔心這個孩子身體   可能無法承受口腔治療的痛，但卻如此順

利。 

宜特溫馨 專業牙醫 

  高 101導師林佳瑩 
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寬恕的故事  
 

本學期一月份的品德宣導題目為-寬恕，寬恕對一般人而言看似簡單，但實

際要執行卻有一點小難處，看見別人的優點，接受包容這就是寬恕的主要精神。 

對我們的學生而言，「寬恕」這兩個字似乎有些艱深，但對學生而言，他們

可以知道什麼叫原諒、包容、接受。就學校給予學生們寬恕的五個中心目的分

別為： 

◆學習原諒別人 

◆培養並展現仁慈的心 

◆多說讚美的話，不說別人不好的話 

◆心存善念，包容別人的錯誤 

◆樂意與別人一起遊戲一起分享 

宣導時也分別利用愛的大隊接力 

及有智慧的老爺爺兩則小故事來呈現 

寬容的意思。 
 

愛的大隊接力 

    愛的大隊接力主要是在敘述主角-妮妮，因為不擅長跑步，但是在運動會時

被選上大隊接力的選手，同學們看到她因為怕跑太慢連累大

家而傷心難過，同學們也決定幫妮妮進行特訓，一個月過去

了妮妮的跑步速度明顯進步很多，因此同學決定讓妮妮擔任

接力賽最後一棒的選手，校慶當天妮妮很賣力地往前跑，不

料在終點前卻因為踩到鞋帶跌倒而輸了這場比賽，同學們不

僅沒有怪妮妮，更敞開心胸的跟妮妮說，比賽的結果在過程

而不在於結果，用這樣寬恕的心來面對同學，實屬不易。因

此選這一篇當作第一篇寬恕的小影片。 
 

品德宣導-寬恕  

   專任教師 章金德 

故事 1 
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         有智慧的老爺爺 

 

本則故事敘述一位老爺爺到餐廳吃飯時把手機放在桌上，隔壁桌的年輕人

因覬覦手機，因此順手牽羊的放到自己的口袋裡，被眼尖的老闆發現，此時年

輕人要離開餐廳的門口時被老闆叫住了；有智慧的老爺爺卻刻意地問老闆說：

有沒有人看到他的手機，請大家幫他找找看。此時這個年輕人就作勢蹲到桌子

底下，把私藏在自己口袋的手機當作是撿到的還給爺爺後離去；老闆問爺爺：「為

什麼不報警」？老爺爺回答：因為寬容可以結善緣，最後影片也清楚道出，逢

人結恩不結怨、必能和諧相處，生活愉快。 
 

小故事後的有獎徵答，學生們也踴躍舉手，藉由這兩則小故事，也告訴學

生們寬恕的三個重要要素。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品德宣導-寬恕  

   專任教師 章金德 

故事 2 

 

 

◆原諒別人 

◆讚美別人 

◆接受別人 

寬恕3要素 
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本學期的品德宣導-寬恕，在大家一起做完微笑運動後畫下了句點，希望同

學們也能有培養一顆包容的心，跟老師、同學、家人朋友都能夠相處愉快。 

 

寬恕對自己而言，也是一門必修的學分，看見別人的優點，學會原諒別人，

包容別人，存好心說好話，能夠接受別人的意見；對於別人的批評指教，要適

時地反省，接納每個意見與聲音，把「原諒別人」、「讚美別人」、「接受別人」

時常謹記在心，相信未來的生活一定可以更美好，共勉之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品德宣導-寬恕  

   專任教師 章金德 

  

同們們聆聽金德老師講演 寬恕的五個中心目的 
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