
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發行人：曾坤祥 

編輯委員：高藝真、黃志欽、林靜文、

謝承倉 

校址：宜蘭縣五結鄉國民中路 22-20 號 

網址：www.isse.ilc.edu.tw 

電話：03-9509788 

第 0058 期 104.01.05 

 佈置教室佈置教室佈置教室佈置教室————改造回收物改造回收物改造回收物改造回收物……………………………………………………P1P1P1P13333    

當導師最快樂的事之一便是教室佈置，這次

教室外的小花園多了許多新玩藝，很多都是網

路、雜誌上的構想，再做些變化成了自己也非常

滿意的成果。放了兩年的不織布鞋型花器，加上

學生這學期的手工藝作品「不織布糖果」，是不

是多了幾分的可愛感。網站上分享的牛奶罐改

造，劉老師直接拿噴漆噴一噴……………… 

 

 陽光下，看小凱騎車………………P1 

 宜特秀藝，悟元杞麗………………P3 
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 五結獅子會寒冬送暖………………P6 

 香格里拉感恩餐會…………………P8 

 班際體育競賽活動……………………P10 

 家事魔法師－居家清潔………………P11 

 在歡樂中學習…………………………P12 

 五顏六色歲末聯歡……………………P13 

 01/06(二) 韓國又進特教學校蒞校參訪 

 01/08(四) 宜蘭縣民宿協會會員大會-簡報  

 01/09(五) 辦理義剪活動 

 01/13(二) 台師大張素真老師帶領學生參觀 

 01/13~01/15  期末暨第二學期期初 IEP 會議 

 01/15(四) 花蓮特殊教育學校校長帶領行政同仁

到校參觀  

 品德故事-【理直氣和】寬恕篇……P15 

「小姐！妳過來！妳過來！」顧客高聲

喊，指著面前的杯子，滿臉寒霜地說：「看看！

你們的牛奶是壞的，把我一杯紅茶都糟蹋

了！」「真對不起！」服務小姐陪不是地笑道：

「我立刻給您換一杯。」新紅茶很快就準備好

了，碟邊跟前一杯一樣，放著新鮮的檸檬和牛

乳。小姐輕輕放在顧客面前，又輕聲地說：「我

是不是能建議您…………………」 

 

感恩十二月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)簡秋蘭$2,000 元 

(4)吳莉芬$2,000 元 

(5)宜蘭五結獅子會$30,000 元 

 



 

 

 

 

 

陽光下，看小凱騎車  

  看小凱在溫暖的太陽下騎著加輔助輪

的腳踏車，繞著車道兜著風，陽光灑下亮晃

晃的，雖在冬天，郤很有春風少年兄的感

覺。當車子陷在植草磚時，他用雙腳努力的

蹬著，推蹭出植草磚區，繼續踩踏前行；一

貫的笑笑的表情，一貫的呀呀語音。 

  站在一旁腦海自然浮出他入學時的情

景，柏虹說的好，就是猴般不安份的小子；

可以不辨東西亂闖，可以不明就理胡鬧，像極未經整理的

小樹，雜亂無章。二年半的時間，這棵蔓生無章的樹，經

過師長們一刀一剪的修，漸漸也長成有模有樣的小樹。看

看他現在的模樣，好像找到一些秩序，好像有一些內在的

成長，又像在遊戲人間的迷糊天使，漸漸張開智慧的心眼；

有時候和他打招呼，還會得到他一閃精明的眼神和含混的

語音回應。 

  小凱從能靜下來，到可以學些什麼，一路慢慢長大；

變帥、變乖，變得可以講講，可以發出簡單的單字表達；

甚至可以協助老師做些簡單的事，可以和老師一起搬東

西，可以幫忙拿文具用品。有時見他在洗著什麼，或抬著什麼， 

都和一年級新生時的小凱不能畫上等號。 
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陽光下 看小凱騎車 
     校長 曾坤祥 



 

 

 

  最令人驚嘆的是二年級才看他在老師的

撐扶下，跨上腳踏車，歪著身體向前滑行；一

段時間後看到老師巧思的取下踏板，讓他用雙

腳著地蹭著腳踏車前進；再一段時間，他能騎

著輔助輪的車子在師長一旁扶、推著，努力的

向前了；現在他可以自己騎著加輔助輪的腳踏

車，一路馭風而行。 

  在和煦的微風中，騎著腳踏車，他的表情

一派閒適自然，甚至覺得他的神情有點得意，像在說，沒想到我也有今天吧！ 

  是啊，真是沒想到；一晃他三年級了，前後的對照確實讓人咋舌；和他同

屆的一心、柏揚、易辰、….每個都有不同的成長，也許沒有那麼明顯，但真的

都不一樣了。一直覺得該為他們做個三年的紀錄，讓家長們看看孩子在師長的

教育下的不同。 

  在小凱的身上彰顯了教育的可能，也在撥動我們的心思，想想孩子畢業後

呢？當許多家長在問學生可以延畢嗎？哪裡還可以讓孩子再讀書？也許我們還

要再努力去想想，怎麼教才能讓同學們維持住這些在學校學的東西，甚至自己

再想學些什麼？再進步多些。 
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王秀杞老師與本校學生的作品聯展來囉! 

    12 月 22 起至 104 年 2 月 28 日止，在三星悟元園區有一個特別的展覽～雕塑大師王秀杞

教授與本校學生作品共同在此處展出。難得有此機會能與大師作品共同展示，十分感謝悟饕

飯包李照禎創辦人邀展，也感謝校內同仁的協助，讓此次作品展得以順利開展。 

    現在就帶領大家一起來看看開幕式當日的情景﹒﹒﹒﹒  

         

 

 

                          

 

      

 

 

宜特秀藝 悟元杞麗  

   教務主任 林靜文 

悟饕飯包提供精美的茶點，學生們

開心的品嘗餐點! 

手語社同學賣力的演出，贏得滿堂喝采! 校長致詞-感謝各界提供的協助! 

貴賓蒞臨剪

綵，為開幕式

揭開序幕! 

參觀的來賓很

仔細的觀賞學

生作品! 

參觀來賓對於學生的組合盆栽作品， 

讚賞不已! 
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     許多同仁可能對王秀杞老師十分陌生，但他的作品相信大多數的人都一定見過，現在就

為大家介紹這一位雕塑大師。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

          

宜特秀藝 悟元杞麗 

   教務主任 林靜文 

王秀杞老師簡介 

    王老師是一位優秀的石雕藝術家，這位在陽明山農家長大的創作者，畢業於國立台

灣藝術學院（原國立藝專）雕塑科畢業。 

他的作品源自自己生活的土地、親情文化，因此散發出一股濃郁的鄉土、田園和大地之

愛，能深深地打動觀賞者。面對他的作品，就會感受藝術確實是創作者的一種愛的永恆

對話，它超越國界與時空，呈現不待言詮的雄辯，直接契入人的心靈。但是做為一個創

作者，不論訴諸任何一種素材和形式，要達到這樣的境界，殊非易事。 

  王老師的石雕作品，有寫實，也有較抒情意象的系列，可是無不緊緊與孕育他的土

壤、陽光、大自然的一景一物和文化的特質息息相關。在他不同階段展現的作品，都充

分表現創作者要傳達的訊息，令人從內心深處產生共鳴。 

 （摘自台灣雕塑學會線上藝廊

http://www.sculpture.org.tw/%E7%8E%8B%E7%A7%80%E6%9D%9E/） 

 

  

感謝王老師提供大作展出! 
校長及王老師與參展學生合影! 

王秀杞老師作品欣賞—您是否感到有些熟悉呢?王老師的大作在傳藝中心入口

處便可見到喔!從他的作品中您是否能體會到人與人之間的愛呢? 
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防災校園 大家一起來  

本校已連續兩年榮獲教育部「高中職以下防災校園建置計畫」補助，今年

12 月初參加防災校園績優學校大會師時，我們不斷構思如何能將兩年來的成果

完整呈現，更期望能在最短時間內讓大家看到我們宜特對於防災的用心。 

於是我們透過防災樹的呈現，將我們在防災方面所做的努力按照防災設

備、特殊輔助器具、防災宣導等三大區塊化為不同顏色的美麗花朵；將我們在

防災教育部分所做的推廣、課程，化成美味的蘋果做呈現；活動當天再加上校

長精闢的解釋，讓大家對於宜特所做的防災努力可是印象深刻，尤其當大家聽

聞我們已經做到當月無預警式的防災演練，而且還可以迅速的在四分鐘內完成

安全疏散莫不感到驚訝，更是訝異於全校教職員工生們可以如此齊心一同的投

入防災工作。當然，在大會師中，我們更看到其他學校不同的作法，尤其是在

教學模組的建立更是我們可以效法的。期待，在新的一年，在大家共同努力下，

讓宜特的防災教育更加落實在我們生活教育中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災校園一起來 

     總務主任 高藝真 
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五結獅子會寒冬送暖  宜蘭特教歡慶歲末 

本校在 12 月 29 日歲末前夕，由五結國際獅子會贊助，辦理了一場歲末圍

爐活動，為冷冷的寒冬注入一股暖流，讓全校師生，在獅兄獅姐滿滿的祝福下，

渡過既溫馨又歡樂的一天。五結國際獅子會，長期關懷社會弱勢團體，已持續

多年贊助本校辦理歲末活動，獅子會黃會長耆先生表示希望藉由此活動，達到

拋磚引玉、喚起社會各界大家一起響應關懷弱勢的行動。 

活動首先登場的是學生們與獅子會成員同樂的闖關活動，最後是由獅子會

成員擔任關主模特兒，由特教生們畫出關主的畫像，才算達成任務。學生們最

期待的圍爐，由五結國際獅子會致贈加菜金，豐盛的菜餚讓學生在歲末之前享

受溫馨的年節氣氛，另外學校也透過此次活動，結合學校「說好話、做好事、

存好心」的三好校園實踐計畫，由學校選出 45 名身體力行三好成果良好的學生，

致贈豐富的獎品作為獎勵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祥獅送暖 宜特溫暖 
   訓育組長 李佳純 
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宜特達人秀 秀出最精彩的自我 
為了回應獅子會的關懷舉動，學生則精心準備了歌唱及舞蹈表演，來表達

感謝。各班學生在得知有此項活動時，無不認真的練習、彩排，雖然他們的表

演，音調不是那麼準確、動作不是那麼靈活，但卻是最美、最真的展現，而台

下欣賞的成員，都給予最熱烈的歡呼及掌聲。每一組的表演都非常盡力，有帥

氣一百的伍佰的徒弟-伍拾，展現高超的空氣電吉他技巧、有上上下下的 jumping

舞蹈、更有跳 tone 復古陽婆婆；同學們也都克服上台緊張的情緒，展現班級或

年段的練習成果。這也讓本校的專業評審團傷透腦筋，要選出前三名的團體，

真是備受煎熬啊!最後由高二「你是我的小蘋果」獲得冠軍、高二「阿撒不魯樂

團」得到亞軍、高 102 班「音樂劇-追尋心中的夢」則是季軍，學生們歡欣鼓舞，

這麼多天的練習也終於有了代價，不過其他的班級也都是遺珠之憾，感謝各位

老師花費心思帶領同學練習，更感謝五結國際獅子會的善舉，讓學生渡過一個

幸福又溫馨的一天，並帶著感恩的心，迎接新的一年的到來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祥獅送暖 宜特溫暖 
   訓育組長 李佳純 
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家香暖暖情，宜特幸福行-耶誕感恩餐會 

象徵喜悅、團聚的耶誕節又到來，香格里拉冬山河渡假飯店為了讓弱勢學

生也能享受過節的氣氛，於 12 月 24 日熱情招待本校 200 名師生到飯店用餐。

另外，家樂福宜蘭店也為本校清寒學生募集愛心物資，讓本校 100 名學生圓夢，

每個收到心願禮物的學生，無不洋溢著幸福的笑容。 

上午全校師生先到冬山河親水公園進行體適能活動，讓學生在風光明媚的

冬山河畔，恣意的跑、開心的跳，展現青春與活力。 

 

 

 

 

 

 

 

體適能活動結束後，師生們步行至香格里拉冬山河渡假飯店，該飯店從民

國 94 年起的歲末，連續多年招待本校師生到飯店用餐，飯店張清來董事長謙虛

表示，他能有今日的成就，也是獲得很多人的協助，他現在有能力回饋社會、

幫助弱勢的孩子圓一個夢，看著這群孩子在用餐過程中，臉上洋溢著幸福的笑

容，而且又能學習用餐禮儀，沒有什麼比這個更可貴的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香格里拉感恩餐會  

    社工師 簡秋蘭  
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家樂福耶誕圓夢計畫-心願卡 
另外一家愛心廠商則是家樂福宜蘭店，該廠商長期推展弱勢團體的關懷服

務，今年主動與本校聯繫，進行這項耶誕圓夢計畫。透過本校清寒學生在許願

卡上寫下自己的心願，由家樂福將許願卡吊在店內的許願樹上，讓到店的顧客

主動認購。學生想要禮物包含棉被、鞋子、外套、保溫瓶、腳踏車等，都是生

活或是求學中非常實用的物品。而所有募集的禮物，也由家樂福五名幹部，一

一送到學生的手中，收到禮物的學生看著自己的願望成真都感動不已，這個看

似簡單的許願活動，但深深的傳達了家樂福希望達到「家家快樂又幸福」經營

理念。 

 

 

 

 

 

非常感謝社會上有很多愛心廠商，對特教生的關懷，讓學生在求學的過程，

能有多元、豐富的學習，進而開闊他們的視野，讓學生未來的生活適應更加順

利，也渡過一個難忘的耶誕佳節。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香格里拉感恩餐會 

    社工師 簡秋蘭 

第 0058 期 104.01.05 

Ｐ9 



 

 

 

 

 

103 學年度第一學期班際體育競賽活動集錦 

 

 

班際體育競賽（1）-槌球大賽 
    第一次體驗槌球運動，大家玩的很開

心，感謝教務處添購槌球組，讓我們又多一

項休閒運動。 

 

國立宜蘭特殊教育學校第 17 屆校慶校際趣味競賽活動 

班際體育競賽（2）-飛天魔毯、一桿進洞、同心協力 

大家還記得嗎?歡樂的校慶活動當天也是艷陽高照，感謝所有同仁老師的協助，大家都辛苦了! 

 

 

 

班際體育競賽(3)-視障體驗趣味競賽 
    體驗視障者的不便，感謝上帝給我們一

個晴朗的好天氣! 

班際體育活動 
  體育衛生組 謝振中 
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特殊教育多元教學專業成長計畫-家事魔法師-居家清潔  
   

      教育部推動十二年國民基本教育其目標在於強化國民基本能力，促進教育機

會均等，充實高級中等學校資源及落實中學生性向探索與生涯輔導；針對身心障

礙學生亦需要提供相同的教育資源，以達全面均優質。 

        本校 103 學年度，透過均質化計畫規劃了多場次的教師多元教學專業成長研

習，期望能精進縣內國高中特教教師職業專項能力，使教師能具備培養學生職業

類科專業領域的知能，並透過教學及訓練讓學生習得未來職涯所需的能力，並培

養其正確的工作態度，以期未來能順利轉銜就業。 

本次研習規劃搭配校訂學分表如環境服務導論、概論、清潔實務、職場實習

等相關課程，特地安排辦理清潔服務相關研習活動，並邀請知名家事訓練講師陳

安祺老師擔任講師，介紹輕鬆掃除的基本概念及好用工具、環保無毒的清潔素

材，操作及實際演練以及各區(廚房、浴廁、地板)掃除的方法等相關主題課程。

在活動中透過實務經驗及小撇步的分享，讓每位學員帶著滿滿的收穫結束本次的

課程。研習後發現校內部分教師已將活動所學相關知能實際運用於教學中，教導

學生如何更有效率的進行清潔打掃工作，同時也在校園中也默默興起一股環保無

毒清潔素材製作之風潮。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事魔法師居家清潔 

     教師 陳建良 

 

名師出現抓緊時間討教小撇步!! 實作體驗感受魔法師對油膩膩的魔力 
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在歡樂中學習，在學習中獲得快樂   

   為了準備高三的繪本閱讀分享，利用語文課時和同學說了一本健康管理的繪本故事

-胖國王，希望同學們能透過可愛有趣的繪本故事和戲劇角色扮演，了解健康營養的飲

食和規律運動的重要性，並且能牢記在心、身體力行，讓人人都能擁有強健的體魄。 

   當老師告訴同學：將以戲劇表演的方式來和全校師生分享這本繪本故事時，班上的

每個同學都樂不可支，開心的手舞足蹈，期待這一天的到來。雖然練習的時間有限，

但是大家都能熟讀胖國王的劇本，把握每周排演的短暫時光，體會另類語文課學習的

樂趣，看著大家的認真與熱情，聽著大家琅琅上口的台詞與笑聲，老師也樂在其中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本閱讀分享 
   專任教師 林慧妮 

 

  

  

大家公認最可愛的胖國王—宗挺 特教孩子也有無限的潛能 

聲音甜美的旁白—怡萱 
最帥的瘦國王-勝邦出場，獲得大家如雷的掌聲 

一直相信特教孩子也有無限的潛能，在戲劇排演的過程中，和孩子們討論每個角

色、每句台詞該如何表現？大家都能踴躍發表意見，說出自己的想法，很多可愛的巧

思為排演中的我們增添不少歡樂的笑聲，享受著孩子們的快樂，真的是一種教學上的

幸福！ 
正式上台表演的一刻到來了，在舞台上的你們能說會演，即興到位的肢體動作展

現了大家活潑可愛的一面。胖國王-宗挺將整個劇本背得滾瓜爛熟，一舉手一投足都吸

引著台下師生的目光；瘦國王-勝邦一出場，也贏得觀眾的掌聲。親愛的孩子，老師想

要對你們說：你們真的好棒！要秉持著快樂學習的精神，將來快樂的工作，加油！ 
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五顏六色歲末五顏六色歲末五顏六色歲末五顏六色歲末聯歡聯歡聯歡聯歡        
    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歲末感恩活動 
     國二班導師 嚴鳳鈴 

我們國中部的每位學生都各有特

色，尤其在我們國二班有對活寶

(書德和明良)，更是常常逗得我

們開懷大笑。這次在歲末感恩活

動中，最歡樂的就是將大家臉上

裝扮的五顏六色，再來就是高組

和中組一起表演的海綿寶寶和紅

蜻蜓兩首歌曲，雖然表現得很羞

怯，但也算相當優秀喔! 
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佈置教室—改造回收物  

    當導師最快樂的事之一便是教室佈置，這次教室外的小花園多了許多新玩藝，很多都是

網路、雜誌上的構想，再做些變化成了自己也非常滿意的成果。 

◆放了兩年的不織布鞋型花器，加上學生這學期的手工藝作品「不織布糖果」，是不是多了 

  幾分的可愛感。 

◆網站上分享的牛奶罐改造，劉老師直接拿噴漆噴一噴，再做些小小的變化，側面看真的是 

  大象唷!可以把它當花器做擺飾。 

◆擱置很久的壞掉短靴終於有了新功用，放上小盆栽別更有鄉村雜貨的風格。 

◆應景的萬聖節佈置，一樣是壞掉的舊相框配上網路分享的毬果蜘蛛與蜘蛛網。 

◆放在地下室的壞掉梯子(宿舍的床架)，其實已經虎視眈眈很久囉!終於把它拿來賦予新生 

  命，不花一毛錢的花架應運而生。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經濟實惠的教室佈置術經濟實惠的教室佈置術經濟實惠的教室佈置術經濟實惠的教室佈置術    《《《《分享分享分享分享》》》》    
◆加入相關手作網站或粉絲專頁，常常可獲得新的創作構想並同時蒐集手作教材或圖片。 

◆平日蒐集回收物或壞掉的物品，都是拿來改造再利用的好東西喔! 

◆將現有的物品做些小改造或是重新排列組合就會有不一樣的感覺。 

◆學生的作品或作業也是佈 

置的重要角色之一。 

教室佈置術大公開 

  國二班導師 劉質涵 

 

 

1111    

2222    

4444    3333    

5555    
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「小姐！妳過來！妳過來！」顧客高聲喊，指著面前的杯子，滿臉寒霜地

說：「看看！你們的牛奶是壞的，把我一杯紅茶都糟蹋了！」  

「真對不起！」服務小姐陪不是地笑道：「我立刻給您換一杯。」  

新紅茶很快就準備好了，碟邊跟前一杯一樣，放著新鮮的檸檬和牛乳。小

姐輕輕放在顧客面前，又輕聲地說：「我是不是能建議您，如果放檸檬，就不要

加牛奶，因為有時候檸檬酸會造成牛奶結塊。」  

顧客的臉，一下子紅了，匆匆喝完茶，走出去。  

有人笑問服務小姐：「明明是他土，妳為什麼不直說呢？他那麼粗魯地叫

妳，妳為什麼不還以一點顏色？」  

「正因為粗魯，所以要用婉轉的方法對待;正因為道理一說就明白，所以用

不著大聲！」小姐說：「理不直的人，常用氣壯來壓人。理直的人，要用氣和來

交朋友！」  

每個人都點頭笑了，對這餐館增加了許多好感。往後的日子，他們每次見

到這位服務小姐，想到她「理直氣和」的理論，也用他們的眼睛，證明這小姐

的話有多麼正確！他們常看到，那位曾經粗魯的客人，和顏悅色，輕聲細氣地

與服務小姐寒喧。 

 

 

 

   

  

 

 

 

 
 

品德故事-理直氣和 

   管理員 余淑芬 

 

品德故事-【理直氣和】寬恕篇  

以上節錄自： http://ibook.idv.tw 學習電子報 

    紅茶加牛奶… 呵呵 這篇短文讓我們學習到一個

生活常識…檸檬酸會造成牛奶結塊喔！ 

    「理直氣壯」不如「理直氣和」，人常因為無知而

自以為是，也看到服務人員先避其鋒再處理事的方式，

不但能減少和客人的爭吵，也表現出自身的修養與品

德。這是值得大家學習的...願與大家共勉之。 
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