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 走向陽光走向陽光走向陽光走向陽光----參與戶外運動參與戶外運動參與戶外運動參與戶外運動……………………………………………………P1P1P1P14444    

槌球是一門對身心障礙學生較友善的運

動，即使身體不方便，也能夠透過戰略及技巧來

和一般人競賽，而需要團隊合作的賽制設計，更

讓身障朋友不再躲在角落，能夠大方地走向陽

光、結交更多朋友…國中三班展現團結的力量，

雖然有些小困難，但是國三班的同學還是非常認

真地參與比賽，並且在比賽當中獲得佳績…… 

 

 愛護環境 人人有責………………P1 
 職涯講座活動……………………P 2 
 一起出遊一起學習………………P 5 
 羅東知性之旅……………………P 6 
 讓我們一起變身為魔法公主吧！……P7 
 家事達人…………………………P 8 
 職業輔導評量評鑑………………P 9 
 昔日同事回宜特敘舊……………P10 
 我的悅讀分享……………………P11 
 宿舍全民運動……………………P12 

 12/6(六) 新課綱研習 

 12/08(一) 第 2次班際體育競賽  

 12/13(六) 新課綱研習 

 12/14(三) 均質化教師進修研習 

 12/22(一) 悟元園區辦理學生作品展 

 12/24(三) 香格里拉飯店校外教學 

 自律小故事……………………P15 
有一天中午，小華正在玩遊戲機。小華：

真是悶極了，我不喜歡做功課，又沒有人跟我
玩電子遊戲機。鐵甲人，如果你們可以來跟我
玩就好了。(小華有睡意，便伏在書桌上睡了。
突然，有兩個鐵甲人出現，小華醒過來，覺得
很突然。) 小華：我有沒有看錯呢？你們真的
來跟我玩？紅鐵甲人：不是，我們不是跟你
玩，而是來教訓你，因為你玩電子遊戲機著了
迷，忘記了關機。…………………。 

 

感恩十一月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)吳莉芬小姐 $3,500 元 

(4)黃瑞琦先生 衣服等物資 1 批 



 

 

 

 

 

愛護環境 人人有責  

宜特的環保品德小尖兵，把服務的足跡踏向社區，為學校附近的街道做環

境清潔工作。在陳建良老師、莊登州老師的帶領下，小尖兵們穿上工作背心、

準備工作用具，前往校門口前的國民中路撿拾路邊垃圾及回收物。沿途中小尖

兵們用心認真的撿拾，難能可貴的事，因二位老師在行前提醒小尖兵們應有的

工作態度，和此次行動背後的意義，所以小尖兵們工作起來特別有勁，很認真

勤奮的將國民中路兩旁道路環境整理乾淨。希望這些環保小種子將愛護環境的

精神及觀念帶回班上、帶回家中，養成不亂丟垃圾、隨手撿拾垃圾，做好資源
回收工作，為地球盡一份心力。 
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愛鄉服務動起來 

訓育組長 李佳純 

▲小尖兵們準備出發囉~ ▲小尖兵努力的撿拾垃圾 

▲撿到紙盒要做好資源回收 ▲把街道清掃乾淨，還給社區一個 
美好的環境。 



  

 

 

                              
 

 

 

 

                                                    

   

●活動內容： 

((((一一一一))))職涯講座職涯講座職涯講座職涯講座（（（（1111）：）：）：）：羅東就業服務站張國彬先生主講羅東就業服務站張國彬先生主講羅東就業服務站張國彬先生主講羅東就業服務站張國彬先生主講    

                主題主題主題主題：：：：認識公立就業服務機構暨就業資源的運用認識公立就業服務機構暨就業資源的運用認識公立就業服務機構暨就業資源的運用認識公立就業服務機構暨就業資源的運用    

    張先生任職羅東就業服務站，對於服務身心障礙者的就業有非常豐富的經驗，他

詳細的為大家介紹各種就業資源，以及尋找的方法，提醒大家找工作的第一件事就是

要讓別人知道你在找工作，第二件事就是將履歷表、自傳隨時準備好。 

          

 

((((二二二二))))職涯講座職涯講座職涯講座職涯講座（（（（2222）：）：）：）：勞工處勞工處勞工處勞工處    李佳諴先生李佳諴先生李佳諴先生李佳諴先生    

                主題主題主題主題：：：：讓職業重建開啟就業的另一扇門讓職業重建開啟就業的另一扇門讓職業重建開啟就業的另一扇門讓職業重建開啟就業的另一扇門    

                李先生以幽默的方式介紹自己是「李鹹」，讓大家可以記住他，將來有需要時可以

到勞工處找他幫忙；他更用有獎徵答的方式帶動同學們聽講的興趣後，再介紹職業重

建的意義及步驟，經他詳細說明後，讓大家了解職業重建服務相關資源包括就業服務、

職業訓練、職業輔導評量、職務再設計、創業輔導等。 

                                                                                                        

 職場參訪活動 
    實習組長 游如芬 

●依據校內行事曆辦理本次的職場參訪暨職涯講座活動，主要活動對象為校內高職部學生及

學生家長，以及宜蘭區國高中三年級特教班學生、家長及老師，參與本次研習人數有 70

人(學生 47 人；家長 10 人；行政人員及老師 13 人)，實施日期為 103 年 11 月 26 日。本

次職涯講座的地點在悟元生態園區，創辦人李照禎先生不但提供舒服的場地，還為我們準

備茶水，校長特別致贈感謝狀表達我們的謝意！ 

「職涯講座活動」 
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((((三三三三) ) ) ) 雇主講座雇主講座雇主講座雇主講座（（（（1111）：）：）：）：悟悟悟悟元元元元生態園區生態園區生態園區生態園區    李志文先生李志文先生李志文先生李志文先生    

                志文先生說明鷗集在悟元實習的工作項目以及工作情形，誇獎鷗集不怕曬太

陽、流汗（因為鷗集認為流汗是排毒）。園區小河的石頭是他協助搬運的，河邊的落

葉也是他清理的，最可貴的是他是一個快樂的實習生，每天都以愉悅的心情在工作，

這樣的氛圍也會感染園區周遭的同仁。 

        
    

((((四四四四) ) ) ) 職場參訪職場參訪職場參訪職場參訪 (1) (1) (1) (1)：：：：悟元生態園區悟元生態園區悟元生態園區悟元生態園區    

            志文先生為大家導覽生態園區，說明創辦人希望大家能在園區享受心靈更深層的沉

澱，因此，園裡有幽靜的蓮花池、湧泉小溪、石雕展、轉輪區以及象徵米食的天然巨

石等等。 

 

        

                        

 職場參訪活動 
    實習組長 游如芬 
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((((五五五五) ) ) ) 雇主講座雇主講座雇主講座雇主講座（（（（2222）：）：）：）：香草菲菲香草菲菲香草菲菲香草菲菲    陳金旭副執行長陳金旭副執行長陳金旭副執行長陳金旭副執行長    

                副執行長向大家介紹香草菲菲園區裡的花草樹木，它們的成長，都是本校畢業

生諶宏儒親手照顧的，宏儒不但敬業還具備了一顆纖細的心，隨時存著幫忙的心去

發現需要協助的人或事，因此很受大家喜愛。 

            
    

((((六六六六) ) ) ) 小園丁大體驗活動小園丁大體驗活動小園丁大體驗活動小園丁大體驗活動----香草花盆蝶古巴特香草花盆蝶古巴特香草花盆蝶古巴特香草花盆蝶古巴特    

                同學們以蝶古巴特的材料，美化香草植物的花盆，大家先剪好圖案再上膠，並

以吹風機乾燥，之後自行選擇香草植物栽種，每位同學都能開心地完成自己的作品。 

                
    

((((七七七七) ) ) ) 職場參訪職場參訪職場參訪職場參訪(2)(2)(2)(2)----香草菲菲香草菲菲香草菲菲香草菲菲    

                完成體驗活動後，大家參觀天空步道，數棵高大的桂花樹上傳來撲鼻的桂花香，

耳裡還能欣賞小鳥歡唱的歌聲，步道上充滿紫色的鳳凰花，大家的眼、耳、鼻不約

而同地享受到舒暢與喜悅！ 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       

職場參訪活動 
實習組長 游如芬 

●藉由本次的活動，讓參與的學生、家長、老師能更了解學生實習及就業將會面臨的事情，   

並透過家長與雇主直接的互動，使大家都能了解彼此的需求，成為共同推升學生實習及就

業安   置上的助力。當中有個小插曲，就是有位工作隊的同學居然穿著一隻布鞋、一隻

涼鞋，   態度淡定的隨著大家參訪，這也是我們的同學才有的能耐喔！ 
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一起出遊一起學習  
   

 

 

 

 

 

   

 

    

    

    

    

透過這場活動，學習所需的基本交通能力及透過參訪賣場、旅館及洗車場等職

場，體驗並瞭解這些職種實際的工作情形。    

我一直相信盡早為學生做好準備我一直相信盡早為學生做好準備我一直相信盡早為學生做好準備我一直相信盡早為學生做好準備，，，，在學習中陪伴著他們成長在學習中陪伴著他們成長在學習中陪伴著他們成長在學習中陪伴著他們成長，，，，成功的那一成功的那一成功的那一成功的那一

天也許會遲到天也許會遲到天也許會遲到天也許會遲到，，，，但只要把握住機會那一天總是會來到的但只要把握住機會那一天總是會來到的但只要把握住機會那一天總是會來到的但只要把握住機會那一天總是會來到的。。。。    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高一年段校外教學 

     教師 陳建良 

講師當晚在粉絲頁寫下之心得 

開學至今已過了三個月，在這三個月

的時間裡，我正努力地認識學生，學生也

在努力的適應及認識老師，在這段時間裡

看著高一新生們努力學習適應高職階段生

活，我們的關係也從陌生到有一定的默契。 

在學生的高職生活中教導並培養學生

應有的學習及工作態度，養成未來職涯所

需具備的各項基本能力，提早為就業進行

準備，希望未來學生三年有成後，能順利

轉銜至職場。為此一目標高一年段教師群

合力規劃了一場到羅東、宜蘭車站及新月

廣場校的校外觀摩及教學活動，希望學生 
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10 月 31 日 8時，師生們踩著輕快的步伐，邁向國光客運五結站，轉乘 8時

45 分的客運前往羅東進行社區教學，乘坐輪椅的同學隨後也搭乘校車與我們在

羅東中山公園會合。本次社區教學學生以闖關活動方式，分別參訪羅東郵局、

喜互惠生鮮超市、中山公園(早市)。在郵局：哲瑋老師教同學如何進行存簿補

摺與 ATM 提款操作，並進行存款實作練習；在喜互惠生鮮超市：政吉老師分別

幫同學介紹超市會將生鮮百貨食品，依類別擺放上架，老師更花了 25 元，在麵

包區買了一條吐司，並教導同學們購物時，如何計價、付款、找零、拿回物品

與發票；在中山公園：登州老師帶領同學逛一圈早市，我們發覺早市賣的產品

主要是蔬菜水果與生活日用品。而平常我們所熟知的夜市則是賣小吃產品與休

閒遊戲較多。 

闖關過程，同學們分別在妍慈老師、郁勤老師、于潔老師、黃凱哥哥、嘉

惠姐姐、宏倫哥哥、志佑哥哥的帶領下走在羅東市區，大家都能遵守交通規則，

安全的一關闖過一關，老師、哥哥與姐姐們，您辛苦了。 

中午時我們在郵局旁的麥當勞享用可口的午餐。餐畢，同學或休息、或嬉

戲、或認真書寫學習單。下午二點同學或乘校車或搭公車的返回學校。今天的

社區教學在師長與同學們相互配合下，不僅同學開心又能學得許多知識，真是

一次快樂的知性之旅。 
 

 

 

 

 

 

 

羅東知性之旅  

  專任教師 陳政吉 

  

 

 

 
特教生 

存錢 

的夢想 
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教室佈置教室佈置教室佈置教室佈置－－－－讓我們一起變身為魔法公主吧讓我們一起變身為魔法公主吧讓我們一起變身為魔法公主吧讓我們一起變身為魔法公主吧！！！！    

  每個新學年，大家都要把教室打扮的漂漂亮亮一番，讓自己除了在課堂上仔細聆聽老師

所教的內容之外，更可以生活中的種種佈置刺激自己思考與學習。 

  大家快來看看我們高 102 在老師的引導及同學們的操作下，將教室變成什麼樣子了呢？ 

  

「「「「我們這一班我們這一班我們這一班我們這一班」」」」----紅色紅色紅色紅色。。。。    

期望大家用<愛愛愛愛>與同學們和諧相

處，團結一心；特別用紙盤讓大家裝

飾花邊當做相框，引導孩子思考，三

年的學習想讓自己成為一道什麼滋

味的菜餚？ 

    

「「「「學習記事學習記事學習記事學習記事」」」」----綠色綠色綠色綠色    

學習本來不懂不會的事物一定會有

點小辛苦，期望大家能用<勇氣勇氣勇氣勇氣>來相

信自己什麼都可以學！ 

    

    

    

「「「「榮譽榜榮譽榜榮譽榜榮譽榜」」」」----藍色藍色藍色藍色    

期望大家抱持著<希望希望希望希望>爭取榮譽 

並以衣服當底，把榮譽穿上身，自信

的生活 

 

 

最後以圓形為主體，提醒大家更提醒我自己，要「圓融圓融圓融圓融」的處理每個人事物。 

加油加油加油加油！！！！期待我們高期待我們高期待我們高期待我們高 102102102102 的所有同學的所有同學的所有同學的所有同學們們們們都能順利變身成亮麗的都能順利變身成亮麗的都能順利變身成亮麗的都能順利變身成亮麗的「「「「魔法公主魔法公主魔法公主魔法公主」！」！」！」！    
 

 

 

 

 

 

 

境教的重要 
高 102 導師 李嘉羚 
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跟著我們動起來一起打掃吧跟著我們動起來一起打掃吧跟著我們動起來一起打掃吧跟著我們動起來一起打掃吧!!!!    

    每天到了第七節課，通常是國中部同學開始進行打掃工作的時候。這時候就可以看到同

學們認真勤奮的進行老師所指派的打掃工作；教室裡的桌椅和講台上的物品都會擺放排列整

齊，地板和窗戶也都會打掃清潔到乾淨明亮的樣子，而身為導師的我們除了教導要認真完成

工作，也是教導同學們能完成打掃工作的責任感及工作態度得好時機。 

    對於班上學生的各項打掃，是需要一一的講解清潔步驟，並嘗試更多能有效的打掃方式；

前幾周正好有參與到本校主辦的家事達人研習，也因為參與了這項研習，讓我能以簡單的小

蘇打粉和檸檬酸及玉米粉，以噴灑的方式就能讓汙垢更加容易去除。 

就以國二班前面的洗手台來說，以實驗的精神來嘗試，在使用小蘇打前和使用後(如圖示

1)，相較之下真的有很明顯的變乾淨了，這也讓本班負責這項打掃區域的湘婗同學，能更確

實的完成清潔工作，這對於公共區域的維護似乎也更加簡單方便了。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

     

 

              

                                                   

      

 

 

                               

 

 

 

 

 

家事達人  
  國二班導師 嚴鳳鈴 

對此，也感謝學校辦理相關家事達人的研習，讓我們能融入

在教學中，也使我們期待下次的研習內容。另外，也很感謝認真

完成清潔洗手台工作的湘婗同學(如圖示 2)及國中部有打掃公共

區域或班級上的同學們；因為環境的維持需要大家共同努力，當

我們看到學生們能認真專注的在工作上，都會感到很欣慰。所以

無論是在清潔打掃方面或其他學習方面上，我們也會想更多有助

於學生們能順利打掃或有效學習的方式！ 

 

(圖 2)為國

二班-湘婗

同學正在進

行打掃工作

的樣子。 

 

(圖 1)為國二班前洗手台的其中

一部分，左直條為未使用小蘇打粉

前，右直條為使用小蘇打粉後。 
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職評業務職評業務職評業務職評業務----檢定服務工具檢定服務工具檢定服務工具檢定服務工具        

本校承辦宜蘭縣政府職業輔導評量業務，今年邁入第二年了。去年因為承

接時間較晚，服務個案只有 15 案，今年截至 11 月中旬，已達服務案量 20 案。

在學輔處兢兢業業的承辦下，這兩年來評鑑都獲得甲等成績，受到縣政府的肯

定與支持。 

今年職業評量業務新添購了門市服務檢定系統的清潔服務檢定工具，包含

標準化的拖把和掃把組，為了鼓勵本校學生參與學習門市檢定，學務輔導主任

特別研究檢定的相關步驟和流程，並在清潔服務教學上率先使用標準的檢定服

務工具，提早讓學生學習和適應清潔工具的操作。職評工具都放在實習大樓二

樓的職評教室，有興趣瞭解的老師可以跟學輔處復健輔導組聯繫。 

本年度的職評業務，除了服務本校的畢業生之外，社會人士和宜蘭縣內的

各高中職應屆畢業生和機構團體的學員，都是職評服務對象。藉由職評讓個案

能更瞭解自己的能力和獲得專業職評員的職業建議，讓身心障礙者能在更順利

的找到合適的工作，發揮自己的潛能。            

      

 

 

 

職業輔導評量評鑑  

  職能治療師 李矞玫 
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宜特十七歲了！校方舉辦一系列慶祝活動：童軍團活動、園遊會銅鑼燒攤

位和趣味競賽，為宜特熱鬧慶生！ 

天公作美，校慶前兩天還陰雨綿綿，校慶當天天氣放晴，申請撥用近 1年

的自然農園正式開放辦理活動，此刻如同為『自然農園』開幕剪綵，令人感動。

校慶活動的重頭戲，現場貴賓雲集，一片歡樂融融，氣氛熱烈，喜氣洋洋。校

長致詞時，特別感謝各界以及校內同仁的付出。 

本年度的校慶活動安排在 11 月 8日(星期六)，特別是昔日調職、離職同仁、

校友，如許榮添校長、薛人瑋主任、林春如組長、張維珊老師、劉家伶老師、

李志文先生、黃素英小姐等攜家帶眷再度回到宜蘭五結-宜特，和師長們與老同

事敘舊交流，要回味一下當年在校園中穿梭的感覺，或找一個熟悉的角落，看

看校園，回憶昔日活動氣氛，他們說好久沒回來了，學校真的變得很不一樣，

很懷念以前在這裡活動的日子。 

不管你在那所特教學校服務不管你在那所特教學校服務不管你在那所特教學校服務不管你在那所特教學校服務，，，，皆是特教大家庭的成員皆是特教大家庭的成員皆是特教大家庭的成員皆是特教大家庭的成員。。。。    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜特校慶活動 

  文書組長 謝承倉 

 

 
昔日同事

回宜特 

敘舊 
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當當當當「「「「生日禮物生日禮物生日禮物生日禮物」」」」裡的旁白裡的旁白裡的旁白裡的旁白    

禮拜五在學校悅讀分享表演時，我們有 7

位 A 組旁白、3 位演員上台表演，當時我是旁

白 5號，我也順便問第 5題給全校同學搶答，

他們都很踴躍（踴躍）的搶答，當日的表演真

是精彩。 

我們的戲主角是兔子兄妹和松鼠，這本

故事主要是介紹禮物高貴不重要，重要的是

心意喔！就是這種品德行為。那天真是太感謝郁勤老師給我們 2 次的訓練，希

望下次我們高二年段的 A、B組同學會演得更好喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的悅讀分享  

     高 203 蔡承諭 

「生日禮物」這本繪本書是國內彩虹兒童文化，

所策劃的生命教育系列叢書十二本中的其中一本，由

簡惠碧為文，朵兒繪圖，主題描述小刺蝟的生日快到

了，所有的森林好朋友們用心地為他準備禮物，小貓

咪知道刺蝟愛看書、浣熊觀察到刺蝟愛打鼓、鴨子發

現刺蝟的彩色筆快用完了，所以各自準備符合小刺蝟

需求的小禮物。只有刺蝟的超級好朋友小猴子，實在

想破了腦袋，依然找不出符合他自己品味又能討好小

刺蝟的禮物，終於…… 

（參考資料來源 http://mypaper.pchome.com.tw/lovekyoto/post/1265150748 ） 
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宿舍全民運動-宜特報報小記者培養中 

最近在宜特宿舍裡有點不一樣，通常運動完洗完澡是散落

在宿舍各地，各自寫作業看電視的休閒時間，最近反而是大

家很認真的都圍坐在交誼廳的大桌子，在做些什麼呢？原來

是大家正努力一起練習宜特報報投稿，短短幾週，總務處就

已經累積了數十篇的投稿，感謝住宿生管理員用心的指導，

現在就讓我們來看看孩子們寫了什麼吧！ 

 高 102 陳碧株 

今天上課（，）上了電腦課（，）然後數學課上了時間（，）還有打字是電

腦課的東西（。）可以不用擔心家裡的事情（，）應該不用擔心了（。）然後

我希望我的福田可以終極系列的可以換成東城衛的圖片

（，）應該可以再不久就可以換了吧（？）也許真的可以

換了（？）我不想再等了（，）我希望真的可以換我要想

要換獎品了（，）我希望獎品趕快出現在我的面前好嗎（？） 

 高 202 歐侑承 

今天早上等校車之後（，）今天我第一個上校車都沒有人（，）

還要去接人，然後去接 14 個人，所以要大家一起去學校去早自

習吃早餐，吃完早餐之後 8：00 去升旗典禮和國旗歌和敬禮和向

師長行早安禮、禮正（立正）、敬禮、校長早、老師早、主席報

告、星期一要跳健康操，跳完之後上休閒分組，分組完之後把

大家帶開，然後大家去跑步和做熱身操，做完之後去拿籃球練

運球，練完之後打羽球，打完羽球之後下課送作業給老師，給完之後上社會課，

上完社會課去餐廳吃飯和喝湯，喝完湯之後去幫輪椅組洗碗，洗完碗之後去當

值日生，做完值日生之後回到教室去刷牙和漱口和洗臉，洗完臉之後去午休，

午休完之後就上社團分組去練拔河，練完之後去上英文課。 

 

 

宿舍全民運動 

     報報小天使 
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 國中一班 邱智偉 

今天我上了好多的課（，）上到下午放學去集合到

體育管（館）打羽毛球（，）我覺很好玩（，）然後

到餐廳吃飯。 

 

 高 203 陳瑾弘 

今天很開心，回家後有打羽毛球很好玩，高興晚餐吃肉好吃洗車高興上課 Wii。 

 

 高 303 張博淵 

如果希望每天常常 Wii Sports 就會玩的好高興（，）我

每天常常舉啞玲身體才會健康（，）多玩投籃機玩蛇板（。） 

 

 高 102 王藝穎 

今天好開心，為什麼好開心，因為今天放學，宿舍的男生和

女生同學大家一起學習怎麼打羽毛球，我都有學起來正（振）中老師都說我越

來越厲害，我聽了心情都飛了起來，人家很強我自己也會很強，老師總是說：「跟

同學一起學習是很好的事情」。好棒。如果要學習的話不要學壞的，要學習好的

才是好學生，要多多學習啊！ 

 

 高 201 楊宜珊 

 今天下午上體育課在籃球場打球，我們玩的（得）很高興，

而且我投很多顆球，美惠阿姨一直在幫我們撿球，也一直差點

打到兩個同學，我們都在那裡笑的（得）很大聲。 

 

 

 

 

 

 

 

宿舍全民運動 

     報報小天使 
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走向陽光走向陽光走向陽光走向陽光----參與戶外運動參與戶外運動參與戶外運動參與戶外運動        
槌球是一門對身心障礙學生較友善的運動，即使身體不方便，也能夠透過

戰略及技巧來和一般人競賽；而需要團隊合作的賽制設計，也讓身障朋友不再

躲在角落，能夠大方地走向陽光、結交更多朋友，找到生活的樂趣。為讓特教

生能具備良好的體能訓練，宜特辦理 103 年度宜蘭特殊教育學校槌球比賽。國

中三班展現團結的力量，雖然有些小困難，但是國三班的同學還是非常認真地

參與比賽，並且在比賽當中獲得佳績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 
 

 

 

 

103103103103 槌球比賽槌球比賽槌球比賽槌球比賽 

  國三班導師 姜碩彥

姵盈與旻志也是很認真地完成比賽，並且獲得很棒

的成績！國三班同學個個熱愛參與戶外運動、曬太陽，

所以有非常健康的身體，再累也不怕！超級棒棒棒。 
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     自律小故事     
有一天中午，小華正在玩遊戲機。  

 

小    華：真是悶極了，我不喜歡做功課，又沒有人跟我玩電子遊戲機。鐵  

          甲人，如果你們可以來跟我玩就好了。 

          (小華有睡意，便伏在書桌上睡了。突然，有兩個鐵甲人出現，小  

          華醒過來，覺得很突然。)  

小    華：我有沒有看錯呢？你們真的來跟我玩？  

紅鐵甲人：不是，我們不是跟你玩，而是來教訓你，因為你玩電子遊戲機著了迷，忘記了關

機。  

藍鐵甲人：小華，你常常做功課都已經不專心，連玩電子遊戲機亦是那麼沒有節制，難怪媽          

媽責怪你不能自律。 

小    華：我都不知道為甚麼，我雖然不喜歡媽媽督促我做功課，但她在家時，我的確沒有          

那麼散漫，媽媽一不在家，自己做功課時，就難以專心。 

紅鐵甲人：其實，這跟你本身的自律能力有關係，你的年紀也不小，還要媽媽經常督促才做          

功課，實在要不得。 

小    華：那我該怎樣做？ 

藍鐵甲人：你可以嘗試先做一小時功課，才玩電子遊戲機作為休息，並規定限自己玩十分鐘

便關機，那麼漸漸你便會養成自律的習慣。 

小    華：這麼規律性的生活我不知道能不能適應？ 

紅鐵甲人：做事只要有恆心，成功的機會便會大。 

藍鐵甲人：我們先返回遊戲機內，小華，你記著關機好好做功課；不然，我們會再出來找你。 

          哈哈......哈哈。 

 

 

 

品德專欄~自律 

     教師 莊登州 

想一想::    

●當媽媽在時,小華會比較專心，但媽媽不在時，小華會很散漫，玩遊戲機沒有節制,這是

什麼原因造成的? 

●你是不是和小華有一樣的習慣?可以怎麼改進? 

文章來源文章來源文章來源文章來源::::hthththttp://hi.sses.tc.edu.tw/blog/post/47/3229tp://hi.sses.tc.edu.tw/blog/post/47/3229tp://hi.sses.tc.edu.tw/blog/post/47/3229tp://hi.sses.tc.edu.tw/blog/post/47/3229 
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