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 認識社區資源……………………P14 

前些日子高二年段的老師們，領著所有可愛

的同學兵分兩路抵達羅東市區，讓同學們實際運

用不同的社區資源。配合本學期的學習目標，這

次社區教學結合數學領域的購物、填寫存款單；

語文領域的書信練習和認識各種資源的中英文

名稱；以及社會領域的寄信、逛菜市場跟公園

等。種種平時同學較少能獨立…………。 

 

 宜特十七，幸福一起………………P1 

 懷念高爸……………………………P3 

 給最親愛的高爸……………………P5 

 視障如何運動? ……………………P6 

 健全校內防災機制…………………P10 

 身心障礙者免徵使用牌照稅………P12 

 積德行善一起來……………………P13  

 11/08(六) 17 週年校慶活動 

 11/14(五) 社福機構參訪 

 11/19(三) 宜蘭大學、五結國中生命教育課程 

 11/21(五) 08：20 愛鄉服務 

 11/21(五) 義剪 

 

 

 自律與成功………………………P15 
成功的人都懂得自律，生活品質好的人自

律習慣也有一定的規律。一旦自律養成習慣，
會給我們帶來好處。自律就是去做你該做的，
但還不習慣做的事。自律就是：用完的物品，
要整齊歸位。自律就是：即使沒有人注意到，
也要把事情做好。…………很多動作對孩子來
說，可能無法立即達成，但好的開始就是成功
的一半。看他們的努力，養成自律的好習慣就
從小地方做起。…………………。 

 

感恩十一月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)張宜蓁小姐 衣服等物資 1批 

 

 

  

 

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

宜特十七，幸福一起  

宜特邁入十七年了！同仁們開始忙著布置校旗、魚旗、風車，整理校園花木：師長們也

帶著學生一起畫班級牌，準備舞獅、舞蹈節目。  

今年將校慶的場地移師到幸福農園的空地。這塊學產地經過多年的爭取，終於在今年完

成撥用手續，已陸續辦過植樹、自然農藝、槌球社區交流、體適能活動；17 週年的校慶正可

以試試場地的可用性，給未來規劃完整的體適能場地參考。但是以往在室內的校慶活動搬到

戶外有較多的變數，場地配置更需要考量學生的動線、行進、活動的安全；特別是許多孩子

行動較不方便，如何在種種限制下塑造歡樂又安全的校慶活動，著實讓師長傷透腦筋。不過

我們相信學生需要有能力去適應不同的活動場域，也必需要去學習克服一些不便，畢竟社區

生活不會是完全無障礙的。 
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17 週年校慶  

      校長 曾坤祥  

 

  

總務處用了心思：錫龍、峰明二位先生辛苦的除草，把總

是長得比樹、菜還快的雜草刈清；又請園藝老板親自督工，把

空地整平舖上木屑，下場耙平木屑，再用壓路機來回的碾平壓

實。師長們也認真的推著孩子去現場試試，分享試用心得，做

進一步改善的參考。 

事務人員把校園整理完備，還需要師生一起來佈置有特色

的環境；今年有進場，又有班級帳篷，所以設想了班級牌，由

慶華先生協助割好動物圖版，讓各班彩繪。設計好的動物形牌

由各班選擇自己班的吉祥動物，師生一起動手著上色彩、圖案； 



 

 

 

 

 

 

經過國中班時，特別看到質涵老師帶著小蘿蔔頭，握著油漆刷吃力的上色，是另一種真

實的教育體驗。各班的彩繪都很精彩，也真令人佩服老師的教導，同學的創意：用色大膽明

亮，可以充分感受孩子們單純而真誠的熱情。 

這次校慶更結合童軍體驗活動，有花蓮特教、台中啟聰、台中啟明、南投特教四所友校

的童軍團隊來做客交流，正好來參與學校的校慶，一起同樂。宜蘭縣蒲公英計畫今年也將學

校納入服務學習的場域，特別要帶一群小志工到學校來，學習與身心障礙同學相處，學習如

何協助他們；我們期待在他們的心中種下融合的種子，能成為身心障礙者在社區生活最大的

助力，能從服務過程學到尊重和愛，更能了解身心障礙者的善美。也有愛心的修車廠老闆特

別發心來學校做銅鑼燒給孩子們品嚐，還發想了甜言蜜語的小卡，要讓同學吃了甜在嘴裡，

也讓心裡暖起來。 

每次的校慶都要感謝許許多多的人，資深的服務同仁、提供實習的廠商、無私付出的志

工，其實還有更多協助宜持的長官、朋友，因為他們的扶持，成就了宜特的幸福，讓孩子們

有機會延續幸福的生活。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 週年校慶 

      校長 曾坤祥 

 

  

 

試試看，輪椅同

學亦可推動? 
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懷念高爸  

 
 

 

 

 

 

 

對幾個認知、行動機能最差的孩子，他的步伐跟著更緊；這二、三年來，宜特最深刻的

畫面之一就是看著高爸牽著小學學，一老一少從走廊這頭移動到那頭，沒入轉角或電梯的畫

面；另一個鏡頭是老人家從餐廳推著學生輪椅出來，旁邊有個小手拉著衣角跟著，一路踱步

回教室。 

這是高爸，宜特永遠的全職志工。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜特永遠的志工 

校長 曾坤祥 

 

在宜特我們習慣一個身影：不高又挺著肚

子，總是邁著不急不徐的步子，只要有學生活動

的區域，特別是有國中班的寶貝們形影的地方，

都可以看到他的穿梭在學生中；或是推輪椅生繞

著校園散步，或是守著在跑步機上運動的學生，

或是端著碗一匙匙的餵著孩子，又或著只是靜靜

的坐在教室邊，陪著同學們上課。 

 

高爸的一天是從坐在川堂水生池台階等學生上學開始的。值週的同仁、接學生的師長向他

問早，和他寒暄一二句，校車就會進來；有幾個國中班學生是高爺的管轄範圍，都是機能狀況

嚴重缺損的孩子，所以他要移著有點重的身驅(據藝真師說是宜特的伙食太好了，老爺來宜特

當全職志工後，肚子才一天天的大了起來！)來到車門前牽起學生或推著學生，再轉頭向教室

行去。然後學生上課，他坐在教室角落看著，有時幫這一位擦擦快流淌下來的口水，有時協助

那位移動到廁所。如果老師要帶學生到校園某個角落，或是到樓上的職教、機能訓練教室，他

會主動的推著學生向目的教室移動。11:30 進餐較不方便的學生，教助們先協助做好碎食，他

推著孩子進餐廳就位，一口一口的餵著。 

孩子吃完午餐，就出現前面說的畫面。中午

老人家略做休息，下午再回到班上，繼續協助的

工作。放學時刻，他又幫著推出學生到川堂集合，

準備上車回家。在小學學向他鞠躬說再見(喔，是

旁邊老師配音的)後，校園靜下來，他走進總務

處，等著藝真主任載他下班回家。 

 

第 0054 期 103.11.07 

Ｐ3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

我們很難再去找一位如此的志工，總是默默的陪著孩子，把到學校陪孩子當成是一件生

活上的事，規律的像一個準時打卡上班，日復一日，一如呼吸一樣再自然不過的事。所以當

他在知道要治療時，想到的不是會不會有什麼不舒服，而是會不會耽誤到九月的開學。在第

一次療程結束，學校剛好開學時，他還是準時的出現在學校的川堂，迎著國中班的孩子，牽

著他們的手、推著他們的輪椅進教室。當他二度住院接受手術前，在病床上聊著聊著，話還

是回到學生現在如何了，還是心心念念的想何時可以回到學校。 

10 月 23 日早上，高爸離開我們，離開這群他心疼惜愛的孩子，我們是不捨、感恩，但

虔心祝福！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜特永遠的志工 

校長 曾坤祥 

 

 

像公式一樣的日子，但因為他對孩子的全心付

出，孩子也總是親蜜的賴著高爺爺，毫不客氣的享

受他的疼愛；為他慶生，高興地唱生日快樂歌，然

後大口分享他的生日蛋糕。師長們對他也敬愛如

父，接受他的噓寒問暖，也關心他的生活起居。如

果家有一老如有一寶，那宜特這幾年就真的一直享

有無價的寶了。 
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給最親愛的高爸 

國中部全體師生

祥 
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視障如何運動?  

是否大家曾想過，萬一有一天我眼睛看不到，我的人生是否就此變成黑白了？我該怎麼

活下去，我該怎麼辦？或許這樣的問題大家都有想過，也曾疑惑過。 

根據內政部衛生福利統計單位整理出來的數據，至 2013 年為止領有身心障礙證明的人口

數有 1,125,113 人，其中視覺障礙者有 56,840 人，重度跟極重度的人口也占了將近快一半。

對一個沒有光覺沒有視覺的人來說，只能乖乖地在家裡或者安養院生活，就不需要運動嗎?

正好相反，對於視障者來說，更需要與社會及大自然的接觸還有體能上的運動才能保有健康

的身體與心理，所以視障者也必須跟一般明眼人一樣多到戶外走走。正式的視障比賽運動其

實很多，在每兩年一次的全國身心障礙運動會裡，正式的視障運動項目有：田徑、游泳、盲

人門球、保齡球等。 

在全國身心障礙運動視障者分成三個分級 B1、B2 及 B3 等級；至於等級的判定在比賽前

須到各指定醫院進行檢測： 

 

等級名稱 主要視覺及感覺動作 

B1（IBSA CLASS 1） 
全盲/無論有無光覺皆無法判定物體的位置 

B2（IBSA CLASS 2） 
可以看到些許的影像及光覺/可辨識手的形狀到視力 0.03 以

下 

B3（IBSA CLASS 3） 
可以看到模糊的影像及光覺(像是近視的人沒有戴眼鏡的感

覺)/可以看到影子或者是有人靠近等/視力從 0.03-0.01 等級

者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覺障礙運動  

   專任教師 章金德 
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視覺障礙運動  

   專任教師 章金德 

  

  

  

田徑項目--需有陪跑員從旁協助 

游泳項目(B1 組在比賽時須全程戴眼

罩) 

盲人門球(不分等級，接須全程戴眼罩) 
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比賽項目 等級及注意事項 備註 

田徑項目 B1 組在田賽或競賽時都需要有陪跑

員或教練從旁指導 

田賽項目教練可以協助定

位後離開比賽場地 

游泳項目 B1 組須戴眼罩進行比賽 B2、B3 組不須戴眼罩 

保齡球項目 B1 等及須戴眼罩且有扶手桿協助定

位，另外會有教練或者協助者在背後

報讀剩下的球瓶數跟丟球的定位 

B2、B3 可自行完成比賽 

門球項目 不分等級，但須全程戴眼  

 

 

 

 

 

 

 

視覺障礙運動  

   專任教師 章金德 

 
保齡球項目 B1 組需要利用扶手架幫助選手定位 
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在國外還有其他盛行的視障運動，如柔道、棒球、桌球、高爾夫球等。所以誰說眼睛看

不到就不能運動，特別是盲人棒球是一項充滿挑戰及刺激的運動，而且我們台灣盲人棒球代

表隊還榮獲世界冠軍的殊榮，下次做一篇專欄特別介紹盲人棒球；也希望大家看到視障者或

者身心障礙的朋友在運動時，別忘了多給他們加油打氣喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註 1：照片中的視障者(Vincent)跟她的導盲犬(Journey)，Vincent 國小三年級就全盲，就讀

台北啟明學校開始就與運動結下不解之緣，曾當選過：田徑、門球、柔道、保齡球 

                                                及盲人棒球的國手喔！小編是他的  

                                                陪跑員，更是好朋友~。 

                                          註 2：第 3.4 張游泳項目照片，擷取於網路。 

 

 

 

 

 

 

視覺障礙運動  

   專任教師 章金德 
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健全校內防災機制  

本校座落於宜蘭縣五結鄉，現有校舍於 89 年落成，各項設備尚稱新穎，鄰近於蘭

陽溪河口，環境優美。招收對象為中、重度智能障礙及以智能為主之多重障礙青少年，

設有國中部 3 班和高中部 9 班，以提供宜蘭地區身心障礙青少年之就學機會。學校對

有願意到校學生，只要有缺額，全部零拒絕。 

 

由於招收學生障礙程度日趨嚴重，不論發生任何災害，校園安全維護多倚賴校內

教職員工，因此本校相當重視防災教育、演練之進行，希望藉由平日演練增加意外發

生時的臨場應變能力，亦自我期許不斷健全校內防災機制，不僅止步於減少意外發生

率，更要在災害來臨時，能負擔起身心障礙學生避難、逃生之重任。 

 

  

 

 

  

 

防災教育 

    水電技佐 洪嘉隆 

協辦宜蘭縣政府植樹活動，推廣水土保持觀念照片 

結合交通安全宣導，加強行車遇天災應變能力照片 
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防災教育 

     水電技佐 洪嘉隆 

結合信義房屋志工執行水土保持工作照片 

增加學生與社會人士互動，期提升災害發生時互助合作照片 

全校不定時防災演練照片 
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身心障礙者免徵使用牌照稅  
 

    為使福利制度能被合理使用，一直被受爭議完全免徵使用牌照稅的狀況，

將在明年度進行調整，提供給大家參考。（資料來源：宜蘭縣政府地方稅務局） 

擬申請免徵使用牌照稅者，應備證件： 

●身心障礙者領有駕駛執照應附下列證件：    

◆行車執照。    

◆駕駛執照。    

◆身心障礙證明。 

◆戶口名簿或身分證( 戶籍地址與行照地址相同)。 

◆車主印(簽)章 

●身心障礙者未領有駕駛執照者應附下列證件： 

◆行車執照。    

◆使用人駕駛執照及使用人印(簽)章 

◆身心障礙證明。 

◆戶口名簿(身心障礙者應與車主同一戶籍地址並與行照地址相同)。 

◆車主印(簽)章 
 

 

身障福利新規定      

      社工師簡秋蘭 
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以德取信於民 
 

宋清是長安城裏一位人人皆知的藥商。他待人仁厚，買賣實在，所以遠近

聞名。 

宋清收集藥材很嚴謹。賣藥材的都知道宋清的人品好，價格合理，所以採

藥人都爭先恐後到他那裏賣藥。他配的藥又從沒有出過一點兒差錯，人們都很

信任他。來他這兒買藥的人自然就很多。  

    有時病人無錢付賬，宋清總是說：治病救人要緊。錢什麼時候有，再送來

就是了。有的人藥費拖了一年，仍無錢付賬，宋清也從不上門討賬，每到年底，

宋清總要燒掉一些還不起錢的欠條。 有人對此頗不理解，說：宋清這人一定是

腦袋有問題，否則，怎麼會辦那樣的傻事？宋清卻說：我並不傻，賣藥 40 多年，

我總共燒掉別人的欠據數不清了，這些人並非是為了賴賬，有的人後來當了官，

發了財，沒有欠據，他照樣不忘當初，會加倍的送錢來還我的，真正不能還的

畢竟是少數。而且人們是對你信任，才會有事來找你，而不找別人，這是多少

錢都買不來的友情。 

宋清的確就是以德取信於民，贏得了眾人的敬重，他的生意也就隨之越做

越大，成了有名的富商。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

積德行善一起來  

     幹事 江彥達 

 

故事省思：宋清的慈悲心及看淡世間利益，為他帶來的不但是意外

的財富，更是人間溫情、心靈充實的見證。相較於台灣近年食安事

件頻傳，民眾對商人充滿了不信任感，令人不勝唏噓。社會中有些

所謂無商不奸，無商不黑的人，為名為利所累，終其一生汲汲營營，

其實是相當可憐又可悲的。積德行善，知易行難，但大家也應努力

朝此一終極目標努力。 
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認識社區資源  

 前些日子高二年段的老師們，領著所有可愛的同學兵分兩路抵達羅東市區，讓同學們實

際運用不同的社區資源。 

 配合本學期的學習目標，這次社區教學結合數學領域的購物、填寫存款單；語文領域的

書信練習和認識各種資源的中英文名稱；以及社會領域的寄信、逛菜市場跟公園等，種種平

時同學較少能獨立完成的活動，都藉由這次的社區教學好好體驗一番。 

這次的社區教學不僅讓同學們能夠擁有開心經驗和回憶，更加強他們與社區之間的連結

性，這就是社區教學的意義所在！ 

 

  

※自己寫信自己寄 ※開心的午餐時間 

  

※選擇現金金額以內的商品 

  超過就不行了喔！ 
※逛完市場一起去公園休閒一下吧！ 

 

 

 

 

 

 

社區教學 

202 班導師 連郁勤 
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     自律與成功  

    成功的人都懂得自律，生活品質好的人自律習慣也有一定的規律。一旦

自律養成習慣，會給我們帶來好處。藉由自律，可以擺脫惰性，養成勤奮；

能克服脆弱，養成堅毅；能維持心理平衡，主動學習。自律就是去做你該做

的，但還不習慣做的事。自律強的人，情緒穩定，堅毅度高，面對工作挫折

時，表現的堅韌力，最令人激賞。他們懂得激勵人心，表現積極態度，保持

風趣的幽默。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊從小地方做起 

心理學家大衛‧柏恩斯﹝David D. Burns﹞說，人要想有好的心情，讓自己積極振作，「最

重要的不是動機，而是行動，你必須從行動開始。」很多動作對孩子來說，可能無法立即達

成，但好的開始就是成功的一半。看他們的努力，養成自律的好習慣就從小地方做起。 

 

 

 

 

 

品德專欄~自律 

     教師 賴錦怡 

 

自律就是：用完的物品，

要整齊歸位  

自律就是：即使沒有人注

意到，也要把事情做好  

食物調製與準

備，我可以 
練習扣釦子，

很專心唷~~ 

我在剪指甲，

很棒吧！ 
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