
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發行人：曾坤祥 

編輯委員：高藝真、黃志欽、林靜文、

謝承倉 

校址：宜蘭縣五結鄉國民中路 22-20 號 

網址：www.isse.ilc.edu.tw 

電話：03-9509788 

第 0052 期 103.10.09 

 國二班有新面孔哦國二班有新面孔哦國二班有新面孔哦國二班有新面孔哦!!!!    ……………………………………………………P1P1P1P13333    

大家好-我是陳明良----今年剛來的新生，但是

最近得了紅眼症請假很久，等我好了就可以看到

我囉! 我是蔡湘婗----今年剛來的新生，我喜歡幫

助同學，但是我也很害羞，如果看到我可以跟我

打招呼喔! 我是吳秀珍----今年剛來的新生，我喜

歡看著大家，當大家開心的時候，我也會跟著笑

起來^ ^…………。 

 

 南投清境樂活遊………………………P1 

 送愛到南投……………………………P3 

 宜特畢旅青春無敵……………………P4 

 我的美好回憶…………………………P9 

 心靈互動交流…………………………P11  

 水療池之節能成效……………………P12  

 10/13(一) 第 1次班際體育競賽 

 10/14(二)16：00  校慶籌備會議 1   

 10/17(五) 扶輪社暨三好校園校外教學 

 10/14(二)-10/17(五) 水療復健課程 

 10/02～10/31 全校不定期複合式防災演練 

 10/20(一)14：50 交通車安全演練 

 10/24(五) 9：00-11：40 交通安全闖關活動暨創
世基金會宣導 

 該是你翻身的時候了………………P14 

樂觀的人，是從挫折中「發現希望」。在

古時候，有一讀書人，為了赴京城考試，天天

閉門苦讀。一天晚上，他做了一個夢-夢見一

個高大的城牆上種了一棵「大白菜」，又夢見

「小姨子」睡在他身邊。夢醒後，這讀書人百

思不解，實在不知這個夢是「好夢」？還是「惡

兆」？於是，這讀書人就前往岳母家中，希望

岳母能指點迷津；但是，當時岳母不在…………。 

 

感恩十月份捐助： 

(1)溫清華牙醫師 $4,980 元  

(2)李中庸牙醫師 $4,980 元   

(3)謝承倉組長 物資一批 

(4)百喬食品   物資一批 

 



 

 

 

 

 

畢業班校外教學要前往中台灣囉!畢業生們準備創造共同美好回憶去~ 

10/1、2、3 國三、高三畢業班，要前往新竹、台中、南投等三縣市的著名

景點進行校外教學，晴朗的天空、如畫的風景，以及驚險好玩的遊樂設施，交

織在這趟旅程，在漫遊舒活的過程中，畢業生們愜意的悠遊在中台灣的景色中，

與老師、同學一起享受旅遊的樂趣，讓我們來看看有什麼照片集錦吧! 

第一天第一天第一天第一天    新竹六福村新竹六福村新竹六福村新竹六福村    
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南投清境樂活遊  

訓育組長 李佳純 

Ｐ１ 



南投清境樂活遊 

訓育組長 李佳純 

 

 

第二天第二天第二天第二天    南投清境草原南投清境草原南投清境草原南投清境草原、、、、造紙龍手創館造紙龍手創館造紙龍手創館造紙龍手創館、、、、南投紙教堂南投紙教堂南投紙教堂南投紙教堂    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第三天第三天第三天第三天    台中科學博物館台中科學博物館台中科學博物館台中科學博物館    

 

 

 

 

 

 

 

    

     

此次畢業班校外教學，除了感謝辛苦帶隊的師長外，表現滿點的家長，不僅照

顧自己的孩子，有餘力者，還幫忙老師協助看護其他學生；看著劭謙媽媽牽著

佳柔，均儒爸爸為學生奔走，一心媽媽陪著一起玩遊戲，柏凱媽媽的早安問候，

家秀媽媽的開朗笑容…，還有其他家長的熱心幫忙，大家同心讓旅程更加安全、

圓滿，共同創造屬於畢業生的美好回憶，留下幸福宜特的足跡，各位參加的爸

爸媽媽及阿媽，謝謝您們~ 
 

 

南投清境樂活遊 

訓育組長 李佳純 
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多背一公斤  傳送幸福 
 

    本校於 10 月 1日至 3日舉行國三及高三的畢業旅行校外教學活動，為了讓

此次的教學活動更具教育意義，學校特別募集了米、背包、醬油等物資，送給

同為身心障礙者服務的「南投復活啟智中心」，讓學生了解施比受更有福的意義。 

  校內已推行多年「做好事、說好話、存好心」的行三好運動，希望能讓學

生建立良好品德，而此次學生畢業旅行除了規畫到台灣中部造訪名勝之外，也

希望能為當地盡一份小小的心力，再者這些捐贈的物資，有些是其他單位捐贈

給學校，扣除學生需求後，有些是老師、學生捐贈的，為了不浪費這些物資，

讓愛的循環源源不斷，所以讓學生將募集到的物資，送給南投復活啟智中心，

實踐生命共好的三好目標。  

  在出發前，學生還用心的在致贈的醬油瓶上做彩繪，希望把自己的幸福感

能傳送給南投復活啟智中心的每一份子。 

  啟智中心的成員在接受學生這份愛心滿滿的物資時，對我們這群遠道而來

的客人，展現了最熱情的待客之禮，雖然整個捐贈儀式及交流，只有短暫的幾

十分鐘，但這份情感卻在彼此心中長長久久。 

  此次活動同行的家長，對自己的孩子能在過程學習到什麼是愛，也非常感

謝學校的安排。 
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送愛到南投  

     社工師簡秋蘭 

第 0052 期 103.10.09 



 

 

 

 

 

宜特畢旅青春無敵  

    10/1~10/3 日是本校高三及國三的畢業旅行，在畢旅之前就看到各班的老師及教助員們

協助學生整理行李，孩子們的喜悅也自然的流露在臉上。 

10/1 日上午 8:30 分，大家搭上快樂的遊覽車在師長同學們的目送下，一路往南到第一

個觀光景點六福村。 

   大家上車後就鎖定自己的座位，誰要跟誰坐在一起，開始分享自己的零食，就這樣很快的

到了六福村。六福村是個不管是大孩子小孩子都喜歡的遊樂園；到了大門口，情景依舊，但

是我認真的細數，距離我上次到六福村是我高中三年級，就這樣過了十餘年……。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快樂遊玩趣  
   專任教師 章金德 

 

我們在六福村門口拍下了我們這次畢旅的第一張團

體照，也為這次的畢業旅行揭開序曲。遊樂園裡各個學

校的學生流竄在各項設施間，不管是大朋友、小朋友連

外國朋友也是成群結黨的挑戰各種魔王級的遊樂設施。

我們的孩子當然也不遜色，聽說有人也挑戰了魔王級的

遊樂設施而且還不只一種。當天有一樣任務，就是要帶

好班上的孩子，這樣的畢旅對我而言也是另一種體驗，

牽著學生的手找尋適合他們的遊樂設施，在遊樂設施上

的喜悅透過笑聲傳遞給彼此，這樣的感覺不只是信任更

是一種肯定。 

第 0052 期 103.10.09 

Ｐ4 



 

 

 

 

 

 

時間就這樣到了下午集合的時間，學生們有的還是意猶未盡的觀望著遊樂設施，雖然已

經到了集合場地，大家還是分享著自己剛剛玩了什麼設施，還是哪種設施超好玩之類的，就

這樣大家帶著不捨的心離開了六福村往南投前進。 

伴著夕陽的餘暉車子到了南投，今天下榻的飯店是南投鎮寶飯店，鎮寶飯店是南投鎮上

最大的飯店，當天晚上也有來自宜蘭縣的國中還有其他學校的學生也在此過夜。吃飯時間大

家或許把精力放在下午的遊樂園，大家都餓了，不一會兒桌上的佳餚早就被清空，吃飯吃到

一半有學生大喊校長好，原來校長也到了南投與大家會合，就在大家的拍手聲及聊天聲下吃

完了晚餐。晚餐結束後，隨行的大哥哥大姐姐安排了團康活動，讓大家可以動動身體，最後

的歌唱更是為第一天的畢旅畫下完美的句點。 

回到房間後，就開始幫學生盥洗。說實話這是我第一次幫學生盥洗，幫忙洗頭洗澡，這

次同房的是寶麗姐的先生，也從旁協助；同房的兩個學生也很聽話的在協助下刷牙盥洗完畢。

洗完澡後，看著連續劇討論著劇情，討論的聲音漸漸的變小，打鼾聲已經環繞在耳邊，就這

樣結束了第一天的夜……。我以為可以這樣一覺到天亮，但往往劇情好像不是如此，半夜感

覺到我旁邊的仁兄怎麼半夜不睡覺？睜開眼睛看，原來他在打「夢拳」，連睡覺都手舞足蹈，

更厲害的肘擊不時的出現在我的枕頭邊，深怕一個不小心隔天起床流鼻血，於是我就想個辦

法，利用枕頭的防護以確保我可以安全的睡到天亮。 

第二天清晨，七點的起床鈴揭開了今天的序曲，學生也很獨立的完成了刷牙盥洗，一起

到飯店的餐廳用餐。今天的第一個目的地是「清境農場」，或許這個名詞跟地點對大家來講沒

有特別的感覺，但是對我而言，這可是我人生中第一次上清境農場，那種興奮及期待我想應

該勝過任何人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快樂遊玩趣 
   專任教師 章金德 

 

 

第 0052 期 103.10.09 

Ｐ5 



 

 

 

 

 

 

車子行駛在蜿蜒的山路，利用這一小段時間，再閉目養神，車子不知道轉了幾個彎，只

感覺到耳壓頓時的高了起來，當我再次睜開眼睛時，我們已經到了清境農場的停車場。 

    高山上空氣清新，遊客絡繹不絕，相機的快門聲也環繞在身邊。大家整隊好之後，兩兩

並行的進到了清境農場；映入眼簾的青山綿延在整座山頭,幾頭羊隻在綠地上吃草，心裡的感

覺用了三個詞來形容「意境、清淨、寧靜」。眼前的綠，像是仙境般的疊層起每一個稜，高低

的漸層讓我跟著山的稜線環繞在整座山頭，清新的空氣每一次的呼吸都感覺是一個希望、一

種興奮，就這樣我們沿著步道走到了綿羊秀的定點，在這個路程中，老師還是不忘的幫學生

拍下美美的照片，為這次的畢業旅行留下許多倩影。步道上不時有綿羊在旁覓食吃草，不怕

生的綿羊更造成了許多遊客的瘋狂，也增添了許多新鮮感；走到了定點，曉恬師買了幾盒綿

羊飼料，分發給學生，羊群們看到飼料盒，彷彿被制約式的圍住了餵食者，當然就要趁現在

拍下可愛的羊群，有趣的事，當餵食羊群的同時，遊客及學生的尖叫聲不時的還是會出現在

耳邊，不知道膽怯、興奮抑或是緊張，每當羊群碰到自己手上的飼料時，不少遊客是以尖叫

聲回應，這樣的場景真是有趣！ 

    當大家意猶未盡時，我們緩步的往集合地點前進，最後大家也在大門口拍下這珍貴的第

二張團體照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快樂遊玩趣 
   專任教師 章金德 
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快樂遊玩趣 
   專任教師 章金德 

集合完畢後，繼續前往下一個目的地

「造紙龍手創館」，在這裡大家一起 DIY 做

一隻可愛的白兔筆筒，看到同學及老師們互

相協助，看著影片及解說員的步驟，一步步

的完成，拿到成品時的喜悅是在這個景點最

大的收穫。 

 

 

車子很快的往下一個行程走，也是這次

畢旅最有意義的活動，送愛到教養院的活

動。車子來到了埔里教養院，但是因為院區

較小無法容納全部的學生進到院區，所以只

能由各班幾位代表的學生進到院區。透過了

照片看見大家的喜悅也順利的將我們的愛

心送給大家，無法實際參與的我們，也能感

受到這麼有意義的活動圓滿完成。 

今天的行程還有兩個地點，分別是埔里酒廠及紙教堂。 

    埔里酒廠裡面有許多跟農產品及名產不外乎就是跟「酒

香」有關，看到學生們拿著滿滿的戰利品，就可以看到這個景點

是多麼受人歡迎。我也買了一杯紹興拿鐵品嚐，在香甜的咖啡味

裡，添加了些許的酒香，挑戰味蕾的咖啡讓我又有新的體驗。 

    紙教堂主要是為了紀念 921 大地震所興建的一個紀念

館，透過希望跟愛在建造了這座 51 坪的紙教堂，當天因為有香港

的電視節目前往拍攝影片，所以無法進到紙教堂內，但是這裡的

生態及活動展覽也處處的讓人充滿無限的希望。 

    走完了今天的行程，今天下榻的飯店是位於台中健行路

上的仁美飯店，大家到了飯店，用完餐後就回到房間梳洗，一天 

 的活力也在梳洗完後進入夢鄉，為隔天儲備體力。 
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快樂遊玩趣 
   專任教師 章金德 

 

第三天早上的地點是「台中科學博物館」，科博館裡有許多

的展覽，我們也在這裡拍下了第三張合照，拍完合照後大家進到

館內聽導覽，也參觀了 3D 立體劇場，三個小時的時間倏忽即逝，

但是相信在學生及老師的心裡都各自留下不同的感覺。 

中午大家在館內的麥當勞享用這次畢業旅行的最後一餐，看

著大家吃的津津有味及滿足的表情，自己也感覺到這次的畢業旅

行真的很成功。大家再次搭上返家的幸福列車行駛在國道上，回

到學校，也意味著本次的畢業旅行的成功。 

    這次的畢業旅行是我職教生涯中第一次與我們特教學生一

起畢業旅行，這三天學到了許多，不僅是跟學生的互動，還有協

助盥洗等經驗，對我來說都是新的學習新的體驗，也感謝學校給

我這個機會，讓我有機會跟我們的孩子一起參加這三天快樂的行

程，相信這一趟旅程在學生，在我自己的教學歷程中都是很棒的 

一個回憶。 
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我的美好回憶 

 一生只有一次的高中畢業旅行對每個人而言都是重要記憶，對宜特的小天使

們更是如此，三天兩夜的旅行讓孩子們個個念念不忘，回到學校也立刻用文字

記錄下點滴回憶…… 

 高 302 陳謝維翔 

第一天在新竹六福村玩，晚上在南投住飯店。我在南投跟校長、靜文主任吃

飯。 

去南投開遊覽車、開到清境、南投清境、開到愛蘭交流道附近吃飯。在南投

清境看到羊綿綿、牛、看紙教堂參觀。第二天在南投埔里、清境、教養院、紙

造龍（造紙龍）、紙教堂、酒廠。昨天跟志欽主任睡一樣房間，然後那個朋友找

主任。 

第三天在台中仁美飯店吃早餐中午在科博館吃午餐。去台中科學博物館參

觀、看影片。從飯店出發到科學博物館。今天在科學博物館參觀、剛才（剛好）

遇到中特學生也在參觀。林筱宜老師是中特他同事帶學生去科博館看影片，我

真的看到，他們怎麼會知道來這裡科博館。 

上次去畢旅時間還沒到晚（晚到）學校，請大家注意時間。 

去畢旅搭遊覽車上高速公路，中山高、經北二高。畢旅在新竹、南投、台中

拍（許多照片）回學校看。 

我的美好回憶 

     報報小天使 
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 高 301 鄭宇翔 

上個禮拜 103 年 10 月 1日星期三我們高三年段去畢業旅行（，）還有校長

（、）還有佳純（組長、）主任一起去玩還有住飯店（，）住了很喜歡（，）

還有一起唱歌還有吃晚餐，吃完晚餐後在 622 的套房裡（，）洗澡完在（再）

吃宵夜（，）吃完宵夜在（再）睡覺（隔天）坐遊覽車。 

 高 302 黃文嫻 

我覺得我今天很開心，終於可以放輕鬆，我有跟阿嬤說不要座（玩）鬼屋，

因為我很怕我會，結果我有吐，後來劉哲瑋哥哥也很關心我，我有喝水，許媛

婷老師就買飲料給我們喝，我們這一桌很厲害把菜吃光，後來就把行裡（李）

放在埔里鎮寶飯店，放好了就集合吃飯，然後有晚會活動狐狸哥哥說猜拳，一

定就可以唱歌，我們在下面唱歌，我最喜歡唱歌，我很希望下次還可以唱歌，

我很開心的一天喔！ 

 

我的美好回憶 

     報報小天使 
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~~~~~~~~終極一家擁護者終極一家擁護者終極一家擁護者終極一家擁護者~~~~~~~~    

開學第一週，在上課認識學生的時候，發現有一個學生的桌上放著「終極

一家」的劇情人物照片，詢問他如何會有這個照片? 不理睬，可能是第一次上

課，覺得老師很陌生。因為我看過這部偶像劇，稍微跟他交流、對談心得，就

這樣開始我們的心靈交集。我們約定每天聊天的固定時間，他都會準時赴約聊

天、講話，敘述他的看法，透過聊天，可以瞭解在學校有沒有學到什麼?在家裡

有沒有什麼有趣的事情，互相分享，我想這就是我對學生瞭解切入方法，獲得

他的信任吧?開學一個月慢慢找機會與學生互動。 

●●●●劇情介紹劇情介紹劇情介紹劇情介紹：：：：    
在浩瀚無垠的空間內有著十二個時空在浩瀚無垠的空間內有著十二個時空在浩瀚無垠的空間內有著十二個時空在浩瀚無垠的空間內有著十二個時空，，，，    跟跟跟跟詭譎邪惡的魔界共生詭譎邪惡的魔界共生詭譎邪惡的魔界共生詭譎邪惡的魔界共生，，，，這個這個這個這個

故事由金時空展開故事由金時空展開故事由金時空展開故事由金時空展開……………………。。。。飛輪海帥哥的偶像劇飛輪海帥哥的偶像劇飛輪海帥哥的偶像劇飛輪海帥哥的偶像劇《《《《終極一家終極一家終極一家終極一家》》》》收視率超高收視率超高收視率超高收視率超高，，，，偶偶偶偶

爾看幾次爾看幾次爾看幾次爾看幾次，，，，但有看沒有懂但有看沒有懂但有看沒有懂但有看沒有懂，，，，鐵時空跟金時空是什麼碗糕鐵時空跟金時空是什麼碗糕鐵時空跟金時空是什麼碗糕鐵時空跟金時空是什麼碗糕？？？？是影射綠軍與藍軍是影射綠軍與藍軍是影射綠軍與藍軍是影射綠軍與藍軍

的惡魔黨大戰嗎的惡魔黨大戰嗎的惡魔黨大戰嗎的惡魔黨大戰嗎？？？？所以敵中有我方的人所以敵中有我方的人所以敵中有我方的人所以敵中有我方的人，，，，一人之中乎藍乎綠一人之中乎藍乎綠一人之中乎藍乎綠一人之中乎藍乎綠？？？？    

劇情實在太複雜了劇情實在太複雜了劇情實在太複雜了劇情實在太複雜了，，，，廣告時間只是去上一下廁所廣告時間只是去上一下廁所廣告時間只是去上一下廁所廣告時間只是去上一下廁所，，，，錯過一兩幕接著就看錯過一兩幕接著就看錯過一兩幕接著就看錯過一兩幕接著就看

不懂了不懂了不懂了不懂了！！！！實在很佩服現在的學生實在很佩服現在的學生實在很佩服現在的學生實在很佩服現在的學生，，，，能看得懂這麼複雜的連續劇能看得懂這麼複雜的連續劇能看得懂這麼複雜的連續劇能看得懂這麼複雜的連續劇！！！！    

 

 

心靈互動交流  

專任教師 鄭雅芩 

 

猜 

猜 

看 

， 

她 

喜 

歡 

的 

是 

哪 

一 

個 

哩 

! 

丟系濟哩啦! 

嗚煙導嘸! 
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像劇《終極一家》 



 

 

 

 

水療池之節能成效  
 

自本校水療池啟用以來，考量本校特殊學生體質較弱，必須於前一天晚上

啟動鍋爐進行加熱，以避免學校發生集體感冒之情事，進而造成停課之窘境。 

運用電路學電熱轉換觀念評估本校鍋爐加熱 85 公噸的水，若自 32℃加熱至

35℃約需 2 小時，經實際實驗加熱 2 小時確實可自 32℃達到預期溫度 35℃，惟

水療池底部的水溫仍偏低，為克服此問題，因水療池 SPA 係自水底吸水再噴出，

因此於課程開始 30 分鐘前，開啟 SPA 約 10 分鐘使水療池水溫均勻，如此可將

原本鍋爐必須前一天晚上開啟加熱改為課程當天早上再進行加熱，以減少鍋爐

的柴油用量，達到節能及減少課程經費雙贏之目標。 

 

     

●節能成效： 

�101 年下半年水療活動為 2 週，102 年下半年水療活動延長為 3 週，雖延

長 1 週，但經調整加熱機制後用油量仍比 101 年下半年水療活動用油減

少 77 公升。 

�調整水療加熱機制後之活動用油量每週約可節省 25.7 公升，以活動需 3

週、柴油以 32.39 元/公升來計算，單次活動約可節省 2497 元之油料費。 

 

柴油用油量柴油用油量柴油用油量柴油用油量    數量數量數量數量((((公升公升公升公升))))    費用費用費用費用((((元元元元))))    

101101101101 下下下下    
((((活動期間活動期間活動期間活動期間：：：：2222 週週週週))))    

775775775775    $25,963$25,963$25,963$25,963    

102102102102 下下下下    
((((活動期間活動期間活動期間活動期間：：：：3333 週週週週))))    

698698698698    $23,383$23,383$23,383$23,383    

節能減碳 

     水電技佐 洪嘉隆 
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國二班國二班國二班國二班有有有有新面孔新面孔新面孔新面孔哦哦哦哦! ! ! !     
 

    進到國二班就能感受到學生們的可愛，就讓我們來認識一下國二班同學吧! 

                     

                              

 

新學期新氣象 
     國二班導師 嚴鳳鈴 

大家好-我  

是蔡湘婗蔡湘婗蔡湘婗蔡湘婗        

我是今年剛來

的新生，我喜

歡幫助同學，

但是我也很害

羞，如果看到

我可以跟我打

招呼喔!  

 

大家好-我  

是陳明良陳明良陳明良陳明良        

我是今年剛

來的新生，

但是最近得

了紅眼症請

假很久，等

我好了就可

以看到我囉!  

大家好-我 

是吳秀珍吳秀珍吳秀珍吳秀珍        

我是今年剛

來的新生，我

喜歡看著大

家，當大家開

心的時候，我

也會跟著笑

起來^ ^  

 

大家好-我 

是張靖妤張靖妤張靖妤張靖妤    

我今年國

三，我喜歡

問問題，也

喜歡學習，

希望大家都

能喜歡我

喔! 

大家好-我 

是林子豪林子豪林子豪林子豪    

我今年國

三，我喜歡服

務班上也會

很有責任感

的去完成，最

喜歡當老師

的小幫手了! 

 

大家好-我 

是林書德林書德林書德林書德    

我今年國二，

我喜歡對每個

人微笑，也喜

歡吃東西，所

以有好吃的記

得找我吃喔^^ 

大家好-我 

是張嘉倫張嘉倫張嘉倫張嘉倫    

我今年國

三，我最喜

歡騎腳踏車

和溜直排

輪，如果有

空可以找我

一起去喔! 

 

大家好-我 

是林家秀林家秀林家秀林家秀    

我今年國三 

，我也很害

羞不喜歡講

話，但是我

會偷偷稱讚

漂亮或很帥

的老師^ ^ 

大家好-我 

是尤志倫尤志倫尤志倫尤志倫    

我今年國三 

，雖然我很

瘦但是我很

會吃喔!而

我的樂趣是

喜歡拍手^ ̂  
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該是你翻身的時候了該是你翻身的時候了該是你翻身的時候了該是你翻身的時候了        
樂觀的人樂觀的人樂觀的人樂觀的人，，，，是從挫折中是從挫折中是從挫折中是從挫折中「「「「發現希望發現希望發現希望發現希望」」」」        

在古時候，有一讀書人，為了赴京城考試，天天閉門苦讀。一天晚上，他

做了一個夢-夢見一個高大的城牆上種了一棵「大白菜」，又夢見「小姨子」睡

在他身邊。夢醒後，這讀書人百思不解，實在不知這個夢是「好夢」？還是「惡

兆」？  

於是，這讀書人就前往岳母家中，希望岳母能指點迷津；但是，當時岳母不

在，小姨子就問姊夫的來意。老實的讀書人就吞吞吐吐地把自己的夢境，向小

姨子講述。才一講完，小姨子就臉色大變，說：「你這個白痴，高牆怎能種白

菜？真是『白種』（中）了！而我還睡在你旁邊？哼！你臭美喲！你甭想了，

門兒都沒有！」 

這讀書人一聽，完了，沒指望了，赴京考試「門兒都沒有」，一定會落榜，

就垂頭喪氣地走回家。不料，在半路上，讀書人碰到岳母。岳母問：「為何如

此無精打采、悶悶不樂？」讀書人只好把夢境、和小姨子的說詞告訴岳母。岳

母聽完後，很高興地大叫說：「哇！太棒了！恭喜你了！高大城牆種白菜，表

示你會『高中』上榜；而小姨子睡在你身邊，表示『該是你翻身的時候了』！」 

                                      本文截至 Yahhoo 奇摩于老師日誌于老師日誌于老師日誌于老師日誌    

 

    我們可曾想過── 

當我們埋怨自己「沒有鞋穿」時，別人「連腳都沒有」！同樣一件事，若能從正面、樂觀 

的方向來思考，就會使自己充滿「喜悅和盼望」，所以樂觀的人，是從挫折中發現希望； 

悲觀的人，是在成功中尋找挫折！ 

有人說：「命好不如習慣好！」，是的，「正面思考」也是一種習慣，讓我們一直保持「喜悅、

樂觀」的心情，使它成為一種「打開心靈之門、增進情緒智慧」的好習慣！相反地，「沒有好

的習慣」，也會成為一種「習慣」哦！ 

Change your thought and you change the world.當你改變想法當你改變想法當你改變想法當你改變想法，，，，世界也就跟著變了世界也就跟著變了世界也就跟著變了世界也就跟著變了    
 

 

保持喜悅、樂觀態度 

管理員 余淑芬 
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