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 台北校外教學二日遊…………………P14 

帶領孩子前往台北二日遊的旅途中，他們學

會了搭乘捷運、學會了在外住宿、學會了照顧自

己、學會了…幫助他人，更學會了…享受旅程，

很開心可以陪伴著他們一同創造美好的回

憶。……201 全班同學搭捷運初體驗！真好

玩！……害羞的士展與北一女小主人見面。……

整晚想媽媽沒睡的柏揚，累到在車上睡著

了。……奕誠也學著幫助北一女的同學喔！真棒

～…………………..。 
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 103 傳愛役演 ………………………P13 

 6/13(五) 08：00  第 14 屆畢業典禮 

 6/16(一) - 6/20(五)在校生期末 IEP 會議 

 6/19(四) 103學年度第一學期代收代辦費審查會議  

 6/19(四) 12:30 伙委會 

 6/30(一) 結業式  

 6/30(一) 下午 13:30 時期末校務會議、特推會     

 

 感動服務………………………P15 
有位老太太一直是某分店的忠實顧客，也

許是理髮店讓她感到很溫馨，不只是單純的整

理頭髮，而是他在那裡有被關懷、被注重的感

覺。有一天店長在幫他整理頭髮時,…店長做了

一個決定，向老婆婆說：「明天開始你不要來

了！」…老婆婆當場感到難過、驚訝、不解，

也許是他對這家分店的信任以及依賴，他問店

長為什麼要這樣子對她……,向她說：「嘸啦！以

後你不用走來這了啦！…………………。 

 

感恩六月份捐款： 

(1)溫清華牙醫師$4,980 元  

(2)李中庸牙醫師$4,980 元   

(3)萬家辰先生$5,000 元  

(4)百喬食品有限公司$6,000 元 

(5)宏凰水產事業有限公司$2,400 元 
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幸福飛揚，勇敢前行—致畢業班的孩子 

孩子們，過完端午，就準備為你們整理行囊了。四月開始一連串成年禮、

畢業紀念冊製作，然後是五月感恩季節，好像都是為了放手做準備。 

翻閱 100 學年的學生名冊，一一符對每個孩子，就知道原來三年來你們有

很多的成長： 

令人放心的庭裕在房務服務上很專業；佳儀能力很好就差那麼一點態度；

佩娟一直很乖很努力；壯得像牛的俊德一直任勞任怨；小個兒敏傑態度積極要

再持續耐心；厚權很強有烘焙證照又能到麵包坊工作；聖賢一如三年前溫柔有

禮貌；瑜娟害羞如昔但工作愈來愈上手了；鈺翔拖地拖的最好最認真；凡事向

前衝的弘育什麼歌都可以跳成八家將；園藝組合高手奈菜也是推銷的高手；子

敬很壯總是橫衝直撞；高個兒于昇常握著小玩具車來學校；曉吟笑起來眼睛都

瞇起來；佳煒是大家的開心果；虹誼愛看著人比出宜特有品一二三的手印。 

來自瑞芳的致潔最常端著咖啡到處晃；資閔有烘焙證照又認真的洗車；羽柔

活潑的令人擔心；義容很有原則堅持自己的作風；筱筌要更努力工作；軍堯人

如其名總是大嗓門；鴻釧是泰雅勇士獎牌無數；宗霖雖是遲到大王也是孝順的

好孩子；聲怡每天由媽媽送上學是幸福的孩子；虹佑總是懷念去澎湖的吃大餐；

瑋奕大方請吃過大李子：小俊偉是樂觀的孩子；美雪口才很棒是好的宣傳員；

雅雯要開心記得笑才最美；子懿要多放鬆身體。 
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幸福飛揚 勇敢前行     

校長 曾坤祥 



 

 

 

 

 

有財只要克制自己可以做好多事；貼心的嘉佳要有信心妳很棒的；仁暉管

好自己就是好小孩；緯倫記得要控制情緒多運動；筠媗和嘉怡都是好幫手別忘

了繼續幫忙；春萍乖巧又害羞要大方點；劉興不能再陪牽弟弟上學但要在家照

顧他；哲語笑口常開又會種花草；奕瑋要繼續畫圖寫文章明年再來參展；小不

點巧涵笑起真可愛；力大無窮的正忠要好好的工作；宜澤，德馨一直活在自己

的世界；有禮貌的諺霖總是規規矩矩；熱心的黃進要注意衛生。 

國中部的景安、學遠、維辰、和諭四位，高胖瘦弱，也都穩健的成長，往

高職部前進。 

看著孩子三年來的變化，宜特的師長應該有很多的感觸；雅蘭師、晨冉師、

質涵師、登州師帶著國中同學，錦怡師帶了 303 三年，哲瑋師、佳瑩師接續雅

婷、志偉老師的努力，帶班一年，協同的玉滿、政吉、儷芳三位老師，一路陪

孩子們的教助、替代役、志工：瑞雲、國英、高爸、育慈、克文、秀娥、寶哥、

惠芬、靖淵、柏堅、子安、丞則、…等等師長，個個愛心和專業兼俱，陪著孩

子們成長，讓他們的生命故事更美好！ 

這屆的畢業同學國中部有 4位將進入高職部繼續他們的幸福宜特生活，高

職部 48 位畢業同學，10 位初步獲得到職場青睞，將進入職場，感謝靜文主任、

如芬組長、欣慧和所有職教老師、導師的努力，更感謝所有的職場給予機會；

同學們更要好好把握得來不易的就業機會，用心用力的工作。另外有一部份同

學會進入社會機構、小型作業所，感謝包括阿寶基金會在內的所有社會機構、

團體，給我們學生再精進學習的機會。當然許多

同學因為種種原因要回到家中，希望都能把宜特

所學到的繼續應用在生活中，努力自立！ 

放手，從來都不是容易的事，孩子們總是還

沒完全備好，但是我們期望今天的放手能是

每個孩幸福人生的另一個開始！ 

 

 

幸福飛揚 勇敢前行     

校長 曾坤祥 
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攜手耕作 幸福收穫  

繼木平台香草植物區、校園東側菜畦區、三樓溫室花房

及一樓水生植物區外，這學期園藝組的勢力範圍又多了一個

自然農園，讓園藝組的老師、同學個個巴不得變身八爪章

魚，好有足夠的人力及能力可以兼顧四方阿！也難為園藝

組的同學個個耐操、耐磨，即使是在大太陽底下依舊認真

完成每樣工作。一到自然農園就看到同學們按照老師指示

分派工作：搬運器材、合作搭設炊事帳、除草、泵浦取水

澆灌………，認真的態度連認養自然農園的阿公阿嬤看了都不禁豎起拇指，讚

譽有加。孩子們也很習慣走到看到人就親切的大喊阿公阿嬤

早，可真是做到極佳的敦親睦鄰！ 

為了讓孩子可以享受工作後的成果，我們選在畢業前兩天

辦理「尚青」的烤肉趴。而鄰居阿公阿嬤一知道學生要烤肉的

消息，更是主動道相報，每個人都預留了不少蔬果要讓孩子

享用，只見烤肉當天孩子們到菜園不到一小時就滿載而歸。

茂東阿公特地將青椒全數保留，還很認真的在現場指導學生

怎麼正確採收；田塗阿公留了一堆羅蔓生菜要讓孩子包烤肉享用；澄渭

阿伯特地栽種的糯米玉米更是全數留給學生採收；八歲的濫柏阿公特地採收了

超嫩的葫瓜加菜：還有淑娟阿姨先生所種的茄子、大黃瓜更是一絕；採收成果

之豐富，讓每個老師看到都不斷驚呼：「真的全都是農園採收的嗎？」 

採收完孩子又個個搖身變成料理大師，分工合作進行蔬果

處理，不到十一點擺滿整桌的菜餚讓人食指大動，更重要的是

除了蛤蜊及肉類外，全都是來自農園

尚青的唷！你也心動了嗎？自然農園

歡迎大家一起來動手唷！ 

 

 

 

 

攜手耕作 幸福收穫 

     總務主任 高藝真 
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建築幸福 榮耀宜蘭〜仲夏愛心鐵馬行 
    感恩〜宜蘭縣議會及宜蘭縣家長會長協會的支持協助，在 6 月 7 日(六)舉辦了一場仲夏

愛心鐵馬行的活動;邀約宜蘭縣各國中小會長、宜蘭縣自由車運動協會及中油宜蘭鐵馬社的愛

心夥伴一同陪本校同學騎腳踏車，讓學生能走出戶外，騎出健康。當日一大早還下著大雨，

大家還在擔心待會騎車下雨怎麼辦?就在要出發時雨勢漸小，慢慢地雨停了，而太陽公公也出

來見客，終於能開心地出發囉!另外坐輪椅及騎輔助輪的學生，則在縣政中心內健行漫遊，在

參觀縣政府時巧遇教育處長吳處長，吳處長也熱心地歡迎同學們，也跟我們一起合照。 

    陽光普照的美好天氣下，每個人都帶著笑容，悠遊馳騁於蘭陽平原間，很快地抵達中繼

站-新南國小，主辦單位特別準備了冰品請大家享用，在炎炎夏日下學生們各個吃得樂開懷，

稍作休息就準備往回騎了，終點站有美味的炒米粉及魚丸湯等著我們享用，大家都吃得津津

有味，尤其是剛運動結束，更是特別好吃，而家長會長協會理事長及各會長們也致贈每位學

生一份愛心小禮物，最後的重頭戲是摸彩活動，也是大家最期待的，很多學生都有得到獎品，

尤其是高 302 班張哲與同學還得到最大獎-腳踏車，真是太幸運了!! 

    真的很感謝宜蘭縣議會及宜蘭縣家長會長協會出錢又出力，提供學生參與戶外活動的機

會，也讓一般大眾能接觸特教的孩子，透過活動了解他們，除了付出愛心外，也感受到學生

們的貼心及純真，每個會長們說看到學生開心的笑容，是本活動最大的收穫! 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲夏愛心鐵馬行 

   學輔主任 薛人瑋 

準備出發 騎車向前行 

YA!抽中大獎 參觀縣政府 

漫遊縣政中心 
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感謝有您感謝有您感謝有您感謝有您     
      感謝您的付出與愛心，讓宜特的孩子感受到溫暖的人間情。您的善款，除
依照您指定用途妥善利用外，並用來挹注本校教學及學生活動的不足經費，在
此向您說一聲謝謝！感謝有您，感謝您的愛心。 

捐款內容： 

今年度截至目前(103.1.1-103.6.10)本校校務基金收入的善心捐款內容如下: 

●呂邱秀英女士捐款 6,000 元 

●王水根先生捐款 10,000 元 

●謝承倉先生捐款 4,000 元(2,000 元+2,000 元二次合計) 

●林曉恬老師捐款 2,000 元 

 ●林春如女士捐款 2,300 元 

●曾坤祥校長捐款 1,100 元 

●單雅蘭老師捐款 2,600 元 

●曾麗玲女士捐款~學生急難救助用 5,000 元 

●香格里拉冬山河渡假村捐贈款~實習教材用 4,500 元 

 ●徐美暖女士捐款~學生活動用 10,000 元 

●峰暉塑膠工業股份有限公司捐款~學生復健及校外教學用 60,000 元 

●黃秀娥女士捐款 12,000 元 

●財團法人永續慈善基金會捐款 50,000 元 

●吳嘉祥先生捐款 5,000 元 

 ●廖素滿女士捐款 2,000 元 

●梁秀戀小姐捐款 3,000 元 

●林均龍先生捐款 3,000 元 

●耿英浩女士捐贈款 5,000 元 

●李中庸牙醫師 103 年 1-5 月應診費轉贈本校口腔衛生經費 24,900 元 

 ●溫清華牙醫師 103 年 1-5 月應診費轉贈本校口腔衛生經費 24,900 元 

●林靜文主任捐款~教學及實習活動用 130,000 元 

●萬家辰先生捐款~學生急難救助用 5,000 元 

●百喬食品公司~教學實習用 6,000 元 

捐款方式: 
1.現金捐款:請洽本校總務處出納組吳組長，填寫捐款單。 

  電話:03-9509788 轉 212 

  2.匯入帳戶: 請洽本校總務處出納組吳組長，留下您的大名及連絡方式，以利連絡。 

  款項匯入:台灣銀行羅東分行 

   帳號:058036070167 

   戶名:中等學校基金-宜蘭特教 401 專戶 

提醒您: 

    完成捐款後，您會收到本校開立的正式捐款收據，可以扣抵所得稅，請妥善保存喔！ 

宜特捐款名錄宜特捐款名錄宜特捐款名錄宜特捐款名錄     

      主計主任 梁秀戀 
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孝威國小-宜興閣掌中戲 
    宜蘭縣五結鄉孝威國小的宜馨閣掌中劇團到校表演，孝威國小傳承布袋戲二十二年，創

始至今均是以吳承恩「西遊記」戲齣為劇本的基底，演繹出「一口道出千古事，十指弄成百

萬兵」的幻化偶戲世界。今年他們嘗試編寫一齣新的劇本，將西遊記中「第三十四回魔王巧

算困心猿 大聖騰挪騙寶貝」的故事編寫出新的「孫悟空大戰金角銀角」的腳本。102 年 12

月，也新編了「孫悟空大戰金角銀角」的故事來參加宜蘭縣第九屆創意偶戲比賽;這一年他們

依然用鑼鼓聲作後場，以古箏音樂搭襯，最特殊的是，不再搭配 CD 的音樂，純粹以鑼鼓聲及

古箏樂器作為音樂呈現，走向最為傳統、最為純粹的傳統布袋戲。 

    103 年 5 月在臺中市立清水區港區藝術中心所舉辦第九屆全國學生創意偶戲比賽中，宜

馨閣掌中劇團以第一場第一個出場表演，第一個就獲得評審青睞榮獲了「特優」的成績，而

今年也是他們連續三年為宜蘭縣奪得「傳統偶戲類布袋戲組」特優的成績。(資料來源：孝威國

小) 

    孝威國小的學生透過巧手將布袋戲掌握其中，再搭配現場鑼鼓及古箏的臨場表演，呈現

出最傳統的布袋戲。每位學生都很認的觀看及聆聽，口白為台語，可能有許多學生聽不太懂，

但是透過生動活潑的偶戲，也能讓學生了解故事的內容，尤其是以西遊記為主體的劇本，更

是能貼近學生的生活經驗，活動結束後學生對於布袋戲的人偶及道具都非常有興趣，大家都

爭相合照，特別感謝慧妮老師的引薦，讓學生能親臨感受最專業也是最傳統的布袋戲表演。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜馨閣 掌中戲 

   學輔主任 薛人瑋 
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102 學年度下學期職場參訪活動(二)  

((((三三三三))))職場參訪職場參訪職場參訪職場參訪(3)(3)(3)(3)----慈佑庇護工場慈佑庇護工場慈佑庇護工場慈佑庇護工場    

財團法人心路社會福利基金會自 86 年成立慈佑庇護工場和心路洗衣坊，主要為提供

50 名身心障礙者庇護就業的機會，設計一個真實工作情境，培養身心障礙者良好的工作

態度、正確的工作概念及洗衣工作技能;並透過與社區居民的互動，建立良好關係。廖社

工透過簡報介紹洗衣流程，一樓為洗衣部，包含洗場、熨場、場務與櫃檯；二樓為折疊

區與行政區。同學們利用場方設計的折衣板，體驗上衣的折疊步驟。 

   
 廖社工說明如何使用標籤       參觀洗衣工廠的運作        體驗使用折衣板折衣服 

((((四四四四))))職場參訪職場參訪職場參訪職場參訪(4)(4)(4)(4)---- 幾分甜幸福城堡幾分甜幸福城堡幾分甜幸福城堡幾分甜幸福城堡    

幾分甜幸福城堡是家烘焙工廠，著名的產品有雞蛋布丁、南瓜蛋糕、土鳳梨酥及丹

麥菠蘿等，午餐後，廠方特別安排導覽烘焙的實作過程，並說明雞蛋布丁、土鳳梨酥的

特色及成分。 

   
     享用豐盛的午餐             參加有獎徵答           仔細聆聽雞蛋布丁的成分 

三、 藉由本次的活動，讓參與的學生、家長及老師更了解學生將來就業可能面臨的事情， 並

透過家長與庇護工場直接的互動，使大家都能了解彼此的需求，提升學生在實習及就業

安置上的助力。  

    

 

職場參訪活動 
  實習組長 游如芬 
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性別平等相關法律規定  

    還記得有段時間南部某特教學校發生多起性平事件，被媒體報導至社會大眾知悉。為了

防微杜漸國教署對於學校知悉性平事件是否有做到通報及後續輔導，非常嚴格的控管，更在

國立特教學校推動的校園五零秘笈計畫中特別強調校園零性平的概念。有感於性別平等教育

的重要，以下針對校園性侵害、性騷擾及性霸凌的定義及對象還有相關法律及刑責簡要說明。

特別要強調，學校教職同仁知悉學生有發生性平事件，不管是校園或非校園類型，皆需要通

知訓育組進行通報，且必須遵守保密原則，違者是會受到相當的法律責任的，大家一定要特

別注意。 

校園性侵害、性騷擾及性霸凌的定義及對象 

對象 

1.一方為學校校長、教師、職員、工友、學生 

2.他方為學生 

性侵害的定義 

用恐嚇、脅迫、權威、暴力、金錢、引誘或其他違反被害人意願的方法與被害人發生性行

為(包含性器官結合器官結合器官結合器官結合、、、、口交口交口交口交、、、、肛交及異物交肛交及異物交肛交及異物交肛交及異物交))))，又稱強暴或強制性交。 

性騷擾的定義 

(一)以明示或暗示明示或暗示明示或暗示明示或暗示之方式，從事不受歡迎不受歡迎不受歡迎不受歡迎且具有性意味或性意味或性意味或性意味或性別歧視性別歧視性別歧視性別歧視之言詞言詞言詞言詞或行為行為行為行為，致影響

他人之人格尊嚴、學習、或工作之機會或表現者。 

(二)以性或性別有關之行為，作為自己或他人獲得、喪失或減損其學習或工作有關權益之

條件者。 

校園常見的性騷擾現象校園常見的性騷擾現象校園常見的性騷擾現象校園常見的性騷擾現象    

1. 評論他人身材及長相且給予不當的稱呼。 

2. 故意碰觸或撫摸對方身體。 

3. 色瞇瞇的盯著對方身體。 

4. 偷窺、暴露生殖器官(隱私部位) 。 

5. 過度或不適當追求，例如:跟蹤、電話騷擾。 

6. 偷拍或展示色情圖片。 

7. 利用職權或機會，脅迫對方提供性服務。 

8. 分手暴力，例如:以自殺威脅。 

9.  

性平法律知多少 

復健輔導組 陳鄯向 
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性霸凌的定義 

指透過語言、肢體或其他暴力，對於他人之性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同進行

貶抑、攻擊或威脅之行為且非屬性騷擾者。有持續性持續性持續性持續性、、、、經常發生的現象經常發生的現象經常發生的現象經常發生的現象。。。。    

相關法律規定及可能會受到刑責 

性侵害 

1.性侵害防治法 

2.中華民國刑法 
刑法第刑法第刑法第刑法第 221221221221 條條條條        普通強制性交罪普通強制性交罪普通強制性交罪普通強制性交罪    

對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反其意願之方法而為性交者，處三年以三年以三年以三年以

上十年以下上十年以下上十年以下上十年以下有期徒刑。 前項之未遂犯罰之。 

刑法第刑法第刑法第刑法第 222222222222 條條條條        加重強制性交罪加重強制性交罪加重強制性交罪加重強制性交罪 

犯前條之罪而有下列情形之一者，處七年以上七年以上七年以上七年以上有期徒刑： 

一、二人以上共同犯之者。 

二、對未滿十四歲之男女犯之者。 

三、對精神、身體障礙或其他心智缺陷之人犯之者。 

四、以藥劑犯之者。 

五、對被害人施以凌虐者。 

六、利用駕駛供公眾或不特定人運輸之交通工具之機會犯之者。 

七、侵入住宅或有人居住之建築物、船艦或隱匿其內犯之者。 

八、攜帶兇器犯之者。 

前項之未遂犯罰之。 

刑法第刑法第刑法第刑法第 224224224224 條條條條            強制猥褻罪強制猥褻罪強制猥褻罪強制猥褻罪    

對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反其意願之方法，而為猥褻之行為者，

處六月以上五年以下六月以上五年以下六月以上五年以下六月以上五年以下有期徒刑。 

刑法第刑法第刑法第刑法第 225225225225 條條條條            乘機性交猥褻罪乘機性交猥褻罪乘機性交猥褻罪乘機性交猥褻罪    

對於男女利用其精神、身體障礙、心智缺陷或其他相類之情形，不能或不

知抗拒而為性交者，處三年以上十年以下三年以上十年以下三年以上十年以下三年以上十年以下有期徒刑。 

對於男女利用其精神、身體障礙、心智缺陷或其他相類之情形，不能

或不知抗拒而為猥褻之行為者，處六月以上五年以下處六月以上五年以下處六月以上五年以下處六月以上五年以下有期徒刑。 

第一項之未遂犯罰之。 

 

性平法律知多少 

 復健輔導組  陳鄯向 
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刑法第刑法第刑法第刑法第 227227227227 條條條條            對對對對 16161616 歲以下者性交猥褻罪歲以下者性交猥褻罪歲以下者性交猥褻罪歲以下者性交猥褻罪 

對於未滿十四歲之男女為性交者，處三年以上十年以下有期徒刑。 

對於未滿十四歲之男女為猥褻之行為者，處六月以上五年以下有期徒刑。 

對於十四歲以上未滿十六歲之男女為性交者，處七年以下有期徒刑。 

對於十四歲以上未滿十六歲之男女為猥褻之行為者，處三年以下有期徒刑 

性騷擾 

1. 性別平等教育法 
2. 性騷擾防治法 

意圖性騷擾，乘人不及抗拒而為親吻、擁抱或觸摸其臀部、胸部或其他身體隱私處之

行為者，處二年以下二年以下二年以下二年以下有期徒刑、拘役拘役拘役拘役或科或併科新臺幣十萬元以下罰金新臺幣十萬元以下罰金新臺幣十萬元以下罰金新臺幣十萬元以下罰金。  

前項之罪，須告訴乃論。 

3. 性別平等工作法 

通報及後續輔導 

性別平等教育法性別平等教育法性別平等教育法性別平等教育法    第第第第 36363636 條條條條                

學校、主管機關或其他權責機關為性騷擾或性霸凌事件之懲處時，應命加害人接受心理加害人接受心理加害人接受心理加害人接受心理

輔導之處置輔導之處置輔導之處置輔導之處置，並得命其為下列一款或數款之處置： 

一、經被害人或其法定代理人之同意，向被害人道歉向被害人道歉向被害人道歉向被害人道歉。 

二、接受八小時八小時八小時八小時之性別平等教育相關課程。 

三、其他符合教育目的之措施。 

學校校長、教師、職員或工友有下列情形之一者，處新臺幣三萬元以上十五萬元以下三萬元以上十五萬元以下三萬元以上十五萬元以下三萬元以上十五萬元以下罰

鍰：  

一、違反第二十一條第一項規定，未於二十四小時內，向學校及當地直轄市、縣（市）

主管機關通報。 

二、違反第二十一條第二項規定，偽造、變造、湮滅或隱匿他人所犯校園性騷擾或性

霸凌事件之證據。 

性別平等教育法性別平等教育法性別平等教育法性別平等教育法    第第第第 36363636----1111 條條條條                

學校校長、教師、職員或工友違反第二十一條第一項所定疑似校園性侵疑似校園性侵疑似校園性侵疑似校園性侵

害事件害事件害事件害事件之通報規定，致再度發生校園性侵害事件；或偽造、變造、湮滅

或隱匿他人所犯校園性侵害事件之證據者，應依法予以解聘或免職解聘或免職解聘或免職解聘或免職。  

學校或主管機關對違反前項規定之人員，應依法告發。  

 

 

性平法律知多少 
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10101010 大恐怖外食大恐怖外食大恐怖外食大恐怖外食        
 

『你，吃對了嗎？』外食已是台灣普遍趨勢，常見的外食組合，其實埋藏傷肝危機，容

易造成脂肪肝。常見的不當飲食、不良作息等「礙肝行為」，更使得自己精神不濟、容易疲倦、

免疫力低落；外食因為高油、高鹽、高糖以及許多食品添加物，不但會對心血管、腎臟造成

負擔，其實許多人忽略了對肝臟造成的傷害。目前每 2～3 個國人中，就有一人有脂肪肝的問

題。 

將外食組合依油脂、糖、鹽量的多寡，排出十大恐怖外食。第一名是漢堡＋薯條（中）

＋可樂，第二名是排骨便當＋珍珠奶茶，第三名是鍋貼＋豆漿，都是高油、高糖的組合。因

韓劇「來自星星的你」而爆紅的韓式炸雞＋啤酒，也以高油名列第五大恐怖外食。另外，近

來最夯的霜淇淋，油脂、糖量也都不低，中午一碗拉麵加上一支霜淇淋，就是第七大的恐怖

外食的組合。 

外食族群一定要記得多吃膳食纖維（如蔬菜水果、豆類、五穀類、根莖類等），有助於排

除吃進去的多餘脂肪。同時，三餐中至少有一餐要吃全穀類（例如糙米、紫米、燕麥、薏芢

等）。有些食物藏著肉眼看不見的脂肪，例如百頁豆腐，製作過程中加了沙拉油，熱量是一般

豆腐的兩、三倍，小心別貪嘴上當了！ 

 

 

 

 

。 

     

     

 

資料來源：http://www.twllw.com/10foods.php、www.nownews.com/n/2014/06/05/1264349 

10101010 大恐怖外食大恐怖外食大恐怖外食大恐怖外食        

    教師教師教師教師    羅儷方羅儷方羅儷方羅儷方    

 

 

你你你你，，，，吃對了嗎吃對了嗎吃對了嗎吃對了嗎？？？？    

別貪嘴哦別貪嘴哦別貪嘴哦別貪嘴哦!!!! 
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差旅差旅差旅差旅費費費費應按實應按實應按實應按實報報報報支支支支，，，，以免招惹無妄之災以免招惹無妄之災以免招惹無妄之災以免招惹無妄之災        

擷取部份新聞摘要與大家分享： 

 

（中央社）台中市原住民事務委員會企劃及文教福利組長白漾．蘇羅曼，去年僅參與全

國原住民運動會 1 天，卻簽領 4 天共新台幣 1400 元的膳雜費，詐領 1050 元。台中地檢署今

天依貪污罪將他起訴。台中地檢署追加起訴書指出，中市原民會去年 3 月間參與在台東縣舉

辦的全國原住民運動會，參與人員每天可申領 350 元的膳雜費，4 天全程參與可請領 1400 元。

49 歲的白漾．蘇羅曼是台中市原民會企劃及文教福利組組長，只在去年 3 月 26 日參與 1 天，

事後，承辦人員拿膳食費清冊及 4 天膳食費給他領收時，他隱瞞實情，簽名領走 1400 元，詐

領了 1050 元。法務部調查局中部地區機動工作站調查另起台中市原民會涉弊案時，又發現這

起詐領案，移送偵辦。白漾．蘇羅曼否認詐領財物，指稱承辦單位指稱依往例處理，往例是

只要報名就以活動期間天數發放膳食費。台中地檢署依違反貪污治罪條例，將他追加起訴。 

 

雲林縣政府環保局會計室主任沈○○，被控詐領差旅費案，經雲林地院刑庭庭長審結宣

判，依貪污罪，判刑一年八月褫奪公權二年，緩刑二年。 

判決書指出，雲林縣政府環保局為防 SARS，於去年五月一日上午由環保局長指示該局

會計室主任沈○○、政風室主任、總務主任、技士、課員等五人前往桃園縣八德市緊急

採購漂白水等清潔消毒用品。該五人隨即搭乘司機林某所駕駛之公務車前往八德市洽購

漂白水等消毒劑，於當日採購完畢，所有人員均搭乘原車於當晚返回該環保局。沈○

○明知只出差一天，並未住宿，翌日應銷假上班，而且只能報領五月一日之膳雜費。

竟利用職務之機會，於去年六月初某日填寫出差旅費報告表，請領五月一日之膳雜費五

百元、旅館費七百元及五月二之膳雜費五百元，於六月二十四日詐領一千二百元詐領一千二百元詐領一千二百元詐領一千二百元得手。嗣

經民眾檢舉，沈○○始辦理五月二日已銷假，繳回冒領之一千二百元。 

依中央政府各機關單位預算執行作業手冊之執行標準：各機關出差之派

遣，應嚴格控管，往返行程，以不超過 1 日為原則，其差旅費之報支應核實列

支。 

藉由新聞事件再次提醒大家經費核銷應按實核支，以免招惹無妄之災。 

 

差旅差旅差旅差旅費費費費按實按實按實按實報報報報支支支支        

    佐理員佐理員佐理員佐理員    陳志明陳志明陳志明陳志明    
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「「「「103103103103 傳愛役演傳愛役演傳愛役演傳愛役演」」」」公益表演公益表演公益表演公益表演    
 

為鼓勵身心障礙人士與外界互動，提昇學習成就，役政署替代役公益大使團規劃巡迴各

社福機構、特殊教育學校及公益團體辦理「傳愛役演」公益表演，讓役男活潑生動的表演，

帶領身心障礙人士及學生，迎向陽光、擁抱歡樂，增添生命的活力。 

6/6(五)上午 8：30-10：00，役政署替代役男到校進行「傳愛役演」表演，本校全體師

生將近 200 多人參與，於怡然健康館舉行。本次表演活動主要配合內政部役政署關懷弱勢活

動而辦理，藉由活動使參與的學童，在歡樂的氛圍中，感受熱情溫馨味道。 

役政署替代役男由方子仁、高偉哲二人擔綱活動主持，開場以「歌舞帶動唱跳活動-大青

蛙」可愛動作拉開序幕，接著各樣勁歌熱舞、特技、有趣魔術表演、各類傳統技藝雜耍表演

與樂團表演，讓整個表演活動不僅熱鬧，氣氛更是沸騰到最高點。役政署督察表示：透過活

動感謝十年多來風雨無阻的老師、志工們，他們無怨尤的奉獻精神，表示最崇高的敬意。 

 

 

 

     

     

                          

      

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

103103103103 傳愛役演傳愛役演傳愛役演傳愛役演     

     文書組長 謝承倉 

  

   

   

頒發感謝狀 歌舞帶動唱跳  

High 到最高點，與老師共舞  戲劇組表演 特技表演 

有趣魔術表演 熱舞表演  樂團表演  
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台北校外教學二日遊  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台北二日遊 

       導師 林曉恬 

帶領孩子前往台北二日遊的旅途中，他們學會了搭乘捷運、學會了

在外住宿、學會了照顧自己、學會了幫助他人，更學會了享受旅程，

很開心可以陪伴著他們一同創造美好的回憶。  
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              感動服務感動服務感動服務感動服務                                
曼 都 理 髮 前 幾 年 邀 請 嚴 心 鏞 先 生 去 幫 他 們 公 司 做 感 動 訓 練 ， 於 是 他       

分 享 了 這 家 公 司 分 店 裡 ， 曾 經 發 生 的 真 實 且 感 人 的 感 動 服 務 故 事 。                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   老婆婆當場感到難過、驚訝、不解，也許是他對這家分店的信任

以及依賴，他問店長為什麼要這樣子對她 ⋯⋯，那店長注視著婆婆，

接著向她說：「嘸啦！以後你不用走來這了啦！我去你家幫你洗頭

髮」。真的從那天開始，店長一週兩天，都定時的到老太太家裡幫

她洗洗頭、陪她聊聊天，這一做，就是半年。  

   半年過後，老太太因為癌症過世了，當他的兒子聽到惡耗

從美國飛回來時，赫然發現他母親的遺書裡有一句讓他淚流

滿面的話『感謝老天爺！在我生命結束之際，多給了我一個

女兒』，甚至他住的房子，都要送給那個店長，那個願意聆

聽她、關心她、陪伴她直到生命末了的那位店長。這是不

是感動服務？是不是已經超越賺錢的層次？是不是完全

的付出？我想答案很明顯吧。 

   嚴先生講完這個真實故事之後，每個人都鴉雀無

聲，也有人偷偷抹去眼角的淚水。               

 

感動服務 
管理員 余淑芬 

   有位老太太一直是某分店的忠實

顧客，也許是理髮店讓她感到很溫

馨，不只是單純的整理頭髮，而是他

在那裡有被關懷、被注重的感覺。有

一天店長在幫他整理頭髮時，可能是

看到他頭髮已經日漸稀疏、也可能是

看見婆婆老態龍鍾，走路已經出現困

難了，於是店長做了一個決定，向老

婆婆說：「明天開始你不要來了！」  

摘 自 :談 嚴 心 鏞 的 感 動 服 務 學
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