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 綠博逍遙遊…………………………P14 

泓璋同學太專心餵羊的結果就是--「YA」的

手勢少了 1根手指頭……。偉嘉同學登高望遠果

然心情特別開闊，站姿也格外瀟灑~。紀賢同學-

奇怪…這裡是武荖坑還是瑞穗牧場啊？？劉勇

同學一想到我可能是校外教學還帶米粉湯當早

餐的第一人，就不禁得意的笑…。鳳騰同學這麼

搶眼的拍照姿勢，是我每天多次練習才得來的成

果啦！…………………..。 

 

 專業而真誠的對話  …………………P1 

 ２０１４綠色博覽會…………………P3  

 宜特拔河隊……………………………P6 

 高三自由車成年禮活動………………P9 

 登龜山島成年禮 ……………………P11 

 １０３年全國模範母親 ……………P12 

 5/05(一)~5/09(五) 生命教育週活動  

 5/05(一) 「103 宜蘭區身心障礙學生適性輔導安
置」非智能障礙類第二次晤談會議 

 5/06(二) 特殊教育學校生命教育體驗活動-遇見
圓仔  

 5/09(五) 慈心表揚大會暨母親節慶祝活動 

 5/12(一) 三好歌舞夠讚班際比賽 

 5/13(二)~16(五) 水療復健課程 

 5/16(五) 班會：生命教育   

    

 

 

 孝順的孔子弟子-閔子騫…………P15 
春秋時代，魯國有一個人叫閔子騫，他是

孔子的學生，最為人稱道的是他的孝行。閔子

騫很小的時候母親便去世了，父親再娶了一個

妻子，以便照顧閔子騫。後母後來也生了兩個

弟弟。有一年冬天，閔子騫的後母為他們縫製

棉襖，兩個弟弟的棉襖裝滿了棉花，而閔子騫

的卻只是有蘆花，根本不能禦寒。有一天，閔

子騫要為父親驅車，因為身上不夠暖，一直發

抖，一不留神，趕馬的韁繩便掉到地上…………。 

 

感恩五月份捐款： 

(1)溫清華牙醫師$4,980 元 

(2)李中庸牙醫師$4,980 元   

(3)謝承倉組長$2,000 元 

 

 

 

         

      

 

http://www.isse.ilc.edu.tw/


 

 

 

 

 

專業而真誠的對話  

本校從98學年起推動教師專業發展評鑑，99學年起教師積極投入更達到100%

參與的目標。推動的過程教務處確實費了許多心力，而宜特老師們對教學專業

的自我期許，更令人感動。這些努力也許讓教育部教專推動的長官看到了，今

年特別點名本校擔任「103 年度教育部中小學教師專業發展評鑑工作坊」第二階

段：校長評鑑知能培訓的實作學校。 

這一工作其實有些突然，與靜文和春秀

討論，參考課程的安排，決定請曉恬老師擔

任教學演示的主角，本來擔心曉恬師會有所

遲疑，畢竟要在三位專家學者(還是來自美

國的！)，和十二、三位主任校長面前做教

學演示是件不容易的事，想想都有點腳底發涼。不過看起來一向淡定的曉恬老

師仍然很淡定接受挑戰。接下來的籌備和聯繫工作，則讓春秀組長加了很多的

班。 

4 月 21 日教育部校長及教師專業發展辦公室(中心)汪履維教授率領工作團

隊，及波士頓教師評鑑指導團隊黃伯勳、何少華二位教授到校展開一天的教學

觀察實作工作坊，另外還有十二位教專中央群和嘉義、宜蘭縣國中小、高中、

特教的學校校長、主任等參與。本來抱著學習的心態，要仔細觀摩波士頓專家

的教學觀察流程的精彩運作；記得去年參與在當時的台北市立教育大學二天工

作坊後的研討會，有機會聆聽來目波士頓四位專家的演講和分享，留下很深刻

的印象，有機會近身觀摩他們在操作流程的實務運作是很令人期待的。 

會議前承辦的教育部校長及教師專業發展辦公室林合懿老師特別敲定整個流

程，然後也告知今天的演示要由實作學校校長，再搭配一位教育部教師專業發

展評鑑中央種子群的老師擔任觀察者，而

三位教授則類似教練的角色，在流程結束

後做指導，所以本來旁觀學習者的角色變

成接受督導的學習者。 
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專業而真誠的對話 

       校長 曾坤祥 

 



 

 

 

 

 

立即上場的「觀察前會談」，先請曉恬師針對教學設計、目標、策略、活動，

和學生能力、先備知識做一個簡單的說明，模擬一次等一下的教學。然後就觀

察重點、教學評量、增強系統及生活類化的可能性做了對話和澄清。從會談中

可以看出曉恬師在教學準備上用了很多心思，以五月校外教學為大領域的核心

活動，在語文課程中規劃完整的教學方案。會談後大家對下一階段的教學觀察

都有很高的期待。 

同學雖然有事前的心理準備，但十幾位陌生的大人進入教室中，加上這一組

同學本來就較多，一下子就把教室擠滿。教學進行的很順暢，師生互動也很自

然，特別是最後大富翁遊戲式的評量活動，班級氣氛到達高點，然後課程結束。

步出教室，聽到教授和參與的學員都對教學過程有很高的評價，真是精彩的演

示教學，同學的表現也很優秀，相信不是排練得出來的。 

回饋會談前，由參與的學員分二組做觀察的分享，分享過程中聽到的仍是肯

定佳許，也在一、二個地方提出想法，希望在回饋中給曉恬師一些思考。分組

討論時感受到學員的專業度，從許多角度提出意見，優點的部份具體的指出是

那個過程、何種教學作為是值得學習的；提出疑問時，也能以教學現場的事實

情況做佐證，是很專業的對話。也可以看到多一雙眼可以看到更多的東西。 

之後的回饋會談和教授的指導有些珠璣分享給同仁的： 

教學評鑑要提供一個較宏觀的視野；教學觀察、教師評鑑不是整老師，而是

在協助老師專業成長、提昇教學專業。從看到老師希望關注的點，再關照到教

學的整體。 

 

專業而真誠的對話 

       校長 曾坤祥 
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2014 綠色博覽會-幸福宜特「看見土地新價值」校外教學活動 

感謝老天爺的眷顧，下了幾天的綿綿細雨，4/11 給幸

福宜特的孩子們暖暖的陽光，可以暢遊於綠博園區中～ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

綠博好豐收 

    教學組長 陳春秀 
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今年宜蘭綠色博覽會帶給大家的「可食地

景」新概念。食物可以吃，更可以欣賞，

大家一起來

體驗健康、

安全的有機

生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

綠博好豐收 

    教學組長 陳春秀 
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綠博好豐收 

    教學組長 陳春秀 

 

請問:需有幾顆稻穀,才能種出一碗飯的量? 

一顆 

恭喜妳..答對了. 

 

感謝教職同仁,家長以及志工
們的協助,讓幸福宜特的孩子
們在綠博的校外教學活動中
度過開心,豐收的一天. 
特別感謝佛光大學的志工哥
哥及姊姊們的陪伴與照顧. 
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宜特拔河隊回來了!看看魔鬼式的訓練!  

舉繩、拉緊、預備、剎(嘶喊聲)…………………。 

宜特拔河隊真的回來了，猶記宜特學生及教職員工勇奪全國特教盃拔河比

賽冠軍，已經是七年前的往事。全國「特教盃」拔河比賽已經停辦七年，這個

賽事也就是當初在國立林口啟智學校(現已改名為新北市立特殊教育學校)創辦

的。這七年間因種種問題，以至於其他特殊教育學校也無法繼續辦理拔河比賽，

雖然中斷了七年，但這曾經是全國特殊教育學校最風行最熱鬧的賽事與聚會，

至今仍然停留在每個特教夥伴的心中。 

    這次在幾位特殊教育學校校長的極力爭取下，國立體育大學在今年 5/24 至

5/25 舉辦「教育部 103 年全國各級學校室內拔河比賽」的級別中，特別增列「特

教組 520 公斤級混合組」，雖然人員組成方式不同於以往，但也再度燃起各特

教學校對拔河運動的熱情。特教組的成員為 10人，由 4位男學生、2位女學生

及 2位老師共同混合組成，體重不可超過 520 公斤，每人平均 65公斤，超過體

重不能下場比賽，所以選手的安排及體重的管理是一門學問，經過周密的規劃

宜特拔河隊組成並展開魔鬼式的訓練，期望宜特學生拔河隊經過兩個月的密集

訓練，能摘下本次特教組冠軍。 

     

     

                          

      

 

 

 

 

 

宜特拔河隊 

  教練 黃志欽老師 

 

  

  

練習姿勢、腳力 實戰演練 

教練叮嚀技巧 使勁哦! 
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本次除了報名特教組之外，我們幸福宜特的同仁，重披戰袍準備參加本次

教職員工組的比賽。此次自願加入拔河隊的教職成員有 95年榮獲冠軍隊伍的人

瑋、振中、嘉惠、瑞雲、志欽等 5人，而新加入的伙伴有智為、登州、曉恬、

郁勤、質涵、嘉羚、鄯向、佳純等 9人，另有雅芩及琇清 2位優秀的後勤管理

共同組成。這次參加「教職員工 580 公斤級混合組」，由 4位男生及 4位女生下

場比賽，體重不可超過 580 公斤，每位選手平均 72.5 公斤;所以為了能順利下

場比賽，登州、振中和我在這一個多月各減少 5公斤的肥油。每位成員在魔鬼

教練的積極訓練下，全身痠痛、大腿乳酸不斷堆積、雙手長繭、起水泡、磨破

皮、臉部表情扭曲變形痛苦不堪，但不影響每天練習氣氛。伙伴們勇敢挑戰自

我，嘗試不同技術的訓練，所有的心思及力氣完全投入，雖尚未與繩子融為一

體，但堅持不放棄的態度，已經一步步往目標前進，充分展現宜特永不放棄的

精神。 

 

     

     

                          

      

 

 

 

 

 

 

 
 

 

宜特拔河隊 

  教練 黃志欽老師 

 

 

 

哇噻!來真的喲!  

肚子餓了，
休息吃點心 

 
辛苦啦!黑衫軍!  
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在此感謝參與訓練的同仁之外，特別感謝宜特大家長-校長的大力支持，給

予學生及教職員工拔河隊最好的後勤資源，使我們無後顧之憂，全心全力投入

訓練。另外感謝在這段期間，學校同仁對我們的幫忙、支持與體諒，謝謝您們。

讓我們一起為宜特拔河隊加油，加油!加油!加油!(待續) 

     

     

                          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜特拔河隊 

  教練 黃志欽老師 

 

 

 

 

 

 

平時多流汗，比賽拿金牌 

 
分 2組，練習對拉 

教練講評 

 

拉載美女，我喜歡 好重!好重! 

嘜擱假啦!這位美女不是很重啦! 
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小姐們，先生們-轉大人囉 

一年一度的高三成年禮活動，在老天爺眷 

顧下，「天公仔囝」再度展現勇往前進的精神， 

高三同學們以騎乘單車及步行的方式來挑戰自 

我，宜特固有的傳統成年禮，向二結王公廟出 

發囉! 

此次國立體育大學周教授帶領著 20 位適應體育學系一年級的學生志工前來

支援此次的成年禮活動，陪伴並保護高三同學騎乘單車;有了他們的陪騎，同學

們無後顧之憂的進行單車挑戰。 

 

 

 

 

 

 

到達二結王公廟，王公廟的工作人員準備了美味的綠豆湯暖暖胃後，休息

片刻，體大的志工大哥哥、大姐姐們帶領著同學進行團康活動，讓同學舒活身

體動一動，大家又唱又跳展現精神活力。 

 

 

 

 

 

 

 

高三成年禮活動  

    訓育組長 李佳純 
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脫胎換骨 淨身過火 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二結王公廟扮演著一個地方人民守護者的角色，在廣場前為每個完成任務

的學生們，舉行了一個象徵著拋開霉運、脫胎換骨的過火爐儀式，告訴這群學

生，他們即將成為一個大人，除了享有權利之外，也要有勇於負責、貢獻一己

之力的精神。活動最後，二結王公廟準備了平安符，學校也準備了象徵成年、

責任的「個人印章」送給孩子作為紀念，給予即將在 6月 13 日畢業的這群孩子

滿滿的祝福。感謝國立體育大學志工、二結民防、五結分駐所員警的守護，讓

此次活動得以順利進行，讓高三學生邁向另一階段的人生。 

 

 

 

  

二結王公廟董事長張明華先生 五結民防志工 國立體育大學周教授 

高三成年禮活動 

     訓育組長 李佳純 
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登龜山島成年禮-轉大人~ 

「十八歲」轉大人，代表著我長大了!今年我們很幸運，由高二的十位孩子，代表參加宜

蘭縣高中職學生舉辦的成年禮活動。當天早上在學校集合，出發前仍下著雨，校長大清早就

先來關心學生。到了烏石港登船，由宜蘭縣長林聰賢親自帶領，並授予各校的校旗，代表活

動的開始。很感謝後來的好天氣，讓大家有機會搭船探訪龜山島，穿上救身衣，大家很有秩

序坐好，雖然幾位女生暈船身體不舒服，但在師長的鼓勵下都勇敢的撐到上岸。 

登上龜山島，細雨綿綿涼爽的天氣，帶走剛才暈船的不適，在智為組長帶領齊喊「宜蘭

特教，加油！加油！」，展現想要征服高地的決心。一路上，累了腿酸了，撐著竹子木杖，肩

搭著肩，大家數著階梯繼續往上走，因為「我們征服的不是高地，而是自我」。最後孩子非常

爭氣，都登上最高 401 高地(1706 階梯)，更與縣長合照留影，展現「轉大人」的氣度，大喊

一聲：「我們成功了！」。 

 

 

 

 

 

 

高二成年禮活動 

  高 203導師 曾鴻家 

 

【縣長授旗】 【秩序搭船】 【開心合影】 

【征服高地的第一步】 
【征服 401 高地，與縣長合影】 

【挑戰自我】 

【肩搭著肩，繼續往前走】 【累了腿酸了，但我不會放棄】 
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媽媽，您的名字叫堅強！ 

103 年全國模範母親/張美玲女士 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

光陰似箭,從不停頓,我的大兒子已是 18歲的美少年,曾有過 18 歲的我,從

清純的少女到為人婦為人母;從和先生種植有機蔬菜過著簡單、清貧的生活,到

先生發現肝癌三天後過世……到一個單親媽媽靠微薄的薪水撫養三個兒子長大 

,其中大兒子還是輕度智能障礙。我的青春從在溫室的花朵悠然過活,顛覆到任

憑風雨霜雪了無遮蓋。 

我兒於 6歲確診為輕度智障,為要尋找適性的學校及生活環境,全家從都市移居

海邊最終搬到鄉村,先生開著1萬元估到的二手轎車,隻身前往宜蘭,白天臨時開

砂石車維生,晚上睡在小轎車內,我拿著才滿 2個月的駕照,逢周六日,從基隆開

著小貨車載著 6歲與 3歲的兒子,駛在砂石車連連的濱海公路,約 2個半小時的

路程,到蘇澳濱海公路上,與先生會合。人生地不熟的我,雙手牽著二名幼子,白

天沿處徒步尋找學校與住處,夜間則是與孩子蜷曲睡在小貨車上,如此往返, 才

找到冬山的住處。 

2003年租屋處夜半失火,懷5月身孕的我叫醒睡夢中的家人,逃過此劫,搬遷

至蘇澳,2005 年又遷租至冬山鄉,一個歲月老舊的大宅邸,先生中意那在地表的 

 

103 年全國模範母親 

張美玲女士 

【張美玲女士自傳】 

張美玲女士是本校高職部紀鷗集

的母親。丈夫因病早逝，母兼父職，肩

挑家庭經濟，堅忍卓苦，教養三位幼

子，不假他人之手；尤其養育及教導輕

度智能障礙者的長子鷗集，為覓尋最佳

之教育環境，幾經遷移，承擔壓力之重

外人難以體會；但無論撫育過程中有多

少挫折和心酸，張女士不棄不餒，為孩

子找到最動人的優勢能力，實足為母儀

模範，今代表本縣參加台灣省政府模範

母親選拔並榮獲全國模範母親最高殊

榮！ 
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刻痕,經久蠻荒與參天野林,拿起鋤頭從事有機蔬菜種植,巴望這個小菜園能餵

飽一家五口。2006 年,先生因肝癌驟逝 ,全家失去爸爸的依靠,媽媽傷痛落默,

帶著三個孩子,在人生大海中浮沉,沒有爸爸的遮蔽,媽媽成了孩子們的一片天,

母與子相依相命。 

13 歲的大兒子體格漸長,生性堅毅,無懼寒暑和風雨,沿途潑灑堅毅的汗水 

,國中三年,騎 10 公里單車上下學。青春期的他察覺了與同儕學習的落差鴻溝,

幼嫩的心靈無法負擔變化與比較的壓力開始排斥上學,我既憂心又不能強逼他,

故以不進班只進到辦公室的權宜之計安撫他,但他的條件是要戴面具,換掉衣服

與鞋子,變裝上學.戴著媽媽做的面具,穿著新裝,一下車,就立刻被同學大喊自

己的名字,他一臉困惑地問媽媽:我穿這樣為什麼還會被認出來?我兒的天真之

極可見一斑。鑒於學校課程已不能滿足孩子的需求,我需尋找非學校環境的學習

來豐富他的生活,於是帶他來到馬場,陪著他剷馬糞,憨直與意志力,讓他踩著腳

踏車去工作,不怕大太陽或大雨天,一踩就是兩年直到 16歲要上高職的暑假。 

身為智障兒的母親,我不曾讓鷗

集知道他自己是智能障礙兒,我總是

告訴他,每個人會的事不一樣,雖然

你不會認很多字,不會加減,也不會

算錢,但是你會畫畫,而且畫得超棒

的,只要好好地努力發揮自己的潛能,

一定能開出自己的路! 

是我的憨兒教了我如何無條件

去愛,懷著希望卻不帶期望,然而他

在畫畫方面所展現的長才,有喜悅更

是有恩典,彷彿一片漆黑的夜翻轉出

一顆閃耀的星芒,閃亮得讓人真實看

見。 

生命皆有盡頭,身為特殊兒的母親之路卻是一場無盡的牽掛, 

但願牽掛能化成祝福,祝福我兒用畫筆,打出一場美麗的人生仗! 
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綠博逍遙遊  

     
              泓璋                               偉嘉                                 紀賢 

  太專心餵羊的結果就是--「YA」          登高望遠果然心情特別開闊，          奇怪…這裡是武荖坑還是瑞穗 

  的手勢少了 1根手指頭……               站姿也格外瀟灑~                    牧場啊？？ 

 

 

     
         劉勇                                                                            鳳騰 

 一想到我可能是校外教學            這趟旅程，因為您的認真對待、溫柔陪伴而更加圓              這麼搶眼的拍照姿勢， 

 還帶米粉湯當早餐的第一            滿。謝謝義工阿公、阿姨、姐姐，愛你們唷！                  是我每天多次練習才 

 人，就不禁得意的笑…                                                                        得來的成果啦！ 

 

 

     

              旻志                               姵盈                                 竣愷 

  我今天很開心，也表現得特別好         花比較美還是我比較美？             我累了，老師…肩膀借我靠一下！ 

  ，因為媽媽陪我來校外教學唷！ 

 

綠博逍遙遊  

   國中三班導師 徐佩琳 
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孝順的孔子弟子-閔子騫 

春秋時代，魯國有一個人叫閔子騫，他是孔子的學生，最為人稱道的是他

的孝行。閔子騫很小的時候母親便去世了，父親再娶了一個妻子，以便照顧閔

子騫。後母後來也生了兩個弟弟。有一年冬天，閔子騫的後母為他們縫製棉襖，

兩個弟弟的棉襖裝滿了棉花，而閔子騫的卻只是有蘆花，根本不能禦寒。 

    有一天，閔子騫要為父親驅車，因為身上不夠暖，一直發抖，一不留神，

趕馬的韁繩便掉到地上去了。父親一時氣憤，抽了他一鞭，棉襖裂開，露出蘆

花，於是便跑回家去，再看看兩個兒子的棉襖。他的父親知道妻子偏愛自己的

親生兒，要閔子騫受凍；生氣之餘，便要把後母趕走。 

    這時候，閔子騫竟向父親求情，說：「母親在，只有我一人受凍，但母親走

了，卻有三個孩子受凍，求你把母親留下來吧！」就是這様，後母給感動了，

以後也對閔子騫如她的親生兒子一般了。 

                           

                  
 

 

 

 

 

 

孝順的閔子騫 

管理員 余淑芬 

感動與分享： 

    雖然閔子騫的後母只偏愛自己的親生孩

子，但是他還是能友愛兩個弟弟，替犯錯的

後母向父親求情，後母也因此受到感動，以

後不再偏心，視他如己出。 

    孔子曾稱讚他說：「孝哉閔子騫！人不間

於其父母昆弟之言」（《論語‧先進》）。 

意思是說，閔子騫的孝順，使別人不會去批

評他的後母和兩個兄弟。 
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