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 新學年的開始…………………P14 

學生在經過一個暑假，回到學校新學期開始

已一段時間了，因為新生的加入，剛開始的時候

真是非常忙碌，但是在經過學生與老師、老師與

學生彼此磨合之後，漸漸能夠彼此了解想要表達

的意思，也能夠從動作跟肢體表現裡疏通情意！

一開始對於環境不熟悉的新生們，也漸漸的開始

情緒穩定，展開笑容了……………。 

 

 用心作畫……………………………P1 

 防災演練 保護你我…………………P3 

 2013全國地板滾球賽……………………P5 

 交通安全逃生演練………………………P7 

 用愛心做朋友…………………………P9 

 宜特桌曆………………………………P10 

 龜山島釣魚樂…………………………P11 

 宜特幸福航空澎湖行…………………P12 

 10/18(五) 情緒困擾輔導團體(2) 

 10/19(六) 性平研習 

 10/21(一) 社團(8) 

 10/22(二) 語言治療 

 10/25(五) 情緒困擾輔導團體(3)  

 10/28(一) 社團(9) 

 10/28(一) 班會：環境教育 

 10/28(一) 愛鄉服務 

 10/29(二) 語言治療 

 禮貌不見了？………………………P15 

ㄧ位騎著單車的年青人，停在橋邊向一位

老先生問路，老先生熱心告知指引後，年青人

騎上單車準備前去，這時老先生說:「年青人

你的東西掉了！」，年青人低下頭張望著，ㄧ

臉狐疑的望著老先生，老先生開口說:「你的

禮貌掉了! 」年輕人才恍然大悟，尷尬的連說

兩聲謝謝!謝謝………。 

 

感恩十月份捐贈： 

(1)林靜文主任 $20,000 元 

(2)林文籐先生 $10,000 元 
(3)羅東東區扶輪社 $40,500 元 



 
 
 
 
 

用心作畫，真心幸福 

   在宜特總有幾位孩子在繪畫上有特殊的潛力，他們真正用心在揮灑彩筆，表達

他們心中的喜怒哀樂，分享他們生活的點點滴滴。從早期的劉生，之後的大為，

今年六月畢業的明輝，他們真忱的用素人的筆，彩繪亮麗的世界。我們一直從他

們的作品上看到生命的多姿，也一直希望他們可以更放懷的發揮藝術的專才，因

此特別聘請張月霞老師到校指導。 

    這學期有仁瑋、宗挺、承諭、鷗

集等同學參加這個課程。仁瑋喜歡

畫，老師說他一開學後常到各辦公室

拿白紙，只為畫畫，現在他可以在畫

紙上盡情的塗鴉；最近他完成一幅底

片格化的「掠食大行動公視」，用他最

喜歡的動畫方式，表現鱷魚伏擊和掠

食的畫面，故事性十足，令人激賞。 

 

宗挺對粉彩的表現特別精彩，色彩豐富明亮，他在「陪伴」、「線條纏繞」(版

畫)呈現溫柔和陽光般的喜樂，好似春天就在他心中長住一般。 

用心作畫 

      校長 曾坤祥 

膠卷畫：搶食大行動-公視 

水彩畫：陪伴 版畫：線條纏繞 
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大個子的承諭今年才由國中部升上高職部，一直保有天真的童心，在作品中

就展現樸拙的線條，真誠的色彩，他的作品常大方的分享生活點滴，把日常所見、

出遊的畫面一一在畫布上重現，也善於配合文字的敍述，更明確的傳達他的感想。 

 

     
 
 

高三的鷗集有豐富的作畫經歷，他大塊揮動畫筆，

大膽用色，強烈的個人風格，不只在近二年來學校的作

品展中成為焦點，也獲得出版人的青睞，今年以他的畫

作印製月曆。 

我們一直以「打造一個多元舞台，幫助孩子有成功

的經驗！」為教學的方向，藝術創作班的孩子，正為這

樣的自許做最佳的註解，因為他們都是我們心中的大畫

家！ 

 
 

 
 
 
 

用心作畫 

      校長 曾坤祥 

漫畫：歡樂嘉年華 水墨畫：女人購物 

西畫：竹子 
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防災演練  保護你我  

每學期剛開學的某段時間內，宜特總是充斥緊張氣息，今年更是整個十月成

為備戰月，這可是怎麼一回事呢?原來是因為每學期必須舉行的不定時複合式防

災演練啊!宜特自 100 學年開始更改防災演

練的辦理模式，從例行性的事先公告型演練

改成不定時演練，每學期僅公告預計執行的

週次；102 學年度更是將整個十月都訂為不

定時複合式防災演練月。公告期間再由校安

中心小組與校長抽選舉辦日期、時間，甚至

連傷患都最後一刻才確定，為的就是希望能

更落實執行防災演練。 

剛開始改變執行模式時，當然有很多意見，甚至許多人紛紛抱怨壓力太大，

整個月都需要繃緊神經，但幾次下來卻也漸漸了解到不定時演練的重要性。 

先從學生反應來看：記得剛開始當老師時，防災演練進行時同學因為根本弄

不清狀況，平時配合度很好的孩子被警報器聲響嚇到，整個賴在地上不願配合疏

散，無奈的老師只好跟著待在“災區”等待救援！經過這兩年的不定時防災演練

加上不斷的教育宣導後，現在宜特的孩子可是聽到警報就知道該做些什麼了!記

得有回消防隊臨時到學校進行消防檢查，時值宿舍學生正在盥洗打掃，因此女宿

未接獲要進行消防廣播測試，但在聽到警報響時，居然能在五分鐘內就完成疏

散，讓來檢查的消防隊長可是大吃一驚。 

防災演練 保護你我 

    總務主任 高藝真 

大家相互合作，安全疏散！ 

地震三步驟防災宣導活動 
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就教職員工的反應來看：因為舉辦演練的時

間不一定，因此在各種時間點都有可能發生的狀

況下，開始激發大家思考在不同時間點遇到警報

發生時該如何因應，因此我們討論出代理制度、

被困在教室內無法疏散時的求救方式以及當無

法將行動不便學生從高樓層向下疏散時的臨時

待救區等等，透過不斷的狀況模擬發掘出更多的

危機應變模式。 

 102 學年度由於獲得「教育部補助高級中等以下學校防災校園建置及實驗專

案」補助，我們更是完備了炊事帳，以為災害狀況發生時庇護場所；隨身警報器

以便無法疏散時發出聲響進行呼救；班級防災包，以利隨時收納學生個人資料及

救難器材；簡易醫藥箱等重要物品，以及即時保護每位學生最重要的防災頭套。

期待透過更完善防災機制的建立，能讓宜特每個教職員工生在宜特的每一天都更

快樂、更安心。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災演練 保護你我 

    總務主任 高藝真 

檢討會激發更多應變措施！ 

落
實
每
個
步
驟
，
宿
舍
夜
間
演
習
也
沒
忘
記
！ 
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2013 全國地板滾球賽  

    本次參賽的隊伍共 15 隊 66 位選手，學校單位共有 6 所，文山、和美、北智

及本校另外兩所是亞洲大學及蘭陽技術學院，其他的全部是機構及團體，比賽水

準提高很多，比賽戰術的創新，輔具及軌道的規格都讓我大開眼界，反觀我們去

年才做的軌道已被虧過時很多。而且這次比賽前練習的時間加一加，大約只有兩

個禮拜吧!又有第一次參賽的高一新生，心裡想到底要怎麼比啊?但是看到學生們

的信心及鬥志都還是非常的高昂，我就覺得我們還是有機會的。這次的比賽最好

成績的成績是嘉信，有晉級到前八強。其他四所特教學校也於八強止步，對上的

是亞州大學的選手，非常可惜的以 4：6 兩分之差落敗，差點把奪冠的大熱門給

拉了下來，但孩子的表現仍讓我感到非常的驕傲。即使我們的軌道落伍，練習時

間不長，又缺乏比賽經驗，但我們的表現絕對是全場矚目的焦點。 

    這次的比賽讓我感觸良多，像是練習的時間與軌道的改良都是要在加強的!

雖然比賽成績不盡理想，但是學生們還是很盡力的去表現，想替學校爭光，參賽

過程中學生與老師相互鼓勵，讓我深深的覺得宜特的孩子真的是最棒的。這次的

比賽距離上次也才半年多，但是我有感覺到全國的地板滾球熱正持續的發燒中，

我們還要繼續加油、努力，替學校及學生爭取最高榮譽。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全國地板滾球賽 

體育衛生組長 謝振中 

準備開幕囉! 

宣慶上場! 
娜娜加油! 

全體大合照! 
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全國地板滾球賽 

體育衛生組長 謝振中 

第一天合照 嘉信八強賽! 

 

好高級的軌道!! 

 
怡萱好緊張! 晉級的獎品 

運動家精神! 誰把這張放上去的?? 
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逃生安全做的好，生命安全沒煩惱 

近年來，中型巴士及遊覽車交通意外頻傳，對於常常搭乘交通車的學生來

說，萬一交通車發生意外時，卻不知如何應變，後果就不堪設想了。因此，每學

期初，學校會請交通車公司到校進行交通車安全逃生演練；藉由平時的模擬演

練，當意外發生時才不會不知所措、手忙腳亂，錯失逃生的時機。10/7(一)星期

一下午，首先由黃志欽老師，向同學們宣導搭乘交通車時應注意的禮節及應遵守

的規矩，例如： 

1. 候車時要排隊，不插隊。 

2. 有秩序的排隊上下車。 

3. 不在車上奔跑與嬉戲。 

4. 不將頭手伸出車外。 

5. 坐好後繫上安全帶。 

6. 不可玩車門、安全門門把，以免不小心拉開車門或安全門被摔出去。 

7. 遇上緊急狀況應聽從司機叔叔及隨車阿姨的指揮。 

同學們在聽完宣導後，對於老師的提問能努力回答；雖然有些同學回答錯誤，老

師也藉此澄清正確的觀念，期望學生能確實遵守。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

交通安全逃生演練 

       訓育組 李佳純 

▲志欽老師向大家進行交通

安全宣導。 

芷亘說：搭交通車要守秩

序喔! 
老師導正學生的正確的交

通安全觀念。 
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接著就要開始上車進行實際模擬演練。同學們在隨車阿姨的指揮下依序上

車，模擬意外發生時，司機叔叔開後車門，隨車阿姨從側門引導學生逃生。在他

們的指導下，順利的完成逃生演練，只有少部份的同學會用快跑的方式離開交通

車，提醒學生災難發生時，勿驚慌、勿快跑，以免在慌亂中跌倒，反而會影響逃

生路線，自己也會受傷喔! 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲同學們在隨車阿姨的引導下，從側門逃生。 

▲逃生時勿快跑，以免跌倒更危險! 

▲逃生時，要聽從司機叔叔和隨車阿姨的指令喔! 

交通安全逃生演練 

      訓育組 李佳純 
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富邦慈善基金會  用愛心做朋友 
    在因緣際會下，得知富邦慈善基金會有一助學金方案，它是針對經濟弱勢學

生在學期間，因就學所生費用如：餐費、學費、書籍費、校外教學、制服、學用

品、文具、畢業旅行等不足時，所提供的每人每月 600 元的助學金，補助時間原

則上為一年，隔年若學生仍有需求，得以持續申請。 

本校學生大部份都領有教育補助費，所以不需擔心餐費、學費的問題，但也

因為領有教育補助費，所以很多獎學金的申請，學生都不符合資格，這個助學金

的方案，有如天降甘霖，也讓急於尋求資源的老師們，放下心中大石，透過一個

申請的小小動作，就能得到基金會的大大的協助，讓家中經濟狀況較弱勢的學

生，也能和大家一樣開心上學、參與校外教學活動。這二年來學校已申請過三梯

次，共計 174 人次學生接受補助，補助金額已逾 10 萬元。 

而基金會對學生的關心，不只在助學金的補助，在年底時還會送可愛又實用

的文具，讓學生在寒冬，感受到滿滿的溫暖。 

基金會是透過公開勸募方式，再將一群助學人的愛心轉送到學生手送，學生

雖然沒見過這群助學人，但也都能在老師的指導下，寫下對助學人的感謝，同時，

也是一個品德教育的歷程。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用愛心做朋友 

        社工師簡秋蘭 
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2014 宜特桌曆 

本校自 2011 年開始製作發行桌曆，目前已發行 3 年，每年選擇學校各項活

動照片，提供廠商設計製作版面，呈現美觀的圖案，美美的外表，就這樣一步步

做了屬於宜特的桌曆，分享提供學校同仁、特教友校。在 2014 年即將到來，繼

續蒐集照片編輯設計製作 2014 年桌曆，因考慮製作預算，節省經費，以「光碟

桌曆」包裝型態付印。只是活動照片超多，諸如成年禮、畫展、綠色博覽會、慈

心表揚、畢業典禮、中秋節烤肉活動、校慶、歲末聯歡、滾球活動、品德教育等

等，拍的照片都好棒，有點難抉擇。感謝各處室同仁大大的分享，無私提供各項

活動照片。 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

印刷精美、精心設計的的桌曆，放置在辦公桌上，好像藝術品的月曆掛在牆

上，成為室內美化擺飾的一部份；亦能讓收禮者感受這一份獨一無二的心意。目

前市面上廠商製作桌曆的種類有：三角桌曆、光碟桌曆、掛曆、直式桌曆……等。

如三角桌曆，長方造型，大畫面，不佔空間，能完整呈現每一頁面，使用進口美

術卡紙，手感細緻，好看，好書寫，在裝訂方面，雙環裝，可單手迅速翻閱。 

 

 

 

 

 

 

宜特桌曆  

     文書組長 謝承倉 
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透明光碟盒桌曆 

資料來源：http://www.epod.com.tw/ 
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帶著得意笑容，開著霹靂戰

車，奕煒勇敢的交出第一篇投

稿！ 

 
 
 
 
 

 

龜山島釣魚樂  

奕煒是本校高三多重障礙極重度肌肉萎縮症

的孩子，因為肌肉萎縮的影響，目前僅剩手部可以

自行活動，但樂觀的奕煒依然每天帶著一百分的笑

容上學。可愛的奕煒最擅長的是畫圖以及用

FACEBOOK 跟師長們聊天，雖然師長不斷鼓勵奕煒

投稿，害羞的奕煒總是不好意思的笑一笑說不知道

要寫什麼！ 

終於，奕煒勇敢的交出第一篇畫作，也在師長

鼓勵下創作了一篇小短文！就讓我們一起來欣賞

奕煒的創作，同時也期待奕煒有更多作品可以跟大

家分享唷！！我們可是說好要在 103 年度宜特在

宜蘭文化中心辦理作品展時要用畫作霸佔一整面

牆的唷！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

龜山島釣魚樂 

      高 303 蕭奕煒 
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宜特幸福航空澎湖行  

今天好開心喔，7 點 20 分出發，7 點 40

分到學校，先去教室放行李，幫老師用東西，

用好準備上車去台北松山機場，路上我們聽老

師說注意事項，說完以後，唱歌，唱我相信，

同學唱到一半換哲瑋老師唱歌，真好聽，第一

次聽老師唱歌耶。到機場以後，進去集合，看

到雅婷老師好開心喔，跑去跟老師聊天，哲瑋

老師他們幫我們大家用機票、去托運行李，用完去搭飛機了。飛機開始飛起來，看

到全世界房子，快到澎湖，也看到海了。虹佑跟我們說，你看大海還有船，到了澎

湖，我想吐喔。過一會好一點，領隊帶我們去坐車，導遊跟我們說先吃飯，吃飯玩

去放行李休息一下。下午行程去仙人掌公園好漂亮，去走一走，去媽宮特產參觀，

老師有幫我們訂黑糖糕。逛完去吃飯，好多海鮮喔，我們吃飯輸給人家，別桌都吃

完了，我們菜剩一些。吃飯逛街買冰吃，吃完回房間休息洗澡，洗澡完看電視，看

完睡覺。 

 第二天我早上先起來換衣物刷牙，老師跟同學就起床了，用一用去吃早點，吃

完早點去早上行程通樑古榕，樹好大喔，可以坐下休息、吃仙人掌冰，真好吃。走

完幾個景點又可以吃午餐，吃完繼續去走一走，有跟老師合照喔，還有跟一個老師

合照，大家都知道我喜歡哪一個，當然是彭志偉老師，我超開心的，還有振中老師、

人瑋老師、校長、哲瑋老師、雅婷老師合照，還有育慈姊姊、領隊姊姊、哥哥、導

遊叔叔阿姨，下午行程走完吃飯了，我幫忙夾菜給老師吃。吃完飯走一走吃冰，我

們在吃冰的時候老師問雅雯：「為什麼嘴巴紅紅的？是擦口紅嗎？」雅雯說：「沒有，

是牙菌斑。」我們笑到肚子痛，因為仙人掌冰是

紅色的，超好笑的，回去房間開始

洗澡，洗完澡我去找老師聊天，聊

完天回房家看一下電視，電視關了

睡覺。 
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第三天早上吃完早點，都要準備上車，去張雨生、潘安邦住的地方，去參觀，

走一走看看照相。去四眼井這裡走一走，開台天后宮參觀，參觀完上車去澎湖馬

公機場，到機場準備吃麥當勞，吃完了我們上去二樓，到了以後我跟老師說我跟

虹佑媽媽去走一走買東西，我有買禮物回來給老闆，買完了去坐飛機，我們跟導

遊說再見了，到台北了以後，我又去廁所吐，好了，我們又坐車到宜蘭了，我跟

領隊哥哥、姊姊大聲說再見。 

謝謝老師辛苦帶我們，老師辛苦了，老師辛苦了，老師們趕快回去休息。 
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新學年的開始 
國一班教師 何晨姌 

 
 
 
 
 
 

新學年的開始！ 

學生這個學期好像變得更加成熟了！ 
  學生在經過一個暑假後，回到學校新學期已一段時間了，因為新生的加入，

剛開始的時候真是非常忙碌，但是在經過學生與老師、老師與學生彼此磨合之

後，漸漸能夠彼此了解想要表達的意思，也能夠從動作跟肢體表現裡溝通情意！

一開始對於環境不熟悉的新生們，也漸漸的開始情緒穩定，展開笑容了！還有一

半以上的日子，還能夠有更多更好的改變吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 笑容滿點的蔡智宇！ 

帶柚子帽的張之奕！ 

操作教具的林鳳騰！ 
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禮貌不見了？  
   ㄧ 位 騎 著 單 車 的 年 青 人 ， 停 在 橋 邊 向 一 位 老 先 生 問 路 ， 老

先 生 熱 心 告 知 指 引 後 ， 年 青 人 騎 上 單 車 準 備 前 去 ， 這 時 老 先 生

說 :「 年 青 人 你 的 東 西 掉 了 ！ 」，年 青 人 低 下 頭 張 望 著，ㄧ 臉 狐

疑 的 望 著 老 先 生，老 先 生 開 口 說 :「 你 的 禮 貌 掉 了 !  」年 輕 人 才

恍 然 大 悟 ， 尷 尬 的 連 說 兩 聲 謝 謝 !謝 謝 !  

   聽 故 事 感 覺 不 大 ， 自 己 遇 見 體 會 比 較 大 ‧ 曾 經 在 捷 運 上 ，

看 到 一 個 女 學 生 應 該 是 高 中 生 吧 !ㄧ 隻 鞋 帶 鬆 掉 了，我 輕 聲 跟 她

說 :「 妹 妹 你 鞋 帶 鬆 掉 了 喔 ! 」她 低 頭 看 ㄧ 下 然 後 蹲 下 去 把 鞋 帶

綁 好 ， 就 走 開 了 ‧ 沒 有 微 笑 也 沒 有 ㄧ 句 謝 謝 !  

回 家 後 感 觸 很 深 ， 我 告 訴 我 的 孩 子 們 ， 他 們 說 他 們 不 會 把

禮 貌 忘 掉 的，請 我 放 心 !雖 然 別 人 的 提 醒 是 小 事，但 是 請 不 要 忘

記 ㄧ 句 【 謝 謝 你 !】   

                                         ~資料來源 udu 部落格網站~ 

 

    

   感 動 分 享  

中國素有禮儀之邦之稱，但就現今的社會

看 來 ， 很 多 人 似 乎 都 把 禮 儀 之 邦 的 美 名 給 忘

了，禮貌在現在社會裡，難道不重要了嗎？我

們最常進出的便利商店，一進門，就聽到店員

對自己說：「歡迎光臨」，在離開時也會聽到

店員說：「謝謝光臨」。試問，禮貌不重要嗎？

不，他是重要的，他可以讓一個人心情愉悅，

就算是花錢，也是花得開心，不是嗎？ 

 

品德故事-禮貌不見了 

       管理員 余淑芬 
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