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 06/07(五) 畢業典禮預演（一） 

新加坡婦女協會特教學校參訪 

 06/10(一) 畢業典禮預演（二） 

端午節慶祝活動 

 06/11(二) 畢業典禮 

 06/17(一)～20(四)期末 IEP 會議 

 06/22(六)  102 級新生報到評估 
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 交通安全朗讀比賽……………………P11 

 環境體驗校外教學活動感言…………P12 

 303 班漏網鏡頭 

畢業的腳步悄悄逼近，當懷著感傷的情

緒整理歷年學生活動照片時，總有幾張照片

牽動了老師的嘴角，忍不住上揚…。畢業前

夕，在此來一個大放送！博君一笑，別太認

真喔……P14 

手術費手術費手術費手術費＝＝＝＝一杯牛奶一杯牛奶一杯牛奶一杯牛奶【【【【感恩篇感恩篇感恩篇感恩篇】】】】 
一個生活貧困的男孩為了積攢學費，挨家挨戶地推銷商品。傍晚

時他感到疲憊萬分，饑餓難挨，而他推銷的卻很不順利，以致他有些

絕望。這時，他敲開一扇門，希望主人能給他一杯水。開門的是一位

美麗的年輕女子，她卻給了他一杯濃濃的熱牛奶，令男孩感激萬

分。…………P15 

發行人：曾坤祥 
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感恩感恩感恩感恩六六六六月份捐款月份捐款月份捐款月份捐款：：：：    
(1) 校醫溫清華牙醫師$5,000  

(2) 校醫李中庸牙醫師$5,000 

 

 



熱力四射 舞步飛揚 
校長 曾坤祥 

 

 

 

熱力四射熱力四射熱力四射熱力四射，，，，舞步飛揚舞步飛揚舞步飛揚舞步飛揚，，，，記台灣北東區啦啦隊比賽記台灣北東區啦啦隊比賽記台灣北東區啦啦隊比賽記台灣北東區啦啦隊比賽    

5 月 26 日，星期日，天氣晴，台北自由廣場上熱鬧滾滾；廣場不透氣的舖

面反射的熱度超過 30 度，第 27 號棚架下宜特的孩子和師長似在烤肉---烤人

肉，大家都曬紅了，太悶太熱，更看出芳怡老師的緊張和疲累；一向如此，每

一個活動、每一個競賽，宜特場景都是師長比學生緊張。 

這個啦啦隊比賽已

經準備一、二個月了，

每週用零星的休閒、社

團分組時間，芳怡師在

三樓韻律教室，一個動

作一個動作的教，一個

人一個人的教，再配合

音樂、走隊型。每次經

過都會停下來觀賞，從七零八落，到略有型樣；從學生自由自在的獨特舞步，

到聽指令的齊舞；芳怡費了多很多心思，流了很多汗水，大概也死了很多細胞

吧！而今天太陽公公很賞臉，給了一個炙熱的笑臉，讓大夥都笑的有點勉強，

真是太熱了！不過孩子還是很興奮，比賽前的情緒高漲，這還是宜特孩子的可

愛，他們天賜的樂觀和自在，常常成了大人的慰藉。 

比賽前有幾個學校在臨陣磨槍：

竹特舞衣很艷紅，花智學生很強壯，

北智道具很豐富，桃智陣容很龐

大，……不過沒關係，我們宜特有二

匹布馬，這可是宜蘭獨有的，均儒和

軍堯舞起布馬來，可是一馬領先的！

大家在預備區等待，排下隊伍，快照

幾張，真有騰騰朝氣透出來！ 

終於到上場時刻，芳怡就定位後，學生也完

成預備姿勢，二張「美女評審看過來」、「帥哥評

審請注意」的看板出現；音樂下，我這 23 位寶

貝，毫不怯場的滿場飛舞，專注揮舞彩球，變換

隊型。走位有點亂，步伐有點沒章法，不過態度 
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熱力四射 舞步飛揚 
校長 曾坤祥 

 

 

 

很認真，情緒很投入。最認真的是前頭領舞的芳怡老師，頂著大太陽，獨自示

範跳著，讓同學有所依循，她在宜特最後的一場戰，真是辛苦了！  

均儒和軍堯的布馬衝出來時，鏡頭外傳來喝采聲，這二匹馬吸睛指數破錶，

加上二位騎馬者有暴衝的人來瘋，現場氣氛炒得熱，可能需要澆水了！玉冠的

揮棒雖然落空，意思到了，加上她綁二把馬尾巴頭髮，鏡頭下真是可愛！弘育

照例把八家將的步伐融入所有的舞步中，站在正中間，有點廟會陣頭的味道；

場上每個同學都有夠賣力的跳著，舞弄著。重要的是，看到孩子邊跳，邊露出

的笑容！ 

音樂停止，同學停下舞步，看得出來大家

都有鬆了一口氣的樣子！回到休息的 27 號

棚，天氣還是熱，但是情緒很高亢，所以軍

堯舉著校旗，往廣場前端去照相。合照時大

家的笑都有點鬆散，完成一件事的輕鬆，振

中和昭宏二位老師童心大起，套上布馬也來

一段，笑鬧著追著執著學校大旗在前跑的軍

堯！ 

背景是國家音樂廳、戲劇院，再遠是藍天，明晃晃的，校旗在空中招展，幸

福的況味，就是如此！ 
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102 全國特奧夏季選拔賽  
體育衛生組 謝振中 

 

 

 

 

 

102 年全國特殊奧林匹克夏季項目競賽暨儲訓選手選拔賽 

    本次比賽由嘉義啟智學校協辦，共有羽球、滾球及桌球三個項目，本校報名羽球及滾球

兩項重點項目，賽前因為教養院發生水痘症狀，全院隔離 7 天，使得本校奪金希望非常高的

一組滾球女生無法成行甚為可惜，原訂 9 位學生也刪減為 7 位學生、3 位老師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

           跟普悠瑪號合照                          在台北車站買午餐 

         

 

 

 

 

            我們到嘉義了!                           
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協助場地佈置 

練習掌會旗進場 終於吃晚餐了 



102 全國特奧夏季選拔賽 
體育衛生組 謝振中 

 

 

 

 

 

    嘉義天氣非常炎熱，我們的同學在酷熱的環境下賣力的比賽，奪牌從來不是我的第一目

標，我希望他們能把態度表現出來，認真的完成比賽，並從過程中學習獨立，成長心靈，建

立自信，他們的表現我很滿意，希望他們能在這次的比賽經驗中成熟長大。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                比賽實況                          與嘉義大學志工姐姐合影 

 

 

 

 

 

頒獎：方鴻釧獲得羽球分組第 1 名，林佳玲及陳宜君同學榮獲滾球女子組分組第 2 名 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動花絮：逛夜市、吃鐵板燒、感謝校長的星巴克咖啡喔!讚啦! 

快訊：賀!!方鴻釧同學入選 2013 年亞太區夏季項目特奧運動會儲備選手!! 
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最溫暖的戲劇饗宴 
教務主任  林靜文 

 

 

 

 

     水立方劇團的慈善公益演出，6月 6日起在宜蘭運動公園體育館進行六天

的演出，宜特的孩子有幸受邀觀賞「奇幻谷」在宜蘭場次的首映，10 點一到大

家一同搭乘往「奇幻谷」的班機，一起進入到精靈的世界。 

    宜特的孩子平日鮮少有機會參與藝文活動，當水立方劇團到校邀請學生參

加本次活動時，如此難得的機會當然要把握；而要帶領學生觀賞戲劇表演，行

前的聯繫與活動的安排、行前教育等，雖然繁雜，但每位同仁極力做到最好，

希望能讓學生度過最美好的一天。 

    戲劇演出時，我們看到宜特的學生表現的十分守秩序，也很投入於故事情

節中，當精靈在唱歌時，聽到慧萱也跟著唱，此時相信她是快樂的。雖然他們

對於戲劇的內容可能無法用言語表達，但是至少能感染到他們的內心深處。猶

記得數年前，黃大魚兒童劇團到校演出，有一位自閉症的學生看到戲劇傷感的

內容時，竟也跟著潸然落淚，平時無口語的她，透過戲劇的欣賞也讓我們了解

到學生也有同理心的一面。 

    此次的活動，十分感謝水立方劇團及其宜蘭志工團，由於他們關心弱勢族

群，讓宜特的孩子有機會參加這場藝術饗宴，也感謝全校同仁的辛勞，讓我們

的學生又再增添一次全新的體驗。 

  

  
 

奇幻谷酷炫的場景及

燈光，效果吸引學生

目光，學生十分專注

看著表演。 
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綠世界健行趣  
體育衛生組 謝振中 

 
 

 

 

特奧運動員及家庭親子戶外健行活動特奧運動員及家庭親子戶外健行活動特奧運動員及家庭親子戶外健行活動特奧運動員及家庭親子戶外健行活動    

    本活動由中華民國智障者體育運動協會主辦，新竹特教協辦，全國各特教學

校都熱烈參與。本校校長、老師、家長及學生共 21 人，把一台中型巴士坐滿滿

前往與會。這次的健行活動中，學生們都很開心，家長和老師也都一起同樂，

回到學校已經晚上 7 點多了，感謝帶隊的老師及家長的協助，讓學生們能快樂

的參與這次活動，平安的結束了一次快樂的旅程! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學生心得感想學生心得感想學生心得感想學生心得感想：：：：    

   我們星期六 5/4 早上去參觀很多動物和看到很漂亮的鳥和紅色的鴨子，中午

吃完飯老師讓我們休息到下午 1點，就帶我們去看蝴蝶，我覺得去那玩得很開

開心心。從新竹回來的時候，我們在車上睡覺，叔叔還讓我們聽歌，我們聽的

很開心，謝謝老師帶我們玩的開心。 

高 201 簡瑜娟 
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綠世界健行趣 
體育衛生組 謝振中 

 

 

 

 

特奧運動員及家庭親子戶外健行活動 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 我星期六去新竹綠世界，很好玩，看到好可愛的草泥馬、好可怕的大蟒蛇、

松鼠猴，中午吃麵包、冰棒、蔥油餅、喝紅茶，下午去看烏龜、蝴蝶、植物、

蜜蜂，晚上還吃雞排，還有去逛街。 

高 301 林欣怡 

 禮拜六去綠世界看很多不同的葉子、蝴蝶、昆蟲，可是走了很多路，還有去

看很多的動物，今天吃了很多東西，耶!今天玩的很開心。 

高 201 游佩娟 
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愛拼才會贏‧叫我第 1 名 
     一年一度職業教育競賽開跑囉，這次的競賽項目有「摺巾/包筷達人」、「車子亮晶晶」、

「貼貼紙達人」、「造型美髮師」、「烘焙王」、「拆腰花神速手」及「組合盆栽」7 項職業技能

競賽，相信同學們在平時的努力學習下，能在競賽過程中發揮運動家的精神且能盡力表現，

究竟是誰勝出，讓我們繼續看下去~ 

第 1 關：車子亮晶晶 

    比賽重點除了車體的清潔度及輪框的清潔度之外，在比賽過程中的工作態度也是評分的

點，邀請春秀組長擔任評審，經過評審嚴格的檢查之下比賽結果出爐摟~ 

 

 

第 2 關：貼貼紙達人 

參與競賽的同學都很努力在時間內貼出最多最完整的盒子，衝勁十足，經由評審嚴格的

把關，前 3 名同學的成績只有一點點的差距，大家真的很努力很認真。 

 

 

第 3 關：摺巾/包筷達人 

    比賽分成 2 組:摺巾組及包筷組，競賽規則為在 20 分鐘時間限制內，學生完成數量多及

完整度高則有機會爭取分組前二名。參與競賽的同學在過程中都非常認真，絲毫不敢大意。 

 

 

 

 

職業教育競賽活動  
就業輔導組長 陳鄯向 
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第 4 關：造型美髮師 

    參與競賽的同學除了洗乾淨頭髮外，要做簡單的頭皮按摩，須特別注意不可以把泡沫及

水滴到同學的臉或是眼睛，尤其是沖水的時候，競賽當天大家表現都不錯喔，被洗頭同學的

頭髮都變得乾乾淨淨、香噴噴的。 

 

第 5 關：組合盆栽 

    參與競賽的同學自己拿需要的植物、花盆、培養土及工具等，組合最美麗的盆栽。競賽

中不時出現許多小插曲，弄得大家有點手忙腳亂，最後大家都組合出美麗的盆栽。 

 

第 6 關：烘焙王 

    比賽分成 4 組進行，完成老師指定的麵包種類及數量，有抹茶紅豆麵包、蔓越莓五穀麵

包、奶酥吐司及圓頂土司，除了材料秤重之外，不管是麵糰攪拌、整型、滾圓、送烤箱及最

後裝飾都要自己完成，評分重點在麵包的外觀是否完整，色香味是否兼顧。 

  

第 7 關：拆腰花神速手 

    比賽重點強調速度，考量到每位學生的能力高低，以超過標準值的重量計算為比賽的評

分標準，除此之外，工作檯面的整潔及工作的主動性也是評分的重點項目。 

 

職業教育競賽活動 
就業輔導組長 陳鄯向 
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保持好心情 迎向健康生活  

    學生情緒困擾團體進入第四個學期，持續由聖母醫院兒童精神科王怡靜醫

師，帶領其專業人員到校為學生服務。 

團體成員有上學期持續參與的、有新加入的，共計 12 人，從 102 年 3月 1

日至 5月 17 日，每週 2小時的課程，經過 9次的團體輔導，每位成員都有所進

步，有的原本會以抗拒活動來操弄團體的進行，現在可以在團體設計中找到自

己適當的角色；有的孩子只要遇到創作作品時，總是等待別人協助或是模仿帶

領者的範例，現在可以有自己的想法，而且有時其具創意的成果，也讓帶領者

感到驚訝；有的動態性遊戲技巧高超，總是在關鍵時刻為組裡得分，成為大家

的偶像，有的即使內在沒有太多變化的孩子，也能在團體的支持下，盡情的玩，

從他們不斷詢問何時上課、團體要結束了有些失落，可見團體提供給孩子的正

向經驗是豐富的。另外，也發現孩子更懂得關心別人、有禮貌、鼓勵別人，這

是團體所要達到的目的。團體的成效非立即性的，需要時間慢慢內化，團體雖

然結束了，但相信團體的這些經驗，會跟著孩子持續發酵。 

  而此次團體經費也感謝體衛組的協助，申請了健康促進學校之補助，讓經

費的運用更加充裕。 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保持好心情 迎向健康生活 

社工師簡秋蘭 
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交通安全朗讀比賽  
管理員 余淑芬 

 

 

                       

 

            你聽我說 
                                   
     為培養學生交通安全知識，並 

 能遵守交通規則，防範交通事故發 

 生，本校除了定期的交通安全教育 

 宣導之外，更是在每學期舉辦交通 

 安全朗讀比賽，除了讓學生透過朗 

 讀學習說話及閱讀的能力，最主要 

 是可以引起台下同學聆聽的興趣， 

 進而達到交通安全宣導的意義。 

     為了班上的榮譽，代表著各班的參賽者，都為了這次的朗讀比賽卯足 

 了全力、做好了準備。雖然只是讀一篇簡短的文章，但是對我們的孩子來 

 說可是一點也不輕鬆，當朗讀結束下台的那一刻，全校師生都給予最熱烈 

 的掌聲鼓勵，現在就來看看這些同學們優異的表現吧！。 

 

                

  
 
 
 
 
 
 
 

                                        

                 ` 
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校外教學活動感言 
國中三班 蔡承諭 

` 

 

 

  

 

     三好校園環境體驗校外教學活動感言 
活動時間：102 年 5 月 17 日 
地點：利澤簡焚化廠、宜蘭餅觀光工廠、博士鴨觀光工廠 

 

 前天去利澤焚化爐的時候，我有看 

到影片中的小朋友他們在問焚化爐會不 

會很惡臭或是會不會排放髒空氣，葛瑪 

蘭公主她說：「我們利澤焚化爐其實不 

會很惡臭，而且我們的設施很完善，每 

次有定期的維修保養，這樣我們宜蘭的 

空氣才會有清靜又舒適的風光喔！」 

 

看完影片之後，就要去樓上參觀，我最印象深刻的是姐姐帶我去看叔叔怎

樣操作機器，叔叔他就把人家不要的資源回收物或是一般垃圾要夾去裡面燒， 

                    叔叔他一個人要夾好幾十萬戶的人家家裡或是公司 

                    和學校的垃圾，真是太辛苦了。只要我們有心，也  

                    要確實做好分配垃圾的好習慣，例如：「玻璃瓶歸 

                    玻璃類，寶特瓶歸塑膠類，紙盒歸紙，果皮歸廚餘， 

                    果皮不只這樣白白的丟掉，更可皮當肥料，這樣叔                    

                    叔才不會很累喔！」最後我和國中部的同學和老師 

                    準備往下走的時候，我有看到去年我和寶玉她們一 

                    起在舞台上一起玩做實驗戲的美好回憶，真讓我太 

                    興奮了。 

 

    到達宜蘭餅發明館，我們要做牛舌餅 DIY 之前 

，要洗手，還要聽哥哥姐姐的解說，這樣宜蘭餅才 

會做出來很衛生又很好吃，我第一次做宜蘭餅的經 

驗是把宜蘭餅做得又長又短，我覺得宜蘭餅好吃就 

好，做好宜蘭餅之後，再來看叔叔阿姨她們賣力的 

叔叔操作資源回收機器叔叔操作資源回收機器叔叔操作資源回收機器叔叔操作資源回收機器    

哥哥姐姐解說哥哥姐姐解說哥哥姐姐解說哥哥姐姐解說宜蘭餅宜蘭餅宜蘭餅宜蘭餅    
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校外教學活動感言 
國中三班 蔡承諭 

 

 

 

 

做出好吃的宜蘭餅，他們真是太辛苦 

了。下來試吃的時候，我吃了不同口 

味的宜蘭餅，真是太好吃了。 

                   

再來去最後一個景點，就是博士 

鴨觀光工廠，在這裡吃飯，便當的款 

式是粉紅色，菜色很清淡，主要的是 

他們鴨肉滷得很好吃，而肉質吃起來 

絕對不會很油膩，又有飯後甜點叫做情人果冰，和柚子茶喝了口感很爽口，又

不會覺得很甜，真是太好喝又能止渴，這是我們的飲食配方，連小朋友都很喜

歡吃博士鴨觀光工廠的鴨肉，真是太美味了。 

 

   吃飽了以後，阿姨他帶我們去做彩繪鴨子 

DIY，我彩繪的鴨子是一隻短頭髮的母鴨，我 

真是太有創意了。再繼續參觀導覽，看到母鴨 

在生蛋的雕像和小鴨的溫室，他們設計的很逼 

                  真。看叔叔阿姨製作美味 

                  的鴨賞和鴨肉，他們真是 

                  太厲害了。再來阿姨帶我 

                  們去看鴨子的品種和肉質有什麼差別，帶我們去學公鴨叫，  

                  大家都不小心叫出母鴨的聲音，我們真是太爆笑了。阿姨 

                  還教我們唱博士鴨觀光工廠的主題曲，雖然我們不會唱，  

                  不過我們跟著阿姨唱，阿姨唱歌真是太好聽了。 

 

                   

       

     

                                 
 

 

 

宜蘭餅宜蘭餅宜蘭餅宜蘭餅 DIYDIYDIYDIY                    

彩繪鴨子彩繪鴨子彩繪鴨子彩繪鴨子 DIYDIYDIYDIY    

    前天真感謝叔叔、阿姨、哥哥、姐姐的教導，希望下

次有機會去這三種地方，前天的心情真是太興奮了，希望

下個學期還要在集滿福田，這樣才可以去校外教學喔！ 

        作者、繪圖：蔡承諭作者、繪圖：蔡承諭作者、繪圖：蔡承諭作者、繪圖：蔡承諭            美編：品德小天使美編：品德小天使美編：品德小天使美編：品德小天使    

我和晨我和晨我和晨我和晨姌姌姌姌老師老師老師老師    

試吃宜蘭餅試吃宜蘭餅試吃宜蘭餅試吃宜蘭餅    
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303 班漏網鏡頭  

高 303 導師吳沛書老師 

 

 

 

 

 

303 班漏網鏡頭  

    畢業的腳步悄悄逼近，當懷著感傷的情緒整理歷年學生活動照片時，總有幾張照片牽動

了老師的嘴角，忍不住上揚…。畢業前夕，在此來一個大放送！博君一笑，別太認真喔~  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

只好拜託兩位老師幫忙吳阿昇同學下水

消消暑，當然老師早就將毛巾和換洗衣

物款便便…，男主角也樂在其中…！ 

 

游小承同學說，我是很希望不用走路

逛家樂福啦。但是…三年來長高十幾

公分也是沒辦法的事呀~(攤手) 

難
得
正
經
黃
軒
軒

 

難
得
開
懷
陳
大
哥

 

難
得
倒
立
阿
邱
妹
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手術費＝一杯牛奶 
管理員 余淑芬 

 

 

                       

 

                  手術費手術費手術費手術費＝＝＝＝一杯牛奶一杯牛奶一杯牛奶一杯牛奶【【【【感恩篇感恩篇感恩篇感恩篇】】】】    

一個生活೦困的男孩為了ᑈ㒾學費，਌家਌                           

戶地௢ᎍ୘品。鄞晚時他感到疲Ꮹ萬分，ទᎧ難                          

਌，而他௢ᎍ的ࠅ很不໩利，以ठ他有些絕望。                           

這時，他ᄟ開一৻ߐ，希望主人能給他一݆水。                           

開ߐ的是一位美麗的年輕女子，她ࠅ給了他一݆                          

ᐚᐚ的熱牛奶，令男孩感ᐟ萬分。  

許多年後，男孩成了一位著名的外科大ϻ。一位஻ੰ的஁女，因為ੰ情嚴

重，當地的大ϻ都束手無฼，便ᙯ到了那位著名的外科大ϻ所在的醫院。外科

大ϻ為஁女做完手術後，驚喜地發現那位஁女正是多年前，在他ទ酡交ॐ時，

熱情地給過他幫助的年輕女子，當年正是那݆熱奶使他又鼓足信心。結果，當

那位஁女正在為ܳ຦的手術費發ཆ時，ࠅ在她的手術費單上看到一行崉：手術

費>一݆牛奶。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    層人說：「受人點滴之ৱ，須當釠

以報。」就是指受到他人的幫助，不ࢨ

໻不會ב記，以後更會加७ں還他人的

ৱ酿。就像「手術費>一݆牛奶」的故

事，當男孩ទ酡交ॐ時，஁人及時給他

一݆熱騰騰的牛奶，讓他鼓足信心、奮

發向上，成為一位著名的外科大ϻ，所

以等他有了機會，便用醫術ݯ好஁人的

ੰ，並支屃了ܳ຦的手術費作為回報。    

感ৱ是最美的臉Ͼ感ৱ是最美的臉Ͼ感ৱ是最美的臉Ͼ感ৱ是最美的臉Ͼ                                                                                                

他醶出現在ௗ受幫助的你或你幫助人的臉上他醶出現在ௗ受幫助的你或你幫助人的臉上他醶出現在ௗ受幫助的你或你幫助人的臉上他醶出現在ௗ受幫助的你或你幫助人的臉上                                                        

讓我們讓我們讓我們讓我們時時刻刻崊著感ৱ的心時時刻刻崊著感ৱ的心時時刻刻崊著感ৱ的心時時刻刻崊著感ৱ的心                                                                                                            

才能讓世間處處充滿溫ធ才能讓世間處處充滿溫ធ才能讓世間處處充滿溫ធ才能讓世間處處充滿溫ធ    

感動分٦感動分٦感動分٦感動分٦    
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