
 

 04/12(五)交通車安全演練 

 04/12(五) 綠色博覽會校外教學活動  

 04/15(一) 班際體育競賽(2) 

 04/19(五) 情緒困擾學生團體輔導(7) 

 04/19(五) 義剪 

 04/20(六) 宜蘭區 102學年度身心障礙學生 12
年就學安置智能障礙纇能力評估 

 04/24(三) 教師專項研習(2) 

 04/26(五) 情緒困擾學生團體輔導(8) 
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 優秀青年 在宜特…………………P11 

 花之華的瓷繪饗宴…………………P12 

 

 

 發掘孩子的新世界 

阿輝喜歡畫畫、喜歡學習新的東西……目前

每周四在傳藝中心的「禪木工坊」學畫陀螺。記

得上周曾提醒他，要等顏料乾了再上其它顏色，

並帶著他參考別人具有主題性的作品，提示他要

留空白否則會太繁雜。這回看他已能使用吹風機

烘乾，但仍畫滿了整個陀螺，職場的指導員表

示，曾建議他不要畫太多圖案在一個陀螺上、顏

色不夠均勻…等………P14 

公主的煩惱～關懷篇 
在遙遠的國度，住著一位美麗的公主，人民都愛戴她，但

是她一點都不快樂，因為沒有人真正把她當朋友，她覺得很孤

獨。有一天，她在某位哲人寫的書上看到：『去關心他人，對他

人好，你就會擁有很多的朋友。』於是她開始認真觀察別人的
生活，體會他人的難處。……」……………P15 

發行人：曾坤祥 

編輯委員：林靜文、薛人瑋、高藝真、

謝承倉 

校址：宜蘭縣五結鄉國民中路 22-20 號 

網址：www.isse.ilc.edu.tw 

電話：03-9509788 
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植樹造林 呵護台灣  
          總務主任 高藝真 

 

 

 

 

 

多一份心力 多一份綠意 

地球是滋養萬物的大地之母，但隨著人類工業化發展及

人口密集成長，對於地球環境及生物帶來極大的破壞與壓

力，也導致人類面臨地球暖化及氣候異常的威脅。為讓暖

化現象趨緩，政府除積極推動節能減碳政策也鼓勵民眾響

應植樹。林務局特地於民國 102 年推出「植樹造林 呵護台

灣」植樹月系列活動口號，期待透過交疊的雙手傳遞全民

心手相連，共同呵護台灣最美的綠色資產，永續台灣的森

命線。 

在春秀老師的牽線之下，得知羅東林務局正在尋覓植樹月的合作學校，我們

當然毛遂自薦願意共同合作;可惜由於宜特能植樹的地方太少了，無法入選，但

當羅東林務局得知宜特的學生居然培育出許多水黃皮樹苗，立刻提出邀約希望

我們一同共襄盛舉參與植樹月的活動，讓民眾也能共同欣賞學生的教學成果，

宜特與林務局攜手共同激起美麗漣漪。 

3 月 31 日一早，當宜特伙伴還正在手忙腳亂的準備宣傳攤位的布置，一旁

的民眾、志工們便開始對攤位上指指點點，不斷的詢問「那是什麼植物？」「這

是什麼東西？」「這是要送的嗎？」「這都是學生自己種的嗎？」看來，似乎是

未演先轟動呢！ 
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植樹造林 呵護台灣 
          總務主任 高藝真 

 

 

 

終於在宜特舞獅熱鬧鼓聲下活動正式開始

了，宜特的孩子們個個活力四射的在舞台上表演

著，而宜特攤位也馬上擠滿人潮，原本希望讓孩

子與民眾一起互動的有獎徵答只好先由老師們

上場，由於答案都在攤位布置的海報及成品上，

加上答對的可以從攤位挑選水黃皮樹苗、手工

皂、手工泡澡錠及宜特桌曆等獎品回家，整個攤位好不熱鬧啊！ 

 

 

 

 

孩子們表演結束後，更是立刻轉換角色，變成專業的小關主，還認真介紹起

攤位上的每一個作品，讓來參觀的民眾們大為吃驚，原來在五結有所特教學校，

而學校裡的學生還真不簡單，不僅可以培育大批水黃皮，更把水黃皮豆莢做成

各項手工藝品呢！最後，我們更是與林務局的伙伴相約，下次植樹別忘記我們

唷！ 
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2013 綠色博覽會校外教學 

教學組長 陳春秀 
2013 綠色博覽會校外教學  
          教學組長 陳春秀 

 

 

 

 

幸福宜特 憶起森呼吸  

每年的綠色博覽會校外教學活動，大多在豔陽高照的好天氣中享受著宜蘭

的好山好水，與大自然對話，今年很特別的是綿綿細雨不斷，讓同學更能感受

宜蘭的多雨季節，體驗雨天的戶外活動，雖然有些不便，不過同學都能以一份

愉快的心情踏進綠博『憶起‧森呼吸』，快樂的歡笑、溫馨的畫面就在綠博裡發

生.. 

◎雨天造型篇 
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2013 綠色博覽會校外教學 
          教學組長 陳春秀 

 

 

 

◎活動篇～漂鳥林場-蛙靠部落劇場，天體迷宮、大地牧場、農栽小舖..有獎徵答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特寫特寫特寫特寫～～～～    

知識問答知識問答知識問答知識問答～～～～支援前線支援前線支援前線支援前線、、、、今天的活動印象最深刻今天的活動印象最深刻今天的活動印象最深刻今天的活動印象最深刻........    

   

  

   

認真看表演的柔柔認真看表演的柔柔認真看表演的柔柔認真看表演的柔柔！！！！    蛙靠部落的變種蛙蛙靠部落的變種蛙蛙靠部落的變種蛙蛙靠部落的變種蛙，，，，發生發生發生發生........    好好看的表演好好看的表演好好看的表演好好看的表演........    

小文妳看相機裡有誰.. 我的造型可愛嗎？ 
 

開心的棒棒萱！ 

佩雯老師帶動的支援前線好好玩佩雯老師帶動的支援前線好好玩佩雯老師帶動的支援前線好好玩佩雯老師帶動的支援前線好好玩！！！！    猜看看頭上有長角猜看看頭上有長角猜看看頭上有長角猜看看頭上有長角，，，，是什麼動物是什麼動物是什麼動物是什麼動物？？？？    身上背著重重的殼身上背著重重的殼身上背著重重的殼身上背著重重的殼，，，，慢慢的走慢慢的走慢慢的走慢慢的走..... 

☆感謝專程從新竹特教返回宜特擔任一日志工的佩雯老師！ 
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2013 綠色博覽會校外教學 
          教學組長 陳春秀 

 

 

 

 

◎溫馨篇～同學互相幫助，家長、志工的協助、餵食以及溫暖在心頭的薑茶..

都在幸福宜特裡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

使命必達使命必達使命必達使命必達～～～～熱騰騰的便當來囉熱騰騰的便當來囉熱騰騰的便當來囉熱騰騰的便當來囉！！！！    

謝謝峰明叔叔謝謝峰明叔叔謝謝峰明叔叔謝謝峰明叔叔、、、、金繡金繡金繡金繡、、、、素英阿素英阿素英阿素英阿姨姨姨姨，，，，

讓我們喝到暖暖的薑茶讓我們喝到暖暖的薑茶讓我們喝到暖暖的薑茶讓我們喝到暖暖的薑茶........    

謝謝阿姨謝謝阿姨謝謝阿姨謝謝阿姨，，，，薑茶好好喝薑茶好好喝薑茶好好喝薑茶好好喝！！！！    

～～～～～～～～謝謝高爺爺謝謝高爺爺謝謝高爺爺謝謝高爺爺、、、、春如阿姨春如阿姨春如阿姨春如阿姨、、、、替代役哥哥替代役哥哥替代役哥哥替代役哥哥、、、、護士阿姨護士阿姨護士阿姨護士阿姨、、、、治療師治療師治療師治療師、、、、助理員老師們助理員老師們助理員老師們助理員老師們........    
耐心的陪我耐心的陪我耐心的陪我耐心的陪我、、、、餵我吃飯餵我吃飯餵我吃飯餵我吃飯         
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  幸福宜特「憶起.森呼吸」 
管理員 余淑芬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P6 

 

第 0025 期 102.04.15 

 
第 0025 期 102.04.15 

 



  幸福宜特「憶起森呼吸」 
管理員 余淑芬 
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適應體育 宜特發光 
          註冊組長 張哲瑋 

 

 

 

 

 

適應體育 宜特發光  

在四月的第一天，有一群來自桃園國立體育大學適應體育系的大哥哥大姐姐

來訪，他們知道宜蘭是一個好山好水的地方，當然也聽說宜蘭特教學校的學生

是一群活潑又可愛的同學，校園也因為同學和老師們的用心維護、照顧學校的

一草一木，更吸引他們特地來學校參觀，另外帶來他們的專長所學，設計了一

連串的適應體育活動，跟同學們一起玩遊戲，接下來，我們來看看同學們進行

了哪些好玩的遊戲~~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動前，一定要做好暖身操喔!才不會

造成運動傷害。 來這樣扭腰～～ 

舞蹈教室進行的是運球比賽，哇~201

的弘育可以運好大顆的球喔!真厲害。 

猜猜看，101 林玉冠是從哪一位大力士

的手中，接下這麼一大顆球? 

國中 1 班官紹倫在進行灌籃高手的遊

戲，大家幫他加加油，他會投的很準喔! 

二樓平台進行的是高三年段單腳跳比

賽，看看是信宇還是慧萱跳的快呢? 
足球金童運昇跟足球尤物淇莉在比賽耶!

但這次足球不可以用腳踢，要抱著跳。
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兒童節 電影趣 
            報報小天使 

 

 

 

 

兒童節 電影趣  

編者註：兒童節前兩天，國中部的學生受邀至日新戲院看最新上映電影「古魯

家族」，少有機會到電影院的學生當然興奮不已，儘管興奮但當天個個可都依然

表現出宜特人的最佳風範，回來後更是主動表示想要投稿宜特報報與大家共同

分享看完電影的心得，就讓我們一起來看看小小影評人怎麼說電影！當然，為

了忠實呈現，以下文章可都是原汁原味未有任何添加唷！ 

 國中三班 蔡承諭 

今天我們去看電影的時候，我有看到電影院的場景有很多

的看板或是海報，都是告訴我們下次有什麼電影可以看或是

告訴我們現在有哪一部已經上映的電影要開始播放，這樣人

民們才會知道有哪一部電影是他們最喜歡看的，或是小孩與

大人闔家觀賞的電影，最後我想跟其他的海報拍照，老師說：

「只能和今天看的電影一起拍合照，這樣才會有意義喔！」 

 今天看電影的名稱是「古魯家族」，主要的劇情要介紹的是他們如何生存以

及最後的結局是怎麼樣呢？編者註：承諭很專業，在此居然賣起小關子！！ 

 節目一開始，他們的鄰居被動物咬死或是感冒才會死亡，

所以只剩他們這些古魯家族，他們一開始他們很害怕動物會攻

擊他們，他們一家人就會一直躲在洞穴裡不敢出門，在大家睡

覺時，女兒一妹她就偷偷的走出去，就發現一隻豬跟隨著她的

身影，結果他的真面目卻是人，一妹她以為他是壞人，結果他

是一位帥哥，所以一妹就慢慢的相信這位帥哥是個好人，帥哥帶古魯家族們去

比原始森林還更美的地方。 
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兒童節 電影趣 
            報報小天使 

 

 

 

 

剛開始爸爸反對去一個美麗的地方冒險，穿越了五

彩繽紛的森林，然後再穿越了海洋，爸爸還是覺得很

不自在。他們踩到海洋生物的刺就覺得腳很刺痛的感

覺，幸好那位帥哥替古魯一家人製作一雙預防被刺傷

的鞋子，古魯一家人就覺得踩上刺刺的生物腳就不會

被刺到，就覺得很舒服，再穿越了星空，那片星空真

是太美麗了，可惜爸爸不想看。他們在星空上很幸福

的聊天，媽媽跟爸爸說「要不要在星空上享受美妙的

時光，還是要過以前的老生活？」爸爸說：「還是以前

的老生活好了」所以爸爸在角落看大家幸福的玩、聽

故事，爸爸就覺得很嫉妒，所以他隔天就學這位帥哥做一些有趣的東西，大家

都覺得爸爸很無聊，最後災害來臨，爸爸就跟著新寵物一起去新世界旅行，順

便與家人再次相見，最後古魯家族在新世界很開心，而且多了一堆家人，從此

古魯家族在海灘上過著幸福快樂的生活。 

編者註：感謝小小影評人承諭這麼詳細的介紹，心動就快去電影院走一趟吧☺ 

國中三班 楊宜珊 

今天我們國中部去看電影，帶隊老師帶我們去日新看一

齣名稱是「古魯家族」，我們還看到新的好多電影，我們進去

時，那裡的人好多，還邊看邊吃著爆米花和蘋果汁 C，重點

是我有看到了國小同班同學和教過我的老師好開心，也真好

笑呢！ 

編者註：宜珊看到的重點怎麼跟承諭都不同呢？不過感覺是很快樂的回憶唷！ 
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優秀青年 在宜特  
訓育組長 李佳純 

 

 

 

 

宜特之光 看過來 

102 年宜蘭縣優秀青年頒獎典禮 3/30 在礁溪國小盛大舉行了，宜蘭特教

學生代表吳庭裕同學，獲得了學校優秀代表，實在是宜特之光，讓我們來看看

庭裕的表現吧! 

吳庭裕同學，從高一時的青澀害羞，到高二蛻變成獨立自信，在學校不但

擔任學校升旗手，表現認真優異，在班上也擔任班長，每天準時繳交教學日誌、

點名表，並在導師指導下協助班務處理，以及協助班上需照顧同學。另外還擔

任過學校廚房工讀生，學習廚房清潔工作內容，表現認真，並且當選 100 學年

度班級品德「負責」之星，為班上同學的榜樣。平時的好表現也獲得了許多獎

項，例如：100 學年度暑假作業優良獎、100 學年度下學期交通安全朗讀比賽佳

作、101 學年度上學期品德優良獎。高二時，校內實習表現優異，獲得老師青睞，

加入「香格里拉飯店」校外工作隊，至校外廠商學習清潔服務工作。庭裕不但

在學校表現優異，放學或假日時會到媽媽開的肉羹店幫忙洗碗、端盤子等，真

的是非常貼心懂事的孩子，獲得學校優秀青年代表，實至名歸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補充介紹： 

今年本校李佳純組長亦
榮獲宜蘭縣優秀青年表
揚，在此恭喜佳純組長！ 
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輕鬆學輕鬆學輕鬆學輕鬆學~~~~    快樂畫快樂畫快樂畫快樂畫~~~~    花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴     

    飲食可以是種享受，美麗的食器和精緻的食材相同重

要，讓生活變得更有質感。另外，彩繪瓷器也是非常好的裝

飾品，尤其是手工創作，充滿想像力與創造力。經由自己生

花妙手畫出一個又一個美麗的彩繪杯盤，保證獨一無二，最

重要的是，在瓷器繪上獨具個人風味的設計標籤，還真有成

就感！藝術即生活藝術即生活藝術即生活藝術即生活、、、、生活即藝術生活即藝術生活即藝術生活即藝術。(出自華萱老師口述) 

 

   本次教師專項手工藝研習很榮幸邀請新北市花之華瓷繪教室洪

華萱老師擔任講師，讓對瓷繪不了解的老師們體驗彩繪瓷器入門：

青花瓷馬克杯，運用單一色系藍色，學習繪花朵及葉子的筆法及構

圖。 

 

課程一開始，華萱老師透過一件件作品及作品的故事，與我們分享瓷繪在老師生活的重

要性及意義，讓我們感受到瓷繪的美麗及感動。華萱老師的著作：輕鬆玩瓷繪、愛上瓷繪及

完美人生，感謝不完美的自己，除了是瓷繪的工具書之外，也都記錄著華萱老師人生與瓷繪

的邂逅。 

 

    

 

花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴     
就業輔導組長 陳鄯向 
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華萱老師分享她的瓷繪經驗及作品 。  

 

 

 

 

 

而瓷繪的美是需要自己親身去體驗，就開始今天的主題瓷繪青花瓷馬克杯!首先在練習紙

(油面的廣告紙最適合)上練習玫瑰花花瓣的筆法，筆觸先重後輕提起，形成長型的彎水滴狀，

多個組合，拿捏間距及位置，就能畫出美麗的玫瑰花。接著就是構圖了，多少個花朵及葉子，

位置的高低，都是決定整個作品的關鍵，老師們得好好的思考了~ 

      

老師們非常專心練習筆法的技巧。 

     

    講師個別指導老師如何運用筆法及彩繪技巧。 

                   

除了花系列之外，童趣及鐵塔風展現老師的創意。 

 

「讓藝術融入生活」是華萱老師的理念與期盼。透過本次瓷繪的研習，在 

生活中隨手可得的瓷器或玻璃皿上，熱情揮灑出生命的色彩，讓藝術走入我們的 

花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴花之華的瓷繪饗宴 

就業輔導組長 陳鄯向 
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發掘孩子的新世界 
        高 301 導師 游如芬 

生活。期待你我一同走入瓷繪美的饗宴。 

 

 

 

 

 

 

巡迴輔導 發掘孩子的新世界 

周四早上帶著放空的心情，到職場探視、指導實習的學生，因為他們總是會

帶給我不一樣的趣事，滿足我期待的好奇心。 

阿輝喜歡畫畫、喜歡學習新的東西，但礙於視障（只剩左眼 0.01 的視力）

與自閉症的特質，距離個別安置的實習目標，真的有待努力；由於家長可以支

持他上下班的交通問題，並協助訓練他搭乘交通工具，因此，目前每周四在傳

藝中心的「禪木工坊」學畫陀螺。記得上周曾提醒他，要等顏料乾了再上其它

顏色，並帶著他參考別人具有主題性的作品，提示他要留空白否則會太繁雜。

這回看他已能使用吹風機烘乾，但仍畫滿了整個陀螺，職場的指導員表示，曾

建議他不要畫太多圖案在一個陀螺上、顏色不夠均勻…等，但阿輝不予理會，

還說自己畫得很漂亮！ 

架上有一個陀螺是阿輝畫的，現場來了一個小孩，看了愛不釋手（果真有同

好），但被隨行的大人說：這個不好看，選別的吧！趁此時機向阿輝機會教育，

畫陀螺的目地是要推廣賣錢的，一定要有主題性才有賣點。後來他果真畫了一

個很棒的陀螺，但是他在上面寫上他同學的姓名，看來只能要那位同學來買回

去啦！ 
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品德故事-公主的煩惱 
            管理員 余淑芬 

 

 

 

 

 

 

 

公主的煩惱～關懷篇  
 

    在遙遠的國度，住著一位美麗的公主 

，人民都愛戴她，但是她一點都不快樂， 

因為沒有人真正把她當朋友，她覺得很孤 

獨。有一天，她在某位哲人寫的書上看到 

：『去關心他人，對他人好，你就會擁有 

很多的朋友。』於是她開始認真觀察別人 

的生活，體會他人的難處。  

    有一天，她正在御花園賞花，發現有 

個僕人在哭泣。她問：「你怎麼了呢？」 

僕人回答：「媽媽最愛吃桂花糕了，她現 

在生了重病，想吃桂花糕。可是現在只有宮裡的桂花開花了，宮外的桂花 

都還沒開。一想到做女兒的連桂花糕都不能做給媽媽吃，心裡就很難過…」 

，公主聽了僕人的話，動容的說：「宮裡這些桂花，你就隨便摘吧！」僕人 

拿著桂花做了香甜的桂花糕給媽媽，看著媽媽滿意的笑容，對公主很感激。 

    公主一次次的關心著身邊的人，漸漸的有了許多真心誠意的朋友；她再 

也不孤單，成了全世界最快樂的公主。 

 
   
                                                                                  

                                          

 

 
 感動分享： 
 真正的關懷，是要用心去感受對方真實的需要，幫他人走出困境，給他 
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 人帶來快樂。那麼，你就會收到許多友情，成為快樂的人。 
 


