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日本宮城縣防災交流我見之我思
總務主任高藝真

很榮幸有機會獲選參與「教育部防災教育人員國際交流培訓計畫」，此次主要參訪單位以311東日本大地震受災嚴
重的宮城縣境內的公部門、民間機構以及中小學為主，參加的團員多參與教育部防災校園建置績優學校或是縣市防災
輔導團的校長、主任，參訪足跡包含仙台市、南三陸町、石卷市、女川町等地，為了讓大家在最短時間內可以看到日
本防災教育的概況，六天五夜緊湊安排了11個參訪點，甚至為了要能準時抵達參訪學校，有兩天的午餐都是10分鐘的
戰鬥餐，但卻個個都認為不虛此行收穫滿滿。

不同的災害挑戰導致不同的防災思維，也會影響防災教育的制定與實施過程，日本因為幅員廣大，災害發生當下
救災單位無法很快抵達，比較強調自助與共助觀念，台灣幅員緊湊，災害雖然以偏鄉及山區居多，但狀況各異，要有
統一作法並不容易，也不見得符合實際狀況。但他山之石可以攻錯，日本與台灣的災害型態仍有類似的如地震及颱風
，也有相異頗多的如海嘯及火山災害，這次參訪仍有許多啟示跟建議可供國內防災教育做為參考。

1、指揮官須因時因地制宜做適切之應變判斷

此次參觀學校多為在311時成功避難學校經驗分享，路途行經途中及所有分享中也提及目前仍在上訴中因為延誤避
難結果近乎全校罹難的大川小學校，分析在311震災中，能正確避難逃生，其中的關鍵因素是在操場疏散集結後，校長
及老師們能否正確判斷是否繼續在操場等候，或是必須立刻前往高台避難，甚至是必須決定三次疏散、四次疏散，正
確的判斷解救了全校師生。因此，指揮官在第一時間的判斷，真的很重要。這就是我們一直在談「相對安全」的觀念
。防災千萬不能存在「應該要怎樣……」的思維，而是要因時、因地制宜，按照災害當時的情境來判斷避難方式，才
能正確逃生。

2、記取災害慘痛教訓，做好經驗傳承，提昇整體防災知能

據了解，宮城縣大部分學校都能正確避難，這些學校的防災經驗，已經成為他們具有驗證性的教材，可以傳承給
下一代。甚至由宮城縣政府與東北大學合作完成自幼兒園到高中階段的防災系列教材「未來ㄟの絆」，作為全縣的補
充教材，內容涵蓋災害歷史、經驗傳承、勉勵、各種災害知識、各項災害應對方法、避難所生活與問題、社區災後復
興等等。反觀台灣，921等大地震均發生在半夜，無法累積學校的避難經驗。這是「天佑台灣」的福氣，卻也是我們不
得不面對的隱憂。萬一下次921發生在白天，我們的校長、老師真的會帶領學生進行正確的避難逃生嗎？
此外，日本宮城縣教育當局很急著推動防災教育的原因是，現在小學一年級的學生，並未經歷311的傷痛，缺乏危機意
識。反觀台灣，20歲以下的學生，全部沒有經歷921震災，又如何相信他們具有危機意識？我們為什麼都不緊張？

3、破除正常化偏見，建構全民韌性防災思維

台灣人不喜歡談災害，過度樂觀的結果，造成防災推動不易。等到災難發生後，只會忙著追究責任，長官和媒體還
會要求大家「學會放下」、「忘掉過去」，然後，歷史與大自然所給的教訓，永遠學不會，也永遠不想學。反之，日
本是把災害當成老師，好好學習、仔細研究，然後教導下一代如何在災難中存活，這就是與大自然共存的「韌性」。

4、歷史不能被遺忘，教訓不能被風化

本次參訪行程中，有許多感動與啟發，值得台灣教育人員學習與反省。日本人不怨天尤人，他們相信「歷史不能被

遺忘；教訓不能被風化。」以大自然為師，謙卑的學習如何與自然災害共存，努力站起來，建構一個

韌性的社會。

百聞不如一見，讀萬卷書也要行萬里路，理論要跟實際相對應。雖然行程緊湊，每次停留時間

不長，但每位成員都感到不虛此行日本。日本努力將防災意識落實於生活態度中，處處可見防災提醒，

海嘯高度提示等等，此行同時也感覺到每個參訪學校或單位對台灣的好感及感謝，感謝台灣人在 311

震災中，即時給予災民非常多的經費資源，讓他們得以渡過難關。看到中華民國國旗在日本飄揚，第

一次感受到身為台灣人的驕傲。。

防災不分國界，災害來臨時也從不會選擇特定對象及時間。希望學生具備正確防災知識及技能，

養成於生活態度之中，平時有準備，災時減低損失，於真正重大災害時能自救自助進而也有餘力救助

自己家人或一般民眾。

為了讓世代子孫可以在下一次天災來臨時，做好「減災、整備、應變、復原」，好好活著，兩

國教育人員都必須持續致力於防災教育的推動，讓防災成為一種全民的「生活態度與習慣」。
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 11/6 五結國中生命教育 2

 11/9 22 週年校慶活動
 11/11-29 高一影像式興趣量表施

測

 11/11 補假(校慶)
 11/15 義剪
 11/15 施打流感疫苗
 11/19 職場參訪
 11/20 五結國中生命教育 3

 11/18 ～ 11/23 佳樂水職能治療
所借用場地辦理水指壓研習課程

 11/25 宜特園地(高三年段)佈置
 11/26 機構參訪
 11/29 第一屆全國特殊需求者機

構潔牙觀摩活動

水療課程暨水中有氧課程

物理治療師陳佳惠

大家引頸期盼的水療及水中有氧課程來了!!

本學期水療在 10 月 15 到 11 月 31 日的下午舉辦，這次特別邀請翁子超教練及振興

醫院的林曉琦治療師、杜俊宏治療師、北體水上系二年級的大哥哥帶領許多水中適能

有氧活動，看看大家開心的樣子就知道活動有多有趣了!!

特別感謝溫清華及李中庸牙醫師捐款贊助本次的活動；學輔處同仁及支援老師及教

助無私的陪同指導協助學生；其襄哥哥、捷雄叔叔維護設備，讓活動能順利進行。
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 李中庸醫師 新臺幣
13,200元

 溫清華醫師 新臺幣
13,200元

 宜蘭中山獅子會 新臺幣
120,000元

 林有德 君新臺幣 70,000
元
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校園飛羽之美

教師林靜文

當您駐足在宜特校園中，您會發現宜特校園各季節常會出現

一些鳥類駐足在宜特校園，除了常見的鴿子、麻雀、泰國八哥之

外，您還有發現有那些呢？

10 月份品德之星

教師黃煜庭

禮貌就是律己、敬人的一種行為規範，是表現對他人尊

重和理解的過程和手段。文明禮貌，不僅是個人素質、教

養的體現，也是個人道德和社會公德的體現。

如何做有禮貌的好孩子:

1.常常說「請」、「謝謝」及「對不起」。

2.遇到親人及師長要面帶微笑問好。

3.不說不雅的話語。

4.進出公共場所要輕聲細語。

5.上課發言要舉手，不插嘴。

6.上學及參加活動要準時，並認真學習。

回應別人也是一種禮貌！

當別人在問你問題的時候，回應別人也算是一種禮貌。常

常以和善的態度回應別人的問題，可以使別人對你的印象

更深刻。

禮貌，大家都看得到！

生活的小細節，都是禮儀的表現。他人可以透過我們平常

的行為舉止，進而了解我們的身、心、靈。

有了禮貌，不只是別人開心，自己也能夠開心。看到人時

面帶微笑，這樣每天懷著滿滿且溫暖的心，活的更快樂！

禮貌的種類:

一、電話的禮貌

打電話到別人家時，要記得說你是誰，然後你要找誰。如

果打擾到對方，要記得說「不好意思，打擾了！」這樣對

方才會覺得你很有禮貌。

二、穿著的禮貌

進出公共場所，或者要去見其他人時，穿著和打扮也算是

一種禮貌。不用刻意打扮的很慎重，所謂「穿著的禮貌」

，主要的目的是要讓對方覺得你有在尊重他。

三、交通的禮貌

當你開著車子在路上趴趴走時，難免會遇到塞車的情形。

這種時候的解決辦法不是破口大罵，而是要理性的溝通。

如果沒有趕時間，也可以讓給後方的車輛先行駛。俗話說

：「相讓路自寬。」只要留多一點道路空間給別的車輛，

相對的我們能行駛的範圍也會變大。

黑冠麻鷺俗稱大笨

鳥，常在校園中走

動，不怕生。

大捲尾，俗稱烏秋，常

單獨或小群停在農田附

近的電線、樹枝，每

年 5到 8月繁殖季，母

鳥護子心切，攻擊性

強，靠近鳥巢範圍，牠

們就會俯衝作勢啄人攻

擊，所以騎車出校門之

後要小心被攻擊。
黃尾鴝(雄)，冬候鳥

每年約於 10 月至次

年 4 月出現，喜歡停

棲在突出的樹枝或物

體上並不時地擺動尾

羽，高一教室前自動

灑水噴頭常常是它來

訪時駐足的地方。

小彎嘴畫眉，有明顯

白眉線及黑色過眼線

至後頭，這道粗黑眼

線像極了帶著黑色眼

罩俗名「奸臣仔

鳥」，喜歡在灌木叢

或草叢中活動，學校

魚池附近的灌木叢常

是它活動的地點。
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文康活動

人事室主任胡淑娟

為倡導員工正當休閒活動，維護身心健康，培養團隊精神及鼓舞工作士氣。人事室每年辦理文康活動，以有限經

費朝多元化方向規劃。主要項目有：同仁自組團隊辦理（包括登山健行、參訪旅遊、慶生餐敘等）、本校規劃辦理（歲末

聯歡、教師節活動)和校慶運動服等。為期昐本校每位同仁都能共同參與，特將臨時契僱人力納入文康活動適用對象，所

需經費在已編列文康活動費預算額度內統籌使用。

感謝同仁熱情參與及協助，讓人事室108年度規劃辦理之文康活動能順利圓滿完成：

一、108年1月18日歲末聯歡感恩餐會

為感恩全體教職員工同仁們一年辛勞，透過餐會活動增加彼此互動聯繫情誼，108年1月18日(星期五)於香格里拉冬山河渡假飯店辦理

歲末聯歡感恩餐會。特別感謝本校家長會贊助，使餐會在熱鬧、溫馨的氣氛中圓滿落幕。

二、108年9月27日教師節謝師敬師活動

為弘揚師道，倡導尊師敬師，108年9月27日教師節前夕，由校長陪同家長會李會長逐一致贈每位教職員工咖啡、蛋糕和李會長特別

準備的保溼面膜各1份。感謝老師和同仁們對學生及校務工作之辛勞付出。宜特有您們真好，謝謝您！

課程與教學：自然～認識校園生物

導師賴錦怡

自然，包含了物理、化學、生物、地球科學，而十二年國民基本教育技術型高級中學自然科學領域在前述基本理念引導下，訂

定課程目標如下：

（一）激發對自然科學的好奇心與想像力及自我主動學習的潛能，培養自然科學基本素養，使學生具備基本自然科學知能與探索能

力，並能應用於日常生活中有效溝通、參與公民社會做決定與解決問題，且能理解並判斷媒體報導中與科學相關之內容。

（二）學習基礎自然科學知識，培養科學興趣，認識科學方法，增進個人學習、系統思考、解決問題、規劃執行及創新應變之能力

，培育適應科技時代生活及社會變遷的現代國民。

（三）養成關懷社會之價值觀，懂得欣賞自然環境之美，珍惜有限資源，愛護大自然並致力於環境保護及節能減碳，使自然生態永

續經營及生生不息。

（四）提升基礎科學實驗操作與運用技能，並應用於未來生活或工作職場上，為生涯規劃中下一段發展做準備及銜接。

看起來就是非常抽象，然而［讀萬卷書不如行萬里路］，自然科學的課程，就從生活的觀察開始，師長的討論與回饋，在走動

式的教學探訪，聯結生活互動，透過了解學校的環境，發現小小的驚喜，引發學生的動機，會激發出各類的火花。

專
業
學
校

幸
福
學
園
打
造
多
元
舞
台
幫
助
孩
子
有
成
功
經
驗


