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認識傳染病

★傳染病 Q&A

‧傳染病是指一些具傳播性的疾病

‧病源包括各類病菌、病毒、寄生蟲等
★傳染病的鐵三角關係

★傳染病的傳播途徑

★認識傳染病part1-流行性感冒

為急性病毒性呼吸道疾病，主要致病原為流感病毒。可分為 A、B、C 三種型別，其中只有 A 型及 B 型可以引起季節性

流行。傳染方式:飛沫傳染，亦可能經由接觸傳染。潛伏期:通常約 1~4 天，平均為 2 天。

資料來源:衛生署疾病管制局及美的好朋友網站
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 4/29-5/3 生命教育週系列活動
 5/3班際體育競賽
 5/11 適性輔導安置唱名分發
 5/10(五)正向行為支持團體
 4-6月進行財產初盤
 5/13-16 領域教學研究會
 5/14-24 職教競賽
 5/14-17 水療(1)高三年段
 5/20-23 合科教學研究會
 5/24-6/4 學生作品展
 5/21-24 水療(2)高二年段
 5/28-30 畢業生期末 IEP會議

 5/30(四)期末校外實習教學研究
會

 5/31 高三成年禮
 5/28-31 水療(3)高一年段及國中

部

性平教育教什麼

專任教師 吳沛書

經過去年的公投經驗，相信許多人開始發現「性平教育」這個詞，而來自各種團體不同

的解讀及關注，您可能會感到疑惑，甚至是擔憂。身為一名在學校中推行性平教育的老

師，期望能用宜特報報的空間，分享幾篇關於性平教育的議題，以及目前教學現場的經

驗。也歡迎大家一起討論。

以上資訊來源:教育部性別平等教育全球資

訊網，想知道更多資訊歡迎掃描QR code。

小結:教育部推行的性平教育，包含了情感教

育、性教育以及同志教育三大主題。在宜蘭特

教，我們期望能教導學生更加認識自己，進而

保護自己；能愛自己，也能用適宜的方式去與家人、老師、同學互動。至於容易受到質

疑的同志教育，我想說，在我們學校就讀的學生時常因本身的特殊需求，在社會上受到

所謂「正常人」的歧視或隔離，學校中教導理解差異、接納多元的同志教育，對於我們

身心障礙的孩子在社會上的處境，也是有正向影響的!
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感恩捐助：

 李中庸醫師 新臺幣 6,600
元

 溫清華醫師 新臺幣 6,600
元
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特教生的園藝治療五感體驗分享

復健組長陳鄯向

一、園藝治療是什麼？

園藝治療(Horticultural Therapy)是利用園藝和園藝相關的活動讓

人在生理、心理、社交、認知及經濟上獲得福祉效益(或稱幸福

感)。由園藝治療師(Horticultural Therapist)針對活動參與者的需求，

運用「園藝植物」為媒材，訂定目標，並且在園藝相關活動的操

作前後，透過相關評估方法進行分析。

二、園藝治療的五感體驗

運用眼睛、耳朵、手、嘴巴及鼻子這五種感官，在視覺、聽

覺、觸覺、味覺及嗅覺感知之下，接觸植物與園藝相關物品，引

起直接的愉悅感受，是最簡單也是最容易的。

三、應用於特教生的園藝治療五感體驗活動分享

(一) 視覺園藝治療體驗活動

(二) 觸覺園藝治療體驗活動

(三) 味覺園藝治療體驗活動

(四) 嗅覺園藝治療體驗活動

(五) 聽覺園藝治療體驗活動

透過不同的園藝治療體驗活動，讓特教

生用最簡單的五感來體驗參與，不僅將園藝活動變有趣，可以看

到特教生的創意與潛能，也增加特教生完成作品的成就感。

4 月份品德之星

管理員余淑芬

4月份品德教育中心德目「關懷」：

1.培養主動關心別人的習慣

2.主動協助同學或師長

3.能為家人提供服務

4.在家不和兄弟姊妹吵架

5.愛護花草與動物

◆以下為各班級推選的品德模範生，為同學樹立學習的好

榜樣：

視 聽 觸 味 嗅
視覺 聽覺 觸覺 味覺 嗅覺
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圖片兌換溝通系統增進智能障礙孩子溝通表達的能力

導師曾鴻家

前言：

『智能障礙』是指個人之智能發展較同年齡者明顯遲緩，在學習及生活適應能力表現上有顯著困難者。其鑑定基

準為心智功能明顯低下或個別智力測驗結果未達平均數負二個標準差；或是在各項發展上，包括：生活自理、動作與

行動能力、語言與溝通、社會人際與情緒行為等任一向度及學科(領域)學習之表現較同年齡者有顯著困難情形。

在國外依據美國智能及發展障礙協會(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities，簡稱 AAIDD)

的統計，智能障礙兒童的發生率在全世界約為 1%。美國於 2013 年公佈的第五版精神疾病診斷與統計手冊(DSM-V)

中，有關「智能不足(智能發展障礙症)」的研判，也認為是一種在發展階段中發生的障礙症，它包括於概念、社會及

實務領域中在智力與適應功能方面的缺損。

因此，智能障礙的孩子受限於自身的能力，在溝通的問題常有語言發展緩慢、字彙理解與使用有限，語言溝通能

力相較同齡兒童明顯遲緩或落，甚至是少口語及無口語。為了能讓身心障礙的孩子有機會與他人互動溝通，在此實際

運用一套「圖片兌換溝通系統」溝通輔助，增進我們的身心障礙孩子在溝通表達的能力。

圖片兌換溝通輔具：

圖片兌換溝通系統是由 Bondy 和 Frost 在 1994 年於德拉威爾自閉症方案(Delaware Autistic Program)所提出的一套溝

通訓練系統。其全名為 Picture Exchange Communication System，PECS。強調在自然的生活情境中學習溝通技能，期望

能促進溝通的主動性。

整套系統共六階段：(一)、圖卡交換實物；(二)、拉長與主要教學者的距離以及拉長與溝通簿的距離；(三)、圖卡區

辨；(四)、「我要」的句型結構；(五)、回答「你要什麼」問句；及(六)、回答「你看見什麼」、「你有什麼」問句。

製作材料：(1) 檔案夾 x1，(2) 魔鬼氈(黏扣帶) 附膠帶 x7~10，(3)A4 塑膠瓦楞板 x1，(4)5cm*5cm 溝通圖卡，(5)塑膠板內

頁 x4，(6) 3M 雙面膠 /雙面膠 x1，(7)剪刀，(8)標籤紙，(9)掛帶 x1，(10)護貝紙，(11)護貝機。

製作成品：

教學過程：

在學校使用 PECS 來表達日常生活需求，例如：表達我要吃 XX。透過平日觀察，了解孩子在日常生活可能喜愛

的食物(如圖示)。

教學成效：

對於認知功能缺損的特教孩子，雖然口語表達能力不佳，甚至是少口語表達，但他們能在教學情境，配合特殊需

求領域的生活自理課程，使用 PECS（Pictures Exchange Communication System）來表達需求。經過多次的練習，能使用

「主/動詞」＋「名詞」的句型，例如：我要吃包子，也能區辨喜愛與不喜歡的食物之圖片，也可主動且自信地表達需

求並讓他人了解。
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